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（图片大小可自由调整）

第1卷


一.参考题库(共20题)
[bookmark: _GoBack_0]1.
结合以下图片，下列关于肾上腺的说法正确的是  (    )
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A、肾上腺由外层的皮质和内层的髓质组成

B、肾上腺皮质占肾上腺总体积的80%～90%

C、肾上腺皮质按照皮质细胞的形态结构、排列、结缔组织等可以分为球状带、束状带、网状带

D、肾上腺皮质球状带是皮质中最厚的部分

E、以上说法都正确


[bookmark: _GoBack_1]2.患者女，36岁。因“多尿、多饮伴血压升高2年余”入院，患者2余年前无明显诱因出现多尿、多饮，无多食、尿急、尿痛等。于社区医院体检时发现血糖、血压升高，空腹血糖7.0～8.0mmol／L，餐后血糖14mmol／L，血压达170／100mmHg，社区医院诊断“糖尿病、高血压”，予以“格列齐特(30mg，每日1次)、拜糖平(50mg，每日1次)、二甲双胍(0.5g，每日3次)”控制血糖，“缬沙坦(80mg，每日1次)、硝苯地平控释片(30mg，每日1次)”降压治疗，患者血糖未监测，偶测血压，血压波动于155～165／90～100mmHg，现患者为进一步控制血糖、血压入我院就诊。近1年患者诉容易出现皮下瘀斑，近3月出现情绪低落，有厌世感，睡眠差，食欲欠佳。近3月体重下降约4kg。无糖尿病、高血压家族病史。入院查体：BP156／92mmHg，体重68kg，身高163cm，BMI25.6kg／m[image: ]。皮肤菲薄，脸部皮肤潮红，锁骨上窝脂肪垫，左侧前臂皮肤可见3个大小不等瘀斑，右侧大腿外侧皮肤可见一个3cm×2cm大小瘀斑。四肢相对瘦小。
以下哪种或哪几种疾病需考虑(     )

A、原发性醛固酮增多症

B、库欣综合征



C、艾迪生病

D、特殊类型糖尿病

E、抑郁症

F、嗜铬细胞瘤


[bookmark: _GoBack_2]3.
关于淡漠型甲状腺功能亢进，叙述正确的有

A、多见于老年及儿童患者

B、发病隐匿，高代谢综合征、眼征和甲状腺肿可不明显

C、全身情况差，体重减轻较明显，甚至出现全身衰竭、恶病质

D、T[image: ]可能不高，但FT[image: ]、FT[image: ]升高，TSH降低

E、心律失常、心力衰竭的发生率高
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关于糖尿病酮症酸中毒的实验室检查，叙述正确的有

A、血糖一般为16.7~33.3 mmol/L，有时可达55.5 mmol/L

B、尿糖、尿酮体强阳性

C、二氧化碳结合力升高

D、即使无合并感染，血白细胞也大多升高，可达10×10[image: ]/L

E、血钾可偏低、正常或升高


[bookmark: _GoBack_4]5.患者男，45岁。4年前体检发现“骨密度减低”，无不适，间断服用“钙片”及含钙丰富食物。后逐渐出现胸背部、髋关节及双下肢疼痛，未予重视。1个月来胸、背及下肢疼痛加重，咳嗽及翻身时明显，并出现口干、多饮、多尿等。当地查T[image: ]偏低(45.09ng／ml)，HbAlc4.2%，予左甲状腺素钠50μg每日2次治疗，未见效，渐出现身材缩短及体重下降。身高从170cm将至162cm，体重减轻10余千克。查体：T36.2℃，P105次／分，R26次／分，BP111／72mmHg。甲状腺Ⅰ度肿大，左侧稍著，表面光滑，无压痛及血管性杂音。胸廓畸形，呈鸡胸样改变，肋间隙增宽，肋骨压痛明显。脊柱后突畸形，有压痛及叩击痛。双膝关节有压痛，双下肢轻度水肿。
该病例需要考虑的原发疾病诊断有(     )

A、原发性骨质疏松症



B、皮质醇增多症

C、2型糖尿病

D、甲状腺功能减退症

E、甲状腺功能亢进症

F、原发性甲状旁腺功能亢进症

G、骨软化症

H、结缔组织疾病


[bookmark: _GoBack_5]6.男性，45岁，3天前夜间突发左足关节肿痛。查体：T38.2℃，BP150/96mmHg，BMI 27.5kg/m[image: ]；心、肺、腹(-)，ESR28mm/1h，白细胞1.4×10[image: ]/L。
治疗首选

A、阿司匹林

B、肾上腺皮质激素

C、秋水仙碱

D、吲哚美辛

E、头孢拉定


[bookmark: _GoBack_6]7.患者女，82岁。无明显诱因下出现昏迷送神经内科急诊抢救。患者既往有脑卒中史，长期高血压及冠心病史，无糖尿病史。体检示BP90／55mmHg，HR102次／分，律齐，小便失禁，无半侧偏瘫。急诊CT示：陈旧性脑梗死，多发性小腔隙灶。与旧片比较无明显变化。化验示肝功能正常，尿素氮21mmol／L，肌酐155μmol／L,Na[image: ]159mmol／L,K[image: ]3.9mmol／L,Cl[image: ]120mmol／L。
目前应该采取的措施(     )

A、患者有心衰可能，应以补充糖水为主

B、患者有肾功能不全，应询问有无肾功能不全病史

C、插导尿管，测尿常规

D、急测血糖

E、测血气



F、高钠血症导致昏迷，紧急输糖水降低血钠


[bookmark: _GoBack_7]8.　患者男，65岁，因“左脚第1跖趾关节疼痛2 h”来诊。有糖尿病和高血压病史，1周前有胃溃疡出血病史。双足无外伤史。查体：T 38 ℃，P 90次/min，R 19次/min，BP 160/95 mmHg；BMI 28 kg/m[image: ]；左脚第1跖趾关节红肿，皮温较高，触痛明显，余四肢关节未见异常，双侧足背动脉搏动有力。
首先考虑的诊断是

A、痛风性关节炎

B、化脓性关节炎

C、风湿性关节炎

D、类风湿关节炎

E、假性痛风性关节炎

F、血管性疾病


[bookmark: _GoBack_8]9.
呼吸性酸中毒时

A、pH下降

B、血H[image: ]CO[image: ]增高

C、H[image: ]浓度升高

D、血PaCO[image: ]增高

E、肺泡换气减少


[bookmark: _GoBack_9]10.
患者男性，50岁，肥胖，感心前区疼痛。近来怕热，多汗，多食。为确定其是否甲亢，可进行下列哪些检查  (    )

A、TT[image: ]，TT[image: ]测定

B、甲状腺激素结合试验

C、T[image: ]抑制试验



D、甲状腺摄[image: ]I率测定

E、血TSH测定


[bookmark: _GoBack_10]11.　患者女，35岁，已婚，因“月经周期不规则伴头痛6个月”来诊。无生育史。实验室检查：血清PRL467.90ng/ml（正常值1.90～25.00ng/ml），TT[image: ]0.55nmol/L（正常值0.89～2.44nmol/L），TT[image: ]48.43nmol/L（正常值62.68～150.80nmol/L），TSH1.57μU/ml（正常值0.500～4.940μU/ml），GH0.035ng/ml（正常值0～10ng/ml）。鞍区MRI：鞍内7mm×5mm×3mm延迟强化影。
目前最可能的诊断是

A、高泌乳素血症

B、垂体泌乳素侵袭性巨大腺瘤

C、甲状腺功能减退症伴垂体病理性增生

D、颅咽管瘤

E、生长激素缺乏

F、垂体泌乳素微腺瘤


[bookmark: _GoBack_11]12.
男，31岁，体检时超声发现右肾上腺区病灶，MRI扫描如图所示，下列说法正确的是  (    )
[image: ]
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A、右侧肾上腺区可见一类圆形病灶，与周围组织分界清楚



B、该病灶在T1WI为等信号，在T2WI为稍高信号

C、考虑为右侧肾上腺腺瘤

D、考虑为右侧肾上腺髓样脂肪瘤

E、考虑为右侧肾上腺嗜铬细胞瘤


[bookmark: _GoBack_12]13.患者女，19岁。心慌伴发现颈部增粗1月余，4周前查甲状腺功能：FT[image: ]7.93pmol／L(3.5～6.5),FT[image: ]60.63pmol／L(11.5～22.7),TSH0.002μIU／ml(0.55～4.78)，肝功能正常，诊断为“甲亢”予甲巯咪唑10mg，3次／日，3天前复查肝功能：ALT158u／L，AST123u／L，查体：甲状腺Ⅱ度肿大，质韧，无压痛，无血管杂音，心率105次／分，律齐。
对于该患者的处理正确的是(     )

A、完善检查，明确甲亢病因

B、完善检查，明确肝功能异常病因

C、继续甲巯咪唑，加用保肝药物

D、停用甲巯咪唑，适当保肝治疗

E、改用丙硫氧嘧啶

F、放射性碘治疗

G、手术治疗


[bookmark: _GoBack_13]14.
关于血浆渗透压，说法正确的是

A、临床以mmol／L表示体液渗透压

B、正常葡萄糖和尿素氮对渗透压影响不大，但明显升高时，可导致高渗状态

C、NA[image: ]是维持血浆渗透压的主要因素

D、血浆渗透压=2(Na[image: ]+K[image: ])+葡萄糖+尿素氮(mmol／L)

E、Ca[image: ]是维持血浆渗透压的主要因素




[bookmark: _GoBack_14]15.
患者男，18岁。自12岁起逐渐出现腹围增加，但四肢变细，伴体重增加20kg，多毛，面部痤疮，自发性皮肤瘀斑以及腹部、大腿紫纹形成。伴随头晕、头痛、乏力及记忆力减退就诊时体检发现：BP115／70mmHg，P89次／分，身高155cm，体重70kg，BMI29.1kg／m[image: ]。满月脸，水牛背，向心性肥胖，但锁骨上窝脂肪垫不明显。皮肤菲薄，可见多发瘀斑以及面部、胸背部多发痤疮。下腹部以及大腿内侧可见多发紫纹。家族史及个人史无特殊记载。
患者诊断应考虑(     )

A、单纯性肥胖

B、先天性肾上腺皮质增生症

C、库欣综合征

D、原发性醛固酮增多症

E、库欣病

F、生长发育迟缓

G、系统性红斑狼疮


[bookmark: _GoBack_15]16.男性，65岁，发作性第一跖关节疼痛2年，左足扭伤后发作1天，高血压 冠心病史6年，糖尿病史5年，查体体温37.7℃，左足第一跖关节红肿，压痛阳性，腹部B超示脂肪肝，双肾结石，血清尿酸821μmol/L。
该病人的哪一项检查对确诊本病最有价值

A、普通饮食情况下，24小时尿尿酸320mg

B、旋光显微镜检查受累关节腔滑囊液，见白细胞内有双折光现象的针形结晶

C、血沉29mm/h

D、左足第一跖关节软组织肿胀，软骨缘破坏，关节面不规则

E、血常规WBC10.3×10[image: ]/L


[bookmark: _GoBack_16]17.
可用于评估下丘脑-垂体-肾上腺皮质轴功能的试验有

A、ACTH兴奋试验

B、地塞米松抑制试验

C、CRH兴奋试验

D、安体舒通试验



E、美替拉酮（SU[image: ]）试验


[bookmark: _GoBack_17]18.患者女，24岁。因闭经一年就诊。平素月经不规则，15岁初潮，经期2～4天，量少，周期30～60天，G[image: ]P[image: ]，2年前人流一次。一年前无明显诱因出现闭经，查体痤疮，多毛，身高158cm，体重78kg，无泌乳。精神食纳好，大小便无异常。妇检：外阴已婚未产式，阴道畅，宫颈Ⅰ度糜烂，子宫前位，大小正常，无压痛，双侧附件无压痛，未扪及包块。
患者入院后应常规进行哪些检查(     )

A、葡萄糖耐量胰岛素释放试验

B、女性激素全套

C、卵巢超声

D、24小时尿游离皮质醇(uFC)

E、血电解质

F、PRL

G、DHEA


[bookmark: _GoBack_18]19.病历摘要：患者，男性，50岁，因“口渴，多饮伴夜尿增多1月”来诊。1月前患者无明显诱因出现口渴，多饮，每日饮水约2500ml，伴夜尿增多，由原来的0～1次/夜，增加至3～4次/夜，无明显易饥、多食、体重下降，无烦躁、易怒、怕热、多汗、心悸。体检：身高160cm，体重75kg。
目前为了尽快明确诊断和治疗最需要进行的是哪一项(或哪几项)工作？

A、心电图

B、建议转诊中医科

C、血糖

D、尿渗透压

E、FT[image: ]、FT[image: ]和TSH

F、前列腺B超

G、前列腺抗体

H、头颅CT


[bookmark: _GoBack_19]20.
呼吸性碱中毒的治疗原则是



A、采取短暂强迫闭气法

B、用纸袋罩于口鼻外，使患者吸回呼出的CO[image: ]

C、含5％CO[image: ]的氧气吸入法

D、危重患者在严密监视下，可用药物阻断自主呼吸，然后气管插管进行辅助呼吸

E、治疗原发病




第1卷参考答案


一.参考题库
1.正确答案:A,B,C

2.正确答案:B,D

检查结果：皮质醇节律：8AM423.58nmol／L，4PM419.21nmol／L，OAM399.59nmol／L，小剂量地塞米松抑制试验后8AM皮质醇475.26nmol／L，根据此检查结果以下哪些检查需考虑(     )

A、血肾素、醛固酮、血管紧张素测定

B、大剂量地塞米松抑制试验

C、头颅增强MRI

D、蝶鞍区增强MRI

E、肾上腺增强CT

F、尿VMA测定

G、血促肾上腺素释放激素测定

H、尿渗透压

I、ACTH兴奋试验
正确答案:B,D,E,G,I



患者的影像学检查如下，中腹部增强CT提示左侧肾上腺结节灶，考虑肾上腺腺瘤。根据此影像检查，下列检查结果有可能出现的是(     )
 [image: ]

A、尿17-羟升高

B、大剂量地塞米松抑制试验被抑制

C、血ACTH升高

D、ACTH兴奋试验无反应

E、尿17-酮升高

F、24小时尿游离皮质醇升高
正确答案:A,D,E,F

该患者的血电解质检查结果提示血钾正常，无碱中毒，下列哪些疾病常出现严重的低钾性碱中毒(     )

A、重型库欣病

B、肾上腺小结节增生

C、肾上腺腺瘤

D、异源性ACTH综合征

E、肾上腺皮质癌

F、假性库欣综合征
正确答案:A,D,E

患者的皮质醇增多后，可产生以下哪些作用(     )

A、减少糖原异生

B、蛋白质合成增加，分解减少



C、增加肾血浆流量，增加肾小球滤过率

D、增加肌肉和脂肪组织对胰岛素的反应性

E、血液中儿茶酚胺含量增加

F、醛固酮分泌减少

G、脂肪分解减少

H、体内脂肪重新分布
正确答案:C,E,H

3.正确答案:B,C,D,E

4.正确答案:A,B,D,E

5.正确答案:F,G,H

患者首先需要进行的检查是(     )

A、血糖，肝、肾功能

B、血、尿电解质

C、甲状腺功能

D、血气分析

E、血维生素D测定

F、甲状腺B超

G、尿常规化验

H、血PTH测定

I、包括头颅的多部位X线检查

J、性激素水平

K、骨密度

L、肿瘤标志物
正确答案:A,B,C,D,E,F,G,H,I,J,K,L

(提示 检查结果示：肝肾功能、血糖、性腺激素、肿瘤标志物、ACTH、皮质醇节律等均正常。血碱性磷酸酶2420U／L，25-羟维生素D25.30nmol／L，血pH7.50,PaCO[image: ]29mmHg,PaO[image: ]66mmHg,SaO[image: ]94%,HCO[image: ]


以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/018140014046006040
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