
大班健康教案(精选 20 篇) 

 

二、了解换牙的过程 

1、教师讲解换牙的过程，引导幼儿观察自我口腔中的牙

齿，了解哪些牙齿已经换掉，哪些还没有。 

2、教师通过图片和实物，向幼儿展示恒牙和乳牙的区别，

让幼儿认识到恒牙的重要性。 

三、巩固正确的刷牙方法 

1、教师向幼儿演示正确的刷牙方法，并提醒幼儿要养成

早晚刷牙、饭后漱口的好惯。 

2、教师发放牙刷、牙膏、杯子等用品，让幼儿在教师的

指导下进行刷牙漱口练。 

四、体会换牙带来的特殊感受 

1、教师引导幼儿分享自我换牙的经历，让幼儿感受到换

牙带来的特殊感受。 

2、教师让幼儿用纸和笔记录下自我换牙的经历，分享给

大家。 

五、总结活动 

1、教师和幼儿一起回顾本次活动的内容，巩固所学知识。 
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2、教师鼓励幼儿在日常生活中注意口腔卫生，养成良好

的口腔卫生惯。 

在这里，你们可以自由地挑选你们喜欢的食物，但是要记

得，我们要吃得健康哦！ 

2.活动。教师在桌子上放置各种食物图片，让孩子们自由

地挑选，然后放在盘子里。 

3.小结。教师引导幼儿们观察自己的盘子里的食物，看看

有哪些是健康的，哪些是不健康的，然后引导幼儿们讨论食物

的搭配和健康食品金字塔的结构。 

二、幼儿自我设计营养餐。 

1.导入。教师再次扮演营养师，向幼儿们介绍如何设计一

份营养餐。 

师：小朋友们，今天我们要研究如何设计一份营养餐。首

先，我们需要了解什么是健康食品金字塔，然后根据金字塔的

结构来搭配食物。 

2.活动。幼儿们自由地选择食物图片，然后放在盘子里，

设计自己的营养餐。 

3.分享和评价。幼儿们向同伴展示自己设计的营养餐，并

接受同伴的评价和建议。 
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小结：通过这个活动，幼儿们初步了解了合理的饮食结构

和科学进餐的好惯，也培养了他们对食物搭配的兴趣和能力。

同时，通过和同伴交流和评价，也增强了幼儿们的合作和沟通

能力。 

2.说到自助餐，你认为在挑选食物时需要注意什么？挑选

的食物应该是自己可以消化的。那么，你们都喜欢吃些什么呢？ 

 

3.让幼儿自己挑选自助餐的食物。（请拿一个盘子去挑选

食物，挑选好后赶紧回到座位，和你的好朋友分享你挑选的食

物） 

 

4.与身边的同伴交流所选食物。 

 

5.挑选几个代表性的菜肴，让幼儿讨论他们的自助餐搭配

是否合理。 

 

6.营养师根据幼儿选择食物的情况进行总结。 

 

二、逐层介绍“健康饮食金字塔”。 
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1.营养师介绍“健康饮食金字塔”，分为五层。 

A。金字塔底层是我们平时饮食中最重要、也是最常吃的

食物。请想一想，幼儿园或家里平时吃的食物可能是什么？

（出示底层食物图片）谷类食物有哪些？为什么需要食用谷类

食物？ 

小结：谷类食物能为我们提供所需的能量，让我们有足够

的精力和体力来生活和运动，因此我们离不开谷类食物。 

归纳儿歌：“宝塔底层最重要，谷类食物营养好”。 

 

B。第二层应该是什么？引导幼儿猜测。（出示第二层图

片）你知道哪些蔬菜和水果？（启发幼儿分成两组进行火车接

龙游戏，说出不同的蔬菜和水果名称）你知道吃蔬菜和水果的

好处吗？ 

小结：除了幼儿刚刚说的许多营养成分外，蔬菜和水果还

是我们身体内的环保卫士，可以帮助我们清除体内垃圾，促进

食物消化，因此我们必须多吃一些。 

教师归纳儿歌：“蔬菜水果第二层，两类食物不能少”。 

 

C。那么第三层是什么？（肉、蛋、鱼、虾）（出示图片

进行拓展）能吃多少？ 
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小结：这些荤菜虽然富含营养，但过多食用会给身体造成

负担，影响其他营养的吸收，因此只能“每天适量换着吃”。什

么是“换着吃”？ 

归纳儿歌：“肉蛋鱼虾第三层，每天适量换着吃”。 

 

D。每天还应该补充什么？这在金字塔的第四层。我们一

起看看。（出示图片）喝牛奶会让我们（长高、身体强壮），

这是什么？豆腐是用什么制作的？你还吃过哪些豆制品？ 

小结：奶类和豆类都含有丰富的蛋白质，因此“每天都要

吃一点”。 

归纳儿歌：“牛奶豆类第四层，每天记着吃一点”。 

 

E。现在到了金字塔的第五层，也就是塔尖，那里的食物

是平时应该尽量少吃或最好不吃的。你们觉得可能是什么？ 

团体讨论猜测（出示答案：油炸、烧烤类食品），并讨论

油炸、烧烤类食品的种类和危害。 

1.首先，我们要研究如何区分健康与不健康的食品。不健

康的食品包括油炸、烧烤等食品，这些食品不仅不卫生，还会

刺激胃肠道，引发腹痛、腹泻。长期食用还会导致肥胖、营养

不良的现象，所以我们应当尽量少吃。 
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2.健康食品则是指谷类食品、蔬菜水果、肉蛋鱼虾、牛奶

豆类等营养全面的食品。这些食品能够提供人体所需的各种营

养物质，有助于身体健康。 

3.我们可以通过查看食品包装上的生产日期以及安全标志

来判断食品是否安全健康。同时，我们也应该注意食品的保存

方式和食用时间，以保证食品的安全和健康。 

三、营养饮食金字塔和儿歌 

1.我们研究了营养饮食金字塔，这是一个指导我们科学合

理进餐的工具。金字塔底层是谷类食品，其次是蔬菜水果，再

次是肉蛋鱼虾，最后是牛奶豆类。而油炸食品则在金字塔的塔

尖，我们应该尽量少吃。 

2.为了帮助幼儿记忆金字塔的内容，我们还编了一首儿歌。

宝塔底层最重要，谷类食品营养好；蔬菜水果第二层，两类食

物不能少；肉蛋鱼虾第三层，每一天适量换着吃；牛奶豆类第

四层，每一天记着吃一点；油炸食品在塔尖，尽量少吃要记牢。 

四、科学合理的饮食 

1.综合以上内容，我们可以总结出科学合理的饮食原则。

首先，我们的饮食中必须要有谷类食品，可以选择其中的一种

或者两种。其次要有蔬菜和水果，适量即可。然后再搭配些适

量的肉或者鱼这样的荤菜换着吃；另外每一天牛奶和豆制品也
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要补充些。而油炸和烧烤食品要不吃或者尽量少吃，这样我们

的饮食才是健康合理的。 

五、自主设计营养餐 

1.在研究了营养知识后，我们可以尝试自主设计一份营养

餐。根据健康饮食金字塔标准，我们可以调整所选食物，搭配

合理的营养师标志。在设计过程中，可以互相进行交流评价，

师生共评或生生互评。同时，要注意合理搭配食物，以保证饮

食的健康和营养全面。 

六、活动总结 

1.通过今天的活动，我们研究了如何区分健康与不健康的

食品，了解了营养饮食金字塔的内容，掌握了科学合理的饮食

原则。同时，我们还自主设计了营养餐，培养了良好的饮食卫

生惯。希望大家在日常生活中能够继续注意饮食健康，养成科

学进餐的好惯。 

1.老师向幼儿介绍食物的分类，包括健康食品和垃圾食品。

健康食品包括水果、蔬菜、牛奶、豆类和五谷杂粮，而垃圾食

品包括油炸食品、方便面、果冻、蛋糕、烧烤、甜点、饼干和

可乐等。老师提醒幼儿要少吃或不吃垃圾食品，才能健康成长。 
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2.幼儿通过观看课件了解垃圾食品的制作过程，并讨论垃

圾食品对人体的害处。老师展示了更多种类的垃圾食品，帮助

幼儿更好地了解它们。 

 

3.老师提出问题，让幼儿讨论食品安全问题，包括不能吃

过期食品。通过观看课件，幼儿了解了过期牛奶对人体的危害，

并研究了如何识别生产日期和安全标记。老师提醒幼儿要仔细

看清楚食品包装袋上的标记，以确保食品的安全。 

 

4.活动目标是让幼儿寻找和发现生活中的欢乐，研究让自

己感到欢乐的方法，培养健康的心理和开朗的性格。通过观察

欢乐的照片，幼儿讨论和分享自己的欢乐经历。最后，幼儿研

究如何在不开心时进行调整。 

活动目标： 

1、认识身体各部位的名称和功能。 

2、了解保护身体健康的方法。 

活动准备： 

身体各部位的图片、医疗器械模型、洗手液、毛巾、纸巾

等。 

活动过程： 
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一、导入 

教师问幼儿们身体的各个部位有哪些，幼儿们依次回答。

然后，教师出示身体各部位的图片，让幼儿们逐一认识并说出

名称。 

二、认识身体各部位 

教师带领幼儿们逐一认识身体各部位的名称和功能，如头、

眼、耳、鼻、口、手、脚等。同时，教师也可以让幼儿们模仿

各个部位的动作，如眨眼、摇头、拍手等。 

三、保护身体健康 

1.教师出示医疗器械模型，让幼儿们认识并说出名称，如

体温计、口罩、消毒液等。教师可以通过模拟场景，让幼儿们

了解医疗器械的使用方法。 

2.教师引导幼儿们了解保护身体健康的方法，如勤洗手、

保持室内空气清新、避免接触病菌等。教师可以通过实际操作，

让幼儿们学会正确洗手的方法，并提供洗手液、毛巾、纸巾等

物品。 

四、延伸活动 

1.教师出示一些身体部位的图片，让幼儿们说出该部位的

名称和功能。 
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2.教师带领幼儿们进行一些简单的运动，如操场上跑步、

做体操等，让幼儿们感受身体的健康和活力。 

3.教师可以让幼儿们画出自己的身体，并在上面标出各个

部位的名称和功能。 

 

若干果汁盒子、小球、小动物卡片。 

教学过程： 

1、介绍游戏规则：将果汁盒子摆成三角形，每个盒子里

放一个小动物卡片。幼儿站在起点，用小球投掷，尽量将球投

进盒子里，如果投中了，就可以拿到对应的小动物卡片。 

2、进行游戏：幼儿轮流投掷小球，争取得到更多的小动

物卡片。 

3、讨论：为什么要保护小动物？如何保护小动物？ 

4、引导幼儿思考：如果我们的眼睛不好，会对保护小动

物造成什么影响？ 

5、教师总结：告诉幼儿要注意眼睛健康，保护好自己的

眼睛，才能更好地保护小动物。同时，也要注意保持环境卫生，

让小动物生活在一个干净、健康的环境中。 
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在场地的两边散放着软球，还有四个画有老鼠的纸盒，幼

儿自制的流星弹、沙包，以及自画的怪兽图片。此外，还有带

响声的怪兽盔甲、起点线、投掷线、拱门、平衡木、小桶、录

音机等物品，用来布置游戏场景。 

 

教学过程： 

 

一、进行队列队形分队走练，从一队变成两队，再从两队

变成 XXX 并对走。 

 

二、进行数字操，跟随音乐做肢体活动。 

 

三、复游戏，玩过街老鼠人人打，重点练幼儿投掷的准确

性。 

 

四、进行放松活动，变魔术，过渡到下一个游戏。 

 

五、进行游戏活动《果宝特工》。幼儿扮演 XXX 特工，

教师以长老的身份组织活动。 
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1、研究如何让流星弹飞得远。教师和幼儿一起讨论，示

范肩上挥臂投掷的动作，幼儿徒手练。重点提醒幼儿右手拿球，

手放肩上，双腿微曲，投掷时，手的位置略高于耳部。瞄准目

标，用力向前抛。介绍场地的布置及练方法。场地上有两条不

同颜色的投掷线，等会儿站在起点线上投掷时，看清楚流星弹

落在哪个位置（是红色投掷线或蓝色投掷线）。果宝特工分组

练，交流投掷结果，总结投掷经验（流星弹落在哪个位置）。 

 

2、研究侧身钻。教师讲述并示范侧身钻的方法，幼儿实

践。从体验中得知扶着钻效果会更好，幼儿练。 

 

3、进行拯救好朋友游戏。介绍游戏玩法：怪兽们抓走了

森林里的小动物，幼儿要想办法救出他们。幼儿讨论如何救小

动物，教师讲解打怪兽的路途，要手拿装有流星弹的小桶经过

银河，侧身钻过太空隧道，跑到红线前，拿起一个流星弹，瞄

准怪兽投掷。只要流星弹碰到怪兽的任何部位都算投中。投中

后即可救出一位小动物，救出小动物后要想办法安慰小动物。

如未能击中则需立刻回到继续游戏。幼儿游戏，教师重点

引导幼儿根据自我本事选择适合位置攻打怪兽。 
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六、结束活动，和小动物念儿歌，送小动物回家。 

 

大班健康教案（十）： 

 

活动目标：感受塑料制品给环境造成的严重污染，初步了

解目前科学解决这种污染的办法。经过宣传实践活动，增强环

保意识，提高交往本事。 

 

活动准备：埋在地下的塑料袋和纸袋，拍摄的无处不在的

塑料袋录像片，挂历纸、剪刀等材料用于制作纸袋。 

 

活动过程： 

 

一、让幼儿实地观看实验结果。教师问幼儿，还记得前几

天我们一起埋在地下的塑料袋和纸袋吗？这么多天过去了，你

们猜猜它们会有什么变化？ 

 

带领幼儿挖出埋在地下的塑料袋和纸袋，问他们发现了什

么。塑料袋看起来仍然完好无损，而纸袋已经开始腐烂了。教

师解释说，在自然界中，虫类和微生物会使纸袋慢慢分解腐烂，
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