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l 男女人体结构和比例的差异
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通过本项目的学习

学习目标

能进行人
体结构比
例的分析

熟悉理想人
体结构比例 

的绘制

能进行 
理想人体
结构比例 
的绘制
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发明了一种天才的方
法用于测量人体的高度。他们
以头的长度作为测量单位，然
后计算整个身体的长度是头的
几倍。

小知识



思考：同学们想一下几头

身是理想的人体结

构呀？
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在古希腊和文艺复兴时期，
人们认为“ ”是理想的倍
数，并以此作为完美身体比
例的标准。
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上半身 3个头长           
下半身 5个头长

≈1:0.618的黄金分割
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请同学们用软尺测量
一下自己是几头身
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现实中一般中国人是7-7.5个头

一般西方人是7.5-8个头
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