
一起过中秋节心得体会（35 篇）

一起过中秋节心得体会（通用 35篇）

    一起过中秋节心得体会 篇 1 

　　又到了一年一度的中秋佳节。中秋节也叫团圆节，是亲人们相

聚团圆的节日。一大早，爸爸妈妈带着我和姐姐来到爷爷家。今天

姑妈掌勺，做了一桌子丰盛可口的饭菜，我们大家可以一饱口福啦。

　　吃完饭，我和弟弟高兴的玩着各种拼装玩具。我们把所有的拼

装玩具玩儿了一个遍，都觉得没有意思了。弟弟拿过羽毛球拍，对

我说：“老哥，咱们出去打羽毛球吧。”“谁怕谁呀，打就打。”

我马上应战。

　　我们来到院子里，开始了羽毛球决战。我打羽毛球的水平可不

是”盖”的，谁知弟弟这段时间在姑父的训练下，也成了羽毛球的

“高手”。我拿起羽毛球和球拍，走到“球场”的一边。一只脚在

前，一只脚在后，昂头挺胸就像一位打了胜仗的将军。随着妈妈的

一声令下，一场羽毛球大战开始了。



　　第一局，我先发球。我把球轻轻的抛起来，握紧球拍用力一挥。

“啪”的一声，羽毛球就像子弹似的飞了出去。眼看着羽毛球就要

落到地上了，我不禁哈哈大笑，想着这个球肯定赢了。谁知道弟弟

快速的俯身拿球拍轻轻的一挑，羽毛球居然“起死回生”猛的朝我

飞过来。正在得意洋洋的我，一下子手忙脚乱，不但没有接住球，

还摔了个四脚朝天。弟弟兴奋的手舞足蹈，在地上蹦来跳去。我憋

足了劲，心中暗想：还真是小看弟弟了。比赛继续，结果一局下来，

我还是以两分之差输给了弟弟。骄傲的我惭愧地低下了头。

　　适逢中秋之夜，我仰望天空，望见一轮圆月，但不是我们常说

的一轮皎洁的圆月，天空中有层层清云，如烟似雾，弥蒙在月光下。

月晕恰恰是这圆月与清云的红娘，牵于二者之间，淡淡的点上一圈，

既不喧宾夺主，又有万般娇态。

　　中秋节的月亮总是那么圆那么亮，就像人们手中那甜甜的月饼，

久看不厌，久吃不腻，还是那么地令人回味无穷。

　　我愿随月在云中漫步，听她讲古老的传说;也愿站在静处悄悄凝

望。不过，这一切都化为柔和的月光洒在我身上。这才是真实的接

触，是老朋友的祝福。许多人愿意在屋中欢饮度过这中秋之夜，而

我却更喜欢在宁谧的夜晚，在高高的阳台或户外倾听月的歌声，感

受“月中清露点朝夜”。这到使我想起了那个月宫孤栖的嫦娥，那

一个在我国流传了千百年的神话传说。也许这一则略带悲剧色彩的

传说在于流传中感染了一代又一代的古人，古人也把自己的感情带

进了这一轮中秋皓月。



　　中秋到了，人们无论再怎么忙，也一定要赶回家和家人吃团圆

饭。让人奇怪的是：在中秋节，人们为什么都会做同样的事呢?就为

一家团聚?对!亲人在一起的时间是珍贵的，中秋节的意义正是团团

圆圆!



　　在祖国的大地上，有多少日思夜想的亲人不能团聚，有多少战

士守卫着祖国的边疆，保卫着祖国的领土，在我们度过美好的中秋

之夜之时，他们却不能与家人团聚，只能将他们的相思之情寄与明

月，让明月之光传递到家乡，表达对亲人的祝福。每逢中秋佳节，

人们便将思念之情寄与广寒宫中的嫦娥，让她带给亲人祝福—平安，

使亲人快乐幸福的度过这美好的中秋之夜。

　　中秋之夜，也是个不眠之夜。望着圆圆的月亮，即使远在他乡

异客，也会感到节日的欢乐。

　　每当到了八月十五那天，皎洁的月光像在地上铺了一层白霜，

圆圆的月亮高高悬挂，身边不时还有几朵云彩，秋风瑟瑟，徐徐地

吹着小风。在这样悠闲的环境下，能与家人坐在一起吃月饼，赏月，

谈谈最近的生活，这可是一件令人非常愉快的事。

　　夜深了，温柔的月光洒满大地，一切都像披上了层银纱。房屋、

树木都睡了，它们像睡在无比宽大的“摇篮”里。我也睡觉了，圆

圆的月亮伴着我进入了圆圆的梦。
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　　中秋节的夜晚，我徘徊在月下，凝望着那轮皎洁的明月，竟悄

悄地打开了严闭的心幕。

　　“举头望明月，低头思故乡。”我情不自禁地吟起这首诗来。

所谓故乡，我现在脚底踏着的这片土地，不就是我的故乡么?可是身

在故乡，心中却没了儿时的那种美妙的感觉。



　　那年花开月正圆，我们一家七口人一起坐在门前的榉树下，吃

着甜甜的月饼，赏着圆圆的月亮。

　　那时，我只有七岁，颇爱吃外公种的芦粟。待我提出要求后，

外公与父亲立刻带着弯弯的镰刀出发，去河边砍芦粟，我则悄悄地

跟在他们后面。当看到他们拖着一根根粗壮的芦粟从河边往家里走

时，我就赶紧蹦蹦跳跳地跑回家去，嘴里还大喊着：“芦粟来啦!芦

粟来啦!”

　　回想着这些往事，一股股暖意在我心中涌起。故乡的芦粟、故

乡的河、故乡的明月挂树梢……所谓故乡，这里我曾经熟识的一切，

不就是我的故乡吗?可是不知为什么，心中总觉得自己与这一切已经

有些疏远了。

　　心幕缓缓地拉开着，忽然听见外婆的呼喊声，恍过神来，原来

是要吃月饼了。只见一大家子都走了出来，已经不再是当年的七口

人，而是九口人了，因为多了我的表妹与表弟。

　　表妹抱着毛绒兔儿在树下奔跑，表弟则追逐着他的姐姐，小小

的手里还拿着一块大大的月饼。外婆捧出两盒月饼，妈妈端出茶杯，

舅舅和舅妈忙着搬竹椅到场地上……看着这么一幅其乐融融的景象，

我不由自主地会心一笑。



　　如此一个中秋之夜，怎能少了我最爱的芦粟?只见外公与父亲早

已拿好了镰刀，我也赶紧跟了上去。这次与往年不同的是，我也帮

上忙了。天空涂上了墨色，我帮着外公照着手电筒，外公砍下一根

根芦粟，交给了父亲。等外公砍完足够的芦粟，我们仨拖着长长的

芦粟，芦粟叶在田埂上发出“哗啦哗啦”的声音，像一首动听的中

秋夜曲。就这样，我们一起拖着芦粟回家，走在高低不平的小路上，

满载“故乡”而归。

　　月儿终于露出了倩影，家人们的笑声住满了小院。我嚼着甜甜

的芦粟，望向那轮圆圆的明月，心中感叹道：“所谓故乡，我现在

所拥有的、所沉浸的，不就是我的故乡吗?”终于，我找回了属于我

心中的那个故乡。

　　月儿的周围微微泛起光晕，今年的中秋节令我分外着迷……
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　　中秋节，是中国的传统节日之一。那天，人们都沉浸在与家人

团圆的喜悦当中。这年的中秋节，我过得很愉快。

　　中秋节这天，街市上会有各种各样的月饼，但是我们家呢，是

自己做月饼的哦!

　　早上，妈妈准备好了做月饼的材料，便忙碌了起来。我对这一

窍不通，只能在旁边看着，偶尔跑跑腿什么的。妈妈做的月饼是新

鲜的面和馅做成的，主馅是红糖，然后加上了点儿芝麻、果仁、花

生仁和葡萄干等。做出来后，不管是蒸出来的还是烤出来的，只要

一端到桌子上，立刻就会让人垂涎三尺!不仅如此，妈妈做的月饼还



很漂亮，上面的图案就像雕刻家刻出来的一样。这次妈妈刻的是我

最喜欢的桂花瓣的图案。月饼一部分是现在吃，一部分是留到晚上

吃。我呢，已经迫不及待了，不等它慢慢冷下来，就像狼吞虎咽地

吃起来，结果烫到嘴了，真是“心急吃不了热月饼”啊!



　　傍晚时候，爸爸从市场上买回来田螺，准备晚上煮来吃。首先，

要清洗好田螺。我拿了一个洗菜的盆，把田螺倒进去，然后倒进足

够的水，用刷子一个个认真地把田螺上的泥沙洗干净。洗好了之后，

爸爸用钳子把田螺尾部的一小部分钳掉，我不明白的问爸爸：“爸，

为什么要钳掉这东西啊?”爸爸回答说：“不钳掉就很难吸田螺肉出

来的。”我恍然大悟地点点头。田螺的清洗工作彻底完成之后，妈

妈就开始抄田螺了。首先，开煤气，点燃灶子，往锅里倒入适量的

水，倒入田螺，先煮一煮，当水被煮得没剩多少时，倒入适量的油

煸炒，然后依次倒入酱油、辣椒，再炒一会儿，一盘又香又辣的炒

田螺就出锅了。

　　晚上，我们一家人一边吃晚饭一边看着电视。吃的菜便是炒田

螺了。田螺不是很辣，用牙签弄出田螺肉，吮吸那美味的酱汁，多

么惬意的晚餐。其他菜也很美味，其中那最简单的西红柿炒蛋就是

我做的，虽然没有平时妈妈做的那么好吃，但我已经努力了。

　　晚饭后，我们吃了饭后水果——柚子，柚子是中秋节的必备品

之一。“柚”与“佑”谐音，是希望月亮保佑的意思，另外，柚子

是圆的，也是象征着团圆的意思啦!

　　在门外赏月时，我望着天上的圆月，心想：同样的中秋节，我

这些年已经陪伴父母过了好几个了，如今，自己慢慢成长，父母慢

慢变老，长大后陪伴他们的时日也会慢慢变少，是该为他们做些什

么了……祝愿所有的游子能回到家人身边，所有的家庭都如天上的

圆月一般，和和美美、团团圆圆。
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　　“每逢佳节倍思亲”，团圆、思念、丰收、赏月是中秋的味道，

哪怕爸爸妈妈工作再忙再累，一到中秋节，就带上我回老家与亲人

团聚。开着车，走了大概 3个多小时，就到老家了，哇!老家正是个

丰收的好时节，天蓝蓝的，让人心醉，偶尔飘过的云朵，变换着各

种图形，让我遐想。

　　你瞧，田野里金灿灿的稻谷笑弯了腰，茂盛鲜嫩的蔬菜把菜地

遮盖得严严实实的，西红柿像一个个睡熟的小孩子，红彤彤的小脸

正在打呼噜呢，连茄子姑娘也穿上了紫色的裙子，真惹人喜爱，我

也忍不住跟妈妈说：“妈妈，妈妈，我也要穿紫色的裙子!”妈妈和

其他人直笑得捂着肚子。辣椒红得象火，大萝卜露出了地面，大白

菜像胖娃娃，黄瓜绿得要滴水，小蜜蜂，小蝴蝶在田间偏偏起舞。

　　我最喜欢的还是甘蔗，看见大片的甘蔗在清风中摇曳，是那么

令人嘴馋啊!我迫不及待的让外公去掰一棵给我，拿到手，就用小牙

齿从边上一块一块的把皮啃掉，甜甜的汁水流到了嘴里，甜到了心

里。晚上，二外婆、三外婆、二外公、舅舅、舅母，还有我们一家，

一起围坐在院子里，他们为我们准备了好多好吃的东西，有家乡的

油炸肉，河里捞的小鱼、小虾、凉卷粉、土鸡，还有菜园里才摘的

新鲜蔬菜，太丰盛了。



　　吃完饭，我们一家人坐着乘凉，等待着月亮的出现，二外公又

抬出了一盘香喷喷的月饼，还有板栗、花生……，月饼有火腿的，

芝麻的，豆沙的，伍仁的……好多品种。因为月亮还没有出现，我

就对大家说：“中秋节不是有个传说吗?”我讲给你们听吧!“很久

很久以前，天上出现了十个太阳，烤得大地直冒烟，海水也枯了，

一气射下了九个多余的太阳，救了人们的命，不久，后羿得到一包

吃了就可以长生不老的不死药，并把它交给美丽而善良的妻子嫦娥

好好保管。然后后羿得到不死药的消息被他的徒弟逢蒙知道了。

　　有一天，逢蒙趁后羿外出，逼着嫦娥交出不死药，情急之下，

嫦娥把不死药一口吞了下去。没想到，嫦娥的身体马上飘了起来，

向天上飞去。由于嫦娥牵挂着丈夫，便飞到离人间最近的月亮上，

变成了长生不老的仙女。”百姓们得知嫦娥奔月成仙的消息后，纷

纷在月下摆设香案，祈求嫦娥保佑家人吉祥平安。这种中秋节拜月

的风俗就一直流传至今。大家听完我的故事，都在鼓掌呢!

　　这会，月亮也出来了，圆圆的，大大的，像颗巨大的月明珠一

样，高高的挂在天上，看着月亮，又让我想起了月亮里美丽的嫦

娥……家乡的中秋真好，我度过了一个愉快的节日!
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　　叶落了，秋就乘着落叶来了。秋来了，人就随着秋瘦了，随着

秋愁了。

　　这是有着一段美丽凄凉神话的节日。这是让所有漂泊的游子魂

牵梦萦的节日。这是沉淀了中华千年凄清的节日。



　　有人说中秋的魅力莫过于让人回想起凄美的往事，能让每一个

不善言辞的人变成最富有激情的诗人。

　　所有的激情，所有的凄凉，所有的思念在那落叶纷飞的季节与

那月圆之夜指向了同一个地方——故乡。



　　游子们思乡的情被欢乐、烦恼等一些常见之客紧紧地包裹着，

蒙蔽着周围的人，也欺骗了自己。当在中秋月下的静谧中沉寂时，

当那些烦琐情绪都疲惫时，那份深埋的情就像三月绵绵不绝的雨，

细细长长，零零乱乱，随风四处飘摇。中秋将叶子抖落，却把人的

思念挂在枝头。

　　游子，是什么使你隐姓埋名?是什么将你吹往他乡?使房屋留住

了你的思念?是道路催促了你的离开?

　　人的故乡，并不止于一块特定的土地，而是一种辽阔无比的心

情，不受空间和时间的限制，这一心情一经唤起，就是你已经踏上

了故乡。所以，游子们的故乡不是各自分散的，而是统一的精神家

园。在中秋之时，这个精神家园就被寄托在了那个有着广寒宫的明

月上。留住思念的不是房屋，而是情感;催促离开的不是道路，而是

梦想。

　　或许人的内心也在远离自己的精神家园。在我们身陷琐屑而繁

杂的世俗名利中，远离自己的精神家园越来越远的时候，思想的情

感就日渐沉重。因为梦想的美丽，离了故乡;因为梦想的沉重，想了

故乡。人们在生活中的牢笼一直徘徊，前进与后退。

　　夕阳老去，西风渐进，消瘦了离人泪，苍白了游子心。
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　　谈到中秋节，人们最先想到的莫过于天边那一轮明月。作为我

国传统节日之一，中秋节又称月夕、八月节、拜月节或团圆节等。

它以月之圆兆人之团圆，古人常借此寄托思念故乡、思念亲人之情，

祈盼丰收、幸福。自古就有祭月、赏月、拜月，吃月饼、赏桂花、

饮桂花酒等习俗。

　　然而，不知什么时候开始，一些传统的节日习俗渐渐为人们所

遗忘。甚至在不少年轻人看来，中秋节的意义似乎只剩下各大超市、

各大电商用来促销的月饼，以及那难得的几天假期。对传统节日的

“淡化”，让节日中蕴含的诗意与情怀日渐式微，这不是保护和传

承中华优秀文化应有之举。时代在变，传统节日的精髓不能变。我

们要充分挖掘其内涵，让传统中秋在新时代绽放更大的魅力。

　　绽放传统中秋的诗意之美。古诗词是我国文学宝库中璀璨的明

珠，也是我们民族文化的精髓。诗词中传递的情感，往往含蓄而优

雅。在我国传统节日中，最富有诗意的，非中秋节莫属。千百年来，

无数文人墨客寄思念于明月：从李白的“举头望明月，低头思故

乡”，到王建的“今夜月明人尽望，不知秋思落谁家”，从白居易

的“西北望乡何处是，东南见月几回圆”，到苏轼的“但愿人长久，

千里共婵娟”......其中蕴含的诗意文化和人文情怀，在中华传统

文化中别具意义、历久弥新。因此，在中秋节不妨多品读这些经典，

回归传统文化，在感受中华文化魅力的同时，抵达内心的诗与远方。



　　唤起传统中秋的团圆文化。每个传统节日，都有着对应的“文

化标签”。如果说元宵节对应着看花灯、吃汤圆，端午节对应着赛

龙舟、包粽子，那么中秋节对应的则是“圆”。具体来说即是天边

圆圆明月和盘中圆圆月饼。在中国传统文化语境中，圆的图样十分

契合国人对团圆、完满的审美认知。对中秋的感知与感念，也离不

开这份“团圆文化”。也正是基于此，人们对遥远故乡的思念、对

亲人团聚的渴望、对祖国统一的期盼，在中秋这一天达到了热潮。

这种团圆文化渗透在中华民族的文明之中，成为沉淀在国人意识里

的生命情调和生命境界，构成了极大地民族凝聚力和向心力。

　　追寻传统中秋的家国情怀。作为文化基因的纽带，家国情怀的

相承，中秋节不仅承载着深厚的亲情、故乡情，更承载着浓浓的家

国情。它以家庭为主体，寓意阖家团圆;以共享为福祉，寓意民为邦

本;以和谐为基调，寓意国运昌盛。无论身处天南或是海北，无论采

取什么样的方式过中秋节，节日所寄寓的家国情怀都应是一样的分

量。几年前，在西雅图出席侨界举行欢迎招待会，与侨胞话中秋、

诉乡情时“家是最小国，国是千万家。”传统节日凝聚着中华儿女

的生命追求和情感寄托，是任何“洋节日”都无法比拟的。在全球

化、价值多元化的今天，这些寄寓着家国情怀的传统节日更应该传

承下去。

　　“海上生明月，天涯共此时。”无论时代如何变迁，愿中秋节

所积淀的深厚文化、蕴含着的迷人魅力，穿越时间与空间，在每一

个国人的心中绽放。愿中秋天上明月圆、月下人团圆、中国梦更圆!
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　　今天下午第二节课，六、二班异常热闹，学校里的熊主任也来

了，他们在干什么呢?原来他们在迎中秋，品月饼呢!



　　下午第二节课上课铃一响，同学们就迫不及待的坐到了自己的

座位上，他们等着欣赏同学们精彩的演出和品月饼呢!孙若朴的小品

逗得大家哈哈大笑，三位音乐课代表的精彩表演，得到了大家热烈

的掌声，于秋也、徐承宇等人演的《嫦娥奔月》最搞笑。整个故事

的编排和原著差不多，但嫦娥是于秋也表演的，一肚子坏水的蓬蒙

却是由张耘硕演的，男生反串女生，女生反串男生，真是太搞笑了!

　　看完了节目，大家都打开了自己的月饼。我的月饼是红豆沙馅

的，刘晨旭的是提拉米苏馅的，我同桌是自己做的月饼，啥馅都有。

我用刀子把月饼切成了八份，取了其中的一份给了徐承宇，又取了

一份给于秋也，还给了我同桌一份。我同桌一口就把月饼给吃了下

去，看的我目瞪口呆。而徐承宇的盒子里则装满了月饼，他送出去

一些，但人家又给了他很多块月饼，所以他现在都吃不完了。徐承

宇的人缘真好!

　　我尝了尝自己的月饼，很好吃。豆沙馅虽然不像豆沙包那样的

松软，可是还是那么沙，那么甜。我还吃了香草馅的月饼，馅是紫

色的，吃进嘴里后，满嘴都是香草的清香，月饼入口即化，美味无

比。香草味的月饼，我感觉太好吃了，我十分想再吃一块，可是已

经被同学们吃完了，我只得带着遗憾离开了。

　　这一次的迎中秋，品月饼大会很成功。同学们欣赏了精彩的节

目，伴随着美妙的音乐，品尝了美味的月饼，我们真是太高兴了。
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　　日复一日，年复一年。谁都挡不住时光的流逝，但谁都可以在



时光流逝过的夏天留下一个华丽丽的背影。——题记



　　光阴似箭，日月如梭，转眼间，又是一年中秋节。去年的这个

时候，我还懒洋洋地坐在沙发上，开着空调，看着电视，悠闲地嗑

着瓜子，无所顾虑，真是悠哉悠哉!可如今，我却只能坐在教室里，

课桌前，为中招做准备，为考试而浴血奋战。此时，只能绷紧我的

神经，充分地利用每一分钟，每一秒钟。为空这一分钟，你在学，

别人也在学;下一分钟，你不学了，别人还在学。这样，你就永远也

别想超过别人。毕竟，学习就如逆水行舟，不进则退。特别是对于

我们这种——挣扎在考学边缘线上的学生更是如此。我们还是有希

望的，而我也永远相信：希望是个好东西，好东西是永远不会流逝

的!所以，我就要以丰富的知识，深刻的内容来填充每个瞬间，即使

时光依然荏苒。

　　现在已经八月份了，离中考还有不到一年的时间。或许这些时

间就如一根救命稻草，如果抓住了，就可以放松一阵子了，如果抓

不住，又要再紧张一年了。不过我也坚信，即使将来我与理想中的

学校无缘，我也不会后悔这些日子的努力，毕竟，手握果实的夏天

终究是幸福的。艾青曾说过：“我的思念是圆的，八月中秋的月亮

也是最亮最圆的。”还有一个月便是中秋佳节，我想提前说：“我

的理想是圆的，中秋佳节的月亮也是最亮最圆的。我相信，结局也

会是圆的。”



　　剩下的日子里，我要以我奋斗的泪泉，牺牲的血雨来浇灌一朵

花骨朵——它即将成为一朵明艳的花。我要说：“此时潜龙勿用，

将来如何飞龙在天。”我想：如果我努力了，来年的这个时候，一

定不会比现在过得差吧!我一定会在下一个夏天留下一个华丽丽的背

影!

　　来年此时，我会在我理想中的学校等着下一个中秋节的到来!
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　　今天是农历八月十五，中国传统的中秋节，是仅次于春节的第

二大节日。每个人都见过月亮，但是中秋节的月亮不一样，特别大

又圆。这让我想起杜甫的一段文字，“他知道今晚的露珠会是霜，

家里的月光是多么明亮啊！"

　　下午，我和父母去商店买月饼。各种月饼让我眼花缭乱。我们

精心挑选了一些月饼，然后回家了。这时，一家人把早就准备好的

美味放在了桌子上。全家人高兴地坐在桌旁，一起吃团圆饭。这是

多么甜蜜的事啊！

　　时间过得太快了，一眨眼就到了晚上。每年的这一天，我们一

家人聚在窗前赏月，一边吃着团圆月饼，一边等待月亮的出现。漆

黑的天空中，有一个浅浅的痕迹，是一个害羞的月亮女孩遮住脸，

轻轻地走过来。我看到她慢慢地爬起来，爬过树梢，爬过屋顶，最

后爬上天空！

　　月亮又亮又银，清澈纯净，月光如水，犹如给大地披上一层薄

纱。透过窗户，你可以看到月亮像银盘一样挂在天空。这美景让我



想起了这首诗，“时不我待，时不我待，时不我待，时不我待，时

不我待，时不我待，时不我待，时不我待，时不我待，时不我待”。

想必这首诗是在美丽的月光下写的吧！



　　我们全家都陶醉其中。看到这一轮明月，不禁想起嫦娥奔月中

的这个奇妙神话传说：一个叫后羿的英雄娶了一个叫嫦娥的姑娘，

后羿从西王母那里得到了长生不老药，交给嫦娥保管。逢蒙听说这

件事后，就去偷了。如果他不能偷，他会伤害嫦娥。无奈之下，嫦

娥吞下了长生不老药，飞向了天空。嫦娥不忍离开后羿，留在了月

亮上的广寒宫。这个美丽的传说一直流传至今。

　　而这时的月儿就像是披着缥缈轻纱的少女，婀娜多姿，千姿百

态!月亮也静静地洒到大地上，整个世界都沉浸在这柔美的月光

中······中秋的月最美，是那样的诗情画意;中秋的月最柔，

是那样的柔情似水;中秋的月最明，是那样的如水是镜。

　　啊!中秋节你是团圆的味道，亲切的味道，你又是幸福的味道，

甜蜜的味道!
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　　今天，是个十分特别的日子——中秋节。我们一家坐在阳台上，

一边吃着香甜可口的月饼，一边等着月亮出来。

　　呀！你看，月亮伸出了一点点黄嘟嘟的小脸蛋儿，害羞地打量

着这个五光十色的世界。不一会儿，月亮就大胆地走了出来。月亮

好像一个巨大的月饼，我真想飞上天空，咬上一大口月饼；月亮又

像一个金光四溢的大玉盘，里面装满了金子似的月光，不知是哪颗

顽皮的小星星，把月光都洒在了地上。

　　我喜欢中秋节，更喜欢在中秋节赏月！
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　　月已圆，人欢聚，同举杯，共欢庆!家乡明月爱无限，他乡皓月

也多情!齐欢唱，同颂今宵明月!歌传万里，祝福彼此频传!”一年一

度的中秋节又到了。

　　今天是中秋节，是一个万家团圆的日子。俗话说：海上升明月，

天涯共此时，所以我和妈妈一起到阳台上去看月亮，

　　天空中有层层清云，如烟似雾，弥蒙在月光下。月晕恰恰是这

圆月与清云的红娘，牵于二者之间，淡淡的点上一圈，既不喧宾夺

主，又有万般娇态。

　　它像光华四射的水晶球挂在天空，照亮了漆黑的世界。树啊，

河流啊，房子啊，全裹在一层银色的、薄薄的轻纱中，皎洁的月光

如倾泄的清流，注满大地。

　　后来，妈妈让我们进屋，一进门，哇!桌子上摆满了丰盛了饭菜。

我迫不及待地对妈妈说：“妈妈，今天的菜看上去就好吃，我先尝

尝哦!”“是吗?”妈妈笑眯眯地说，“好吃就多吃点，不过得等你

大伯和小董阿姨回来一起吃。”

　　等来等去，大伯还是不回来。妈妈已经打过三、四个电话了，

可他总是说“过一会就回来”、“马上就到”……七点了，大伯和

小董阿姨终于来了，我大喊一声：“吃饭了!”便狼吞虎咽起来。不

一会，红烧螃蟹、猪蹄子、木耳炒肉片、水煮鱼……就都不见了。

　　晚饭后不久，我们全家就坐到了阳台上。吃着月饼，听妈妈念

叨着：“不知你爸爸出差在外有没有吃月饼?”看着那圆圆的皎洁的

月亮，我不由得想起了苏轼的《水调歌头》中的诗句：“人有悲欢



离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。但愿人长久，千里共婵娟!”



　　广西钦州钦北区南忠小学四年级:黄玉玲
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　　为了欢庆我国这个古老的传统佳节，更为了借此机会对学生进

行民族传统文化及感恩教育，我校开展了以我们的节日&中秋节为主

题的实践活动。现总结如下：

　　一、学校抓住中秋节的契机，把弘扬传统民俗文化和做一个有

道德的人主题实践活动相结合，以我们的节日&中秋节为主题进行了

手抄报活动设计，学生们充分发挥了自己丰富的想象力和动手能力，

画出了他们心中的中秋节。很多同学在手抄报中画出了月饼、月亮

等物象，表达了学生对中秋节的喜爱，营造出了祥和幸福的画面。

同时，学校通过文明小博客，发表中秋节活动感想、活动图片以及

节日小报。

　　二、同学们通过搜集与中秋节相关的知识包括故事、诗歌、书

籍等，以我们的节日&中秋节为主题进行了诗歌朗诵活动，通过诗词

吟诵，让学生接受了中国优秀传统文化的熏陶，有利于培养他们积

极向上的审美情趣和懂得感恩的思想，营造出诗意的校园学习生活

环境。

　　三、此外，把欢度中秋节的情况、对中秋节的感悟、关于中秋

节的遐想等写成了作文，其中《快乐的中秋节》、《中秋节观察日

记》等作文充分描绘了中秋节的情况，字里行间透漏出学生对中秋

节的喜爱之情。



　　四、活动期间，我校向贫困家庭、留守儿童、残疾人送上了节

日的祝福中秋佳节，让他们感受节日的温暖。其中，四一班全体同

学一起为特殊孩子罗志豪同学送上了生日的祝福，同时，互相预祝

节日快乐。

　　五、倡导学生积极参加中秋传统民俗文化活动。比如中秋赏月、

灯谜竞猜、节日联欢、体育健身等活动，让师生亲身体验中秋文化

的独特魅力，在家家思团圆的氛围中，融入爱我中华、振兴中华的

民族大义。学校广播站特地开展了猜灯谜的活动，学生们都积极参

与。

　　总之，通过一系列活动的开展，使同学们不仅了解到了更多有

关中秋节的知识和故事传说，让学生对中国这一传统佳节及传统文

化有更深层次的了解和热爱;而且也使同学们懂得感恩回报，对全体

学生进行了很好感恩教育，从而激发同学们去努力学习，用以报答

父母恩情。学校开展的我们的节日&中秋节主题系列教育活动取得了

一定的教育效果，全体同学过上了一个充实而有意义的中秋节，达

到了教育学生的目的。
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　　人都说中秋节月儿圆，今年的月亮它却很例外——连它的影我

都没看见过，天空中黑乎乎的，风凉冷了我的手。



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容

。如要下载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/025131224020011302

https://d.book118.com/025131224020011302

