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CHAPTER
01
骨科护理概述



骨科护理是针对骨骼、关节、肌

肉及相关软组织疾病的护理，主

要涉及创伤、骨折、关节炎、脊

柱疾病等。

定义

专业性强、技术要求高、护理周

期长、康复指导重要。

特点

骨科护理的定义与特点



专业的骨科护理有助于减轻疼痛、
预防并发症，促进患者早日康复。

促进患者康复
有效的骨科护理能够改善患者的生
活质量，减轻病痛，提高活动能力。

提高生活质量

良好的护理服务可以增强医患沟通，
减少因沟通不畅导致的医疗纠纷。

减少医疗纠纷

骨科护理的重要性



骨科护理起源于古代，随
着医学技术的发展而逐步
完善。

历史回顾 现代进展 未来展望

现代骨科护理融合了先进
的医疗技术、康复理念和
护理方法。

骨科护理将继续向专业化、
精细化、人性化的方向发
展，满足患者更高的健康
需求。
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骨科护理的历史与发展
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02
骨科疾病基础知识
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骨折的定义与分类

定义：骨折是指骨结构的连续性完全或部分断裂。

分类：根据骨折的原因可分为创伤性骨折和病理性骨折；

根据骨折的稳定性可分为稳定性骨折和不稳定性骨折。

骨折的治疗方法

非手术治疗：包括手法复位、外固定和牵引治疗。

手术治疗：对于不稳定性骨折或关节内骨折，通常需要手

术治疗。

骨折的分类与治疗



是一种慢性自身免疫性疾病，主要侵

犯小关节。

是一种退行性疾病，主要侵犯大关节

和中轴骨。

关节炎的分类与治疗

骨关节炎

类风湿性关节炎



• 痛风性关节炎：是由于尿酸盐沉积在关节囊、滑囊、软骨、
骨质和其他组织中而引起的炎症反应。

关节炎的分类与治疗



包括休息、物理治疗、按
摩、针灸等。

非药物治疗

包括非甾体消炎药、糖皮
质激素、免疫抑制剂等。

药物治疗

对于严重关节炎患者，关
节置换术是常见的治疗方法。

手术治疗

关节炎的分类与治疗



脊柱疾病的分类 颈椎病：由于颈椎间盘退行性变及其继发性椎间关节退

行性变所致脊髓、神经根、椎动脉、交感神经受压而表

现的相应症状和体征。

腰椎病：由于腰椎间盘退行性变及其继发性椎间关节退

行性变所致脊髓、神经根、马尾神经受压而表现的相应

症状和体征。

脊柱疾病的治疗方法

非手术治疗：包括休息、物理治疗、按摩、牵引等。 手术治疗：对于严重的脊柱疾病，如腰椎间盘突出症和

颈椎病，手术治疗是常见的治疗方法。

脊柱疾病的分类与治疗



骨肿瘤的分类与治疗

骨肿瘤的分类

良性骨肿瘤：包括骨囊肿、骨软骨瘤、

骨样骨瘤等。

恶性骨肿瘤：包括骨肉瘤、尤因肉瘤、

恶性纤维组织细胞瘤等。

良性骨肿瘤：通常采用刮除植骨术或

切除术进行治疗。

恶性骨肿瘤：通常采用截肢术或关节

离断术进行治疗，术后需进行化疗或

放疗等辅助治疗。

骨肿瘤的治疗方法



CHAPTER
03
骨科护理技能与操作



骨折患者的护理技能主要包括疼痛管理、固定处理和康复指导等方面。

总结词

骨折患者通常会感到剧烈疼痛，需要采取有效的疼痛管理措施，如药物治疗、物理治疗等。同时，对于骨折部位

需要进行固定处理，以促进愈合，防止二次损伤。在康复期间，对患者进行科学的康复指导，包括功能锻炼、日

常活动指导等，有助于患者尽快恢复。

详细描述

骨折患者的护理技能



关节炎患者的护理技能

关节炎患者的护理技能主要包括减轻关节负担、缓解疼痛和促进关节功能恢复等方面。

总结词

关节炎患者的关节通常会感到疼痛和僵硬，因此需要采取措施减轻关节负担，如使用拐

杖、轮椅等辅助器具。同时，采取药物治疗、物理治疗等缓解疼痛。在关节功能恢复方

面，对患者进行科学的康复指导，包括关节活动度训练、肌肉力量训练等，有助于患者

恢复关节功能。

详细描述
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