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查房前的准备
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根据患者的病情和护理需求，选

择一个不会打扰患者休息的时间

进行查房。

选择合适的时间

选择一个安静、私密的地点进行

查房，以便患者和家属能够自由

表达和提问。

确定查房地点

确定查房时间和地点



提前告知患者和家属查房的时间和地点，以便他们能够做好

准备。

通知患者和家属

通知其他护理人员参加查房，以便他们能够了解患者的病情

和护理需求。

通知其他护理人员

通知相关人员参加



准备查房所需物品

准备患者的护理记录，

以便查房时参考。

根据患者的病情和护理需求

，准备必要的医疗设备，如

血压计、体温计等。

根据患者的病情和医嘱

，准备必要的药品。

根据需要准备其他物品

，如纸巾、水杯等。

护理记录 医疗设备 药品 其他物品



查房过程

02



    

介绍查房目的和流程

介绍查房的目的

通过查房，了解病人病情，评估护理

效果，提高护理质量。

介绍查房流程

包括查看病人情况、询问病人及家属

情况、讨论护理问题及解决方案等环

节。

强调查房的注意事项

尊重病人隐私，保护病人安全，避免

干扰病人的休息。



03

查看病人的自理能力

评估病人的日常生活能力，如进食、洗漱、穿衣等，了解病人

的护理需求。
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查看病人的生命体征

包括体温、脉搏、呼吸、血压等指标，了解病人的病情状况。
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查看病人的病情状况

观察病人的面色、神志、皮肤等情况，了解病人的病情变化。

现场查看病人情况



询问病人的病情状况

了解病人的症状、体征、治疗情况等，与病人及家属进行沟通交
流。

询问病人的护理需求

了解病人及家属对护理工作的期望和要求，以便更好地满足他们
的需求。

询问病人的心理状况

了解病人的情绪状态，提供心理支持和疏导。

询问病人及家属情况



分析问题产生的原因
分析问题产生的原因，如长期卧床、呼吸道分泌物排出不畅等。

制定解决方案
针对问题制定相应的护理措施，如定期翻身、拍背排痰等。

讨论存在的护理问题
根据查房情况，列出存在的护理问题，如压疮、肺部感染等。

讨论护理问题及解决方案



查房后总结
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