
 

 

 

 透  析  室 

    护士工作手册 

 

 

 

 

 

 

 

                     章丘市明水街道办社区卫生服务中心 

 

 

 

 

                 透析室“爱心天使小屋”护士站 

 

                            二零一三年 

 



            透析室护士工作手册目录 

 

       前  言    透析室入科介绍 

       第一章    肾脏疾病及表现 

       第二章    肾脏结构与功能 

       第三章    肾衰竭饮食生活 

                   1、什么叫做透析饮食？ 

                   2、热量 

                   3、蛋白质 

                   4、水分 

                   5、盐 

                   6、钾  

       第四章    透析并发症 

                   1、透析并发症 

                   2、维持性透析的并发症 

       第五章    日常生活注意事项 

       第六章    自我管理记录 

       第七章    透析与运动 

       第八章    肾移植护理 

                   1、肾移植护理 

                   2、换肾后康复 

                   3、换肾后的饮食治疗 

       第九章    动静脉内瘘的护理 

                   1、内瘘术前护理 

                   2、内瘘术后护理 

                   3、透析间期护理 

       第十章    肾科常用药物知识 

                   第一节  糖皮质激素 

                   第二节  免疫抑制剂 

                   第三节  利尿药 

                   第四节  抗高血压药物 

                   第五节  抗凝、抗血小板促纤溶药物 

                   第六节  纠正贫血的药物 

                   第七节  治疗慢性肾功能不全的药物 

                   第八节  调节血脂的药物 

                   第九节  调节钙磷代谢的药物 

       第十一章  营养素相关知识 

       第十二章  感冒的预防措施 

       附    表：常见食物成分表 
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