
安全出行演讲稿(15 篇)
  

 

安全出行演讲稿 1 

  安全，多么简单的字眼呀!但它的重要性每一天都与我们相伴，没有了它我

们什么时间都会出事，严重的可能会丢掉性命，我们只要详细生命便会和安全连

系在一齐，这两者是不可分割的。 

  在生活中。在学习中。在任何地点。我们都会和安全连系在一齐，一刻也不

能分开，在写这篇__时，我的脑海里想了很多，几乎全部都被安全占据了，别看

安全两个简单的文字，但它是重要的，我们每一天都与它相伴，它的权利比死神

要大，如果不得罪它，死神便不会降临到我们身上，可见安全在我们身上有多么

重要! 

  往往有的人没有把安全当成回事，才会发生一件又一件突如其来的生命事

件，如果我能够见到死神，那么我会请求让我看看那些因为不在意安全的名单，

可能会有数不清的人。有了安全才是福，失去安全便是祸。每年死于安全的人不

计其数，不用说每年就是每一天也有近万人因失去安全而丧命，如果我们把安全

放在第一位的话，他们也不至于丧命。 

  今日我怀着惋惜的心境想告诫所以不把安全当回事的人们“珍爱生命吧”。

生命只属于我们一次，失去便无法挽回。如果不想失去生命，那就请将安全放在

第一位吧!生命的重要性你无法想像。记住一句话：“有了安全就是福，失去安

全便是祸”。 

 

安全出行演讲稿 2 

  各位领导，各位嘉宾： 
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  大家好！(鞠躬) 

  我是卫生系统的名字，我演讲的题目是(人生只有一次)。 

  背景音乐(让世界充满爱)。 

  所有鲜艳的花朵，所有动人的歌曲，所有这些美好的东西，都与生活没有密

切的联系。花离开树枝就会枯萎。没人唱为什么要谈好听的歌？我们的生命只有

一次，不能没有和平。然而，一个接一个令人震惊的交通事故经常发生在我们身

边。怎样才能不让自己的内心痛苦，不去深刻反思？哪一个与过失无关？哪个事

故与违章无关？ 

  黑色的七月，是时间脚步中短暂的一瞬间，是逝去亲人之间漫长的告别。7

月 4日凌晨 3 时 50 分，湖北随州一辆长途客车被一辆满载冬瓜的大货车追尾，

造成翻车后起火，造成多人死于火海。事故的原因可能大家都很清楚。公交车司

机在紧急车道违章停车，后面的卡车司机因为疲劳直接开快车追尾。悲剧真的不

可避免吗？当父亲无助地看着儿子被活活烧死而无能为力时，令人心碎的悲伤和

悲伤痛苦的呼唤无法改变新鲜可爱的生活。 

  肇事司机还宣称，非法驾驶的后果是多么可悲和可怕，伴随着他生命的终结！ 

  时间相隔不远，又一场悲剧接踵而至。7月 22日凌晨 4 时，京珠高速公路

公交车起火，41 人死亡。事故现场非常悲惨。大火扑灭后，公交车上只剩下骨

架。事故原因是车上非法携带危险化学品引发火灾，车辆严重超载，车上 35 人，

车上 47 人。谁有这个勇气？乘客胆子大，敢背；谁有这个勇气？车主胆子大到

超载。人生不是儿戏，悲剧只是一瞬间。 

  火车事故我们以后就不细说了。在现实生活中，只要亲眼目睹过一次车祸，

就知道生命是多么脆弱。侥幸可能是一生的遗憾，意外可能是一个人家庭的毁灭。

不越线，不酒后驾车，不抢道，不闯红灯，不遵守交通规则，安全文明出行。珍

惜我们的生命，也就是对家庭和社会负责。 
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  春天的花漂亮吗？青少年唱歌吗？深夜在家灯光温暖吗？如果你珍惜这一

切，就要牢记安全是法，文明是理，和谐是爱。握住你的手，连接我们的心。所

有的和平都是通往幸福的门票！ 

  谢谢大家！ 

 

安全出行演讲稿 3 

  领导同志们： 

  大家好！ 

  交通岗你肯定熟悉，但我更熟悉，因为三尺岗是我的工作。不仅有我流下的

汗水，也有我成长的足迹。在我眼里，它不仅是人们安全的绿灯，也是衡量交警

价值的标尺。 

  去年六月的一天，我在值班的时候，发现一个五十多岁的老人在红灯刹车的

时候，不小心重重地摔在了路上。我赶紧找了辆车送他去医院，把他抬上楼做了

个 x 光，拿出随身带的 300 块钱抵押了工作证去办理住院手续，通知了他的家人。

老人感动地握住我的手说：“孩子，叔叔，我不能跪下，让我好好看看你！”当

时我五尺高的男人哽咽了，一句话也说不出来。  

  __年 5 月的一天，我发现一个三四岁的小女孩在路中间哭，车躲着她，她却

不知道怎么躲着车。经过询问，她意识到自己哭是因为找不到奶奶，找不到家。

下岗后，我带她回家，让我老婆给她做饭，请假哄她，我四处打听谁没吃饭就丢

了孩子。当我带着孩子去见她的父母时，他们很感动，知道该怎么做，送礼物和

写感谢信。我没收了礼物，但我接受了人民对警察的信任和热爱。  

  在便利服务台，除了修车工具，我还准备了地图和导带；在学生学校的 '高

峰期，我除了组织护路队，还设置了交通安全通道；我杜绝“冷硬横”，坚持以

理服人，文明热情。有几千个小岗哨，我要照顾一部分，也要照顾一部分。有一
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次，一个七十多岁的老太太来到站台，跟我说她跟媳妇闹翻了，让我送她回山西

老家。下岗后，我哄着她，把她送回儿子家，耐心的做着他们的工作，留下 200

块钱帮他们生活，然后经常去探望，婆媳终于和好了。他们感动地说：“你们武

清警察真好。你甚至负责我们外人的杂务。真不知道该怎么感谢你！”听完心里

暖暖的。我进一步意识到，站在站台上的不是王卫星，而是人民警察和武清交警。

所以我一定要站岗一分钟，负责 60 秒，展现武清交警的风采。别看小路口，什

么事都有可能发生。一个交警，只要心里有导航灯，什么事情都可以处理。  

  当我得知一辆蓝色的小型货车把一个人撞进沟里逃跑时，我和同志们立即拦

截了它，最后抓住了造成事故的司机，让他得到适当的治疗；一辆北京到天津的

大巴遇到红灯停车突然起火，我冲进着火的车内，疏散了所有乘客，冒着油箱爆

炸的危险和消防队一起灭火，避免了一场车祸；当我和沙洪波发现被拘留的无证

摩托车司机一脸慌张，我们立即上报领导检查。结果我们发现摩托车是他偷的，

让罪犯得到了应有的惩罚；今年 6月，在新开的桥梁加宽工程中，我们全班同志

冒着酷暑上岗，连续几个月没有放公休日，晚上还要加班加点，终于顺利完成了

县城内车辆的分流和分流。我们把心给了人民，人民给了我们真情。一封表扬信

和一面旗帜拥抱着我们；电台表扬了我们，但我们没有被它冲昏头脑。我们要的

是能保一方平安，能为人民做贡献，苦尽甘来。  

  三尺岗哨是安全责任台，是人民的服务台，是自我牺牲台。直到经历了失去

孩子的痛苦，我才意识到。去年 30 号是我老婆预产期，也是我们交警最忙的时

候。看到老婆照常上班，没有生孩子的预兆。谁知道，因为妻子的操劳过度，孩

子还没来得及看世界就死在了母亲的子宫里。面对软弱的以泪洗面妻子，我无言

以对。男人有泪不轻弹，我却躲在没人的地方，第一次放声大哭！我感到内疚，

我是一个无能的丈夫；我很难过，结婚两年多了，没让父母抱孙子。我想，如果

我不是交警，我可以抽时间多承担点家务，甚至不用让老婆承担气变；如果我不

是交警，我会在老婆临产的时候守护她，孩子不会死。不过，我是交警。交警要

别人请假，我去上班。交通警察想牺牲自己来保护人们的安全。夜深人静的时候，

想起戴承江的弥留之际，想起岗哨，看着身边所有的战友，哪一个顾家，谁不是
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在三尺岗哨上奉献自己的青春？我擦干眼泪，坚定地站在讲台上。是的，为了人

民的幸福，我们欠父母和妻子的债，但我自豪的是，虽然我们不是父母的好儿子，

但我们是人民的好儿子；虽然他不是妻子的好监护人，但他是人民的好监护人！ 

  六年来，我付出的很少，得到的却很多。这两年，我被评为“天津市优秀共

青团员”、“新长征突击”、“先进青年警察”。今年年初，我作为共青团的代

表，光荣地参加了在天津召开的第十次共青团代表大会。但是鲜花和掌声并没有

让我陶醉。我知道我只是一个交警应该做的，因为我不是唯一的好指挥，我不是

唯一为人民服务的人，我不怕牺牲消防救人。我只是一滴水，反射着太阳的光辉，

代表着整个交警团；我只是一片叶子，展现了整个森林的活力。我们的橄榄绿是

光荣的！ 

  聂宇春给交警写题词的时候说：“发扬优秀。”  

 

安全出行演讲稿 4 

  亲爱的老师们，亲爱的学生们： 

  大家好！ 

  人生只属于我们每个人一次，交通安全直接关系到我们的人生。在这里，我

想向您介绍以下交通安全知识： 

  一、交通标志 

  道路上用油漆画出的各种颜色的线就是“交通标线”。道路中间的黄色或白

色长直线称为“车道中心线”。它用于分隔过往车辆，使它们不会相互干扰。中

线两侧的白色虚线，称为“车道分界线”，规定机动车应当在机动车道上行驶。

非机动车在非机动车道上行驶。路口周围有一条白线，就是“停车线”。红灯亮

的时候，各种车辆都要停下来。在这条线内。道路上由白色的平等线和斑马线组

成的长廊就是“人行横道线”。行人在这里过马路更安全。  
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  二、隔离设施 

  交通隔离设施主要包括人行屏障和隔离墩或绿化带。行人护栏用于保护行人

安全，防止行人过马路进入车行道，防止车辆进入人行道。道路上设置隔离墩或

绿化带，将机动车与非机动车或交通分隔开来。希望你不要越过护栏、隔离墩或

绿化带走进车行道，否则有被车辆拦下的危险。 

  第三，交通信号灯 

  在繁忙的路口，四周挂着红、黄、绿、三基色的红绿灯，是沉默的“交警”。

交通灯是国际统一的交通灯。红灯是停车信号，绿灯是交通信号。在路口，几个

方向的车都聚集在这里，有的要直走，有的要转弯，谁先走就是服从红绿灯。红

灯亮时，禁止前进或左转，允许车辆右转，不妨碍行人和车辆；绿灯，允许车辆

直行或转弯；黄灯亮，停在路口停车线或人行横道线上，并已继续通行；当黄灯

闪烁时，警告车辆注意安全。 

  第四，人车分流 

  人和车分不同的方式。每当你走在路上，你都会看到许多行人的车辆来来往

往。行人和车辆如果可以随心所欲的行走，就会交叉冲突，造成混乱。在交通道

路上用“交通标线”画出车辆和行人应遵守的规则：机动车应走“机动车道”。

在路上，我们可以看到各种交通标志。他们使用图案、符号和单词来表达特定的

含义。告诉司机和行人注意周围环境。这些标志对于安全驾驶非常重要，被称为

“永不下岗的交警”。警告标志”是警告车辆和行人注意危险区域和减速的标志。

禁行标志：是禁止或限制车辆、行人某些交通行为的标志。指示标志：是表示车

辆和行人运动的标志。行人移动的迹象。导向标志：是传达道路方向、位置和距

离信息的标志。辅助标志：是主标志下对主标志进行辅助说明的标志。我们应该

熟悉并爱护这些标志。我们不应随意损坏或在上面乱涂，并自觉遵守这些标志的

规定。 

  同学们，从今天开始，让我们做一个懂交通安全的好学生。  
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安全出行演讲稿 5 

  亲爱的老师们，亲爱的学生们： 

  大家好！我今天演讲的题目是《珍爱生命，安全第一》。 

  我们赞美生命，因为生命是宝贵的，它只属于我们每个人一次；我们热爱生

活，因为生活是美好的，它让我们的生活焕发光彩。对于生活学习中的隐患和潜

在事故，你准备好防范了吗？ 

  据统计，我国每年约有 1。6万名中小学生非正常死亡，每天有 40 多名学生

死于安全事故、食物中毒、溺水和自杀，这意味着每天都会有一班学生“消失”。

与青少年生活学习相关的安全隐患多达 20 种，包括交通事故、食物中毒、打架

斗殴、运动伤害、火灾危险、溺水、吸毒、自杀等。这些总是威胁着我们学生的

健康成长，导致悲剧的重要原因之一是我们缺乏安全和防御知识，自我保护能力

差。为了让学校的安全警钟长鸣，为了有一个舒适、优雅、文明的学习环境，我

们班的所有学生向大家发出以下倡议： 

  第一，提高个人思想素质。团结学生，与学生和睦相处，善于化解学生之间

的矛盾。不要因为小事和同学吵架，不要打架，不要在校园内外施暴，努力做一

个文明的中学生。 

  第二，注意班与班之间的安全。上课期间请不要做剧烈活动，以免发生各种

伤害事故；上下楼梯，靠右行走，以此来做一个“右敬礼”；不追不打，不打不

爬，不挤不挤，不抢路；不要在教学楼里打球。  

  第三，严格规范操作。体育活动、实验班、社会实践等户外活动要严格听从

老师指挥，严格遵守操作规程，不得擅自行动，防止出现各种安全问题。  

  四、遵守交通规则和交通秩序。过马路走人行横道，做到“红灯停，绿灯走，

黄灯等”；来学校文明回家，不骑自行车、电动车、摩托车。  
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  五、注意食品卫生，养成良好习惯。拒绝吃没有食物，没有腐烂的食物，没

有零食，没有生水，没有暴饮暴食；不随地吐痰，不乱扔垃圾。  

  六、强化“防火、防触电、防侵权”意识。不吸烟，不玩火，不焚烧废弃物；

不要随意触摸各种电器。不接受陌生人的转移和探视，遇到可疑行为及时向老师

报告。 

  七、学会保护自己，增强自我防范意识，提高防御能力。学习简单的保护和

自救方法，冷静对待事故；敢于批评和纠正校园违反安全要求的行为和现象，做

维护校园安全的主人。 

  八、好好学习，珍惜时间。远离网吧、台球室、游戏厅、抽烟喝酒、看不健

康的书、与不同社会的其他人交往。 

  同学们，校园是我们的家！为了创建文明校园，为了每个人健康快乐地成长，

让我们携起手来，从现在开始，从自己做起，从点滴做起，严格要求自己，纠正

不良行为，共同维护我们的校园环境，为构建和谐校园做出贡献！  

  我的演讲结束了，谢谢！ 

 

安全出行演讲稿 6 

  礼仪，是人类文明的标志之一，是一个人道德修养的外在表现。在日常生活

中，我们所表现出来的言行最能体现我们的品行和文化修养。可是，在我们身边，

在一部分同学身上，不时会看到与讲文明、重礼仪不相协调的不文明行为：有的

同学在教学楼走廊上追逐打闹，有的同学在升旗和两操时东张西望随意讲话，有

的少先队员不规范的佩带红领巾。同学们，我们正处于人生中最关键的成长时期，

良好的习惯是我们形成健康人格的保障。这个时期的所作所为将直接影响到我们

良好习惯的养成和健康人格的形成，甚至可能影响到我们的一生。重礼仪、讲文

明，是我们最宝贵的精神财富。践行文明礼仪，对我们小学生来说，要努力做到
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以下几点要求：衣冠整齐，动作规范、不自由走动，不东张西望，这是升旗时的

要求。 

  主动问候，轻叩办公室的门，和老师谈话目视老师，虚心接受指教这是尊师

的文明。不起绰号，不讥笑别人短处，团结友爱，互相关心，用礼貌用语。这是

同学之间的文明。问候长辈，进门、外出主动打招呼，主动帮长辈做力所能及的

事。这是在家的文明。互相尊重，互相谦让，自觉维护秩序。这是集体交往的文

明。自觉遵守社会公德，如按次序排队，谢幕鼓掌，不随地吐痰。不乱涂乱划等。

这是公共场合的文明。同学们，学校是传播文明的基地，作为我们小学生，应时

时刻刻把文明牢记在心，付之行动，做到眼到，心到，手到。时时刻刻反省自己，

我是一个文明人吗，在做的是不是文明事？同学们，这不光是你个人素质发展的

需要，也是我们文明社会进一步发展的需要，愿我今天的演讲对你有所启发，让

大家都自觉做文明事，成为一个文明社会真正的文明人。 
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  安全对于生命是重要的，对于企业是重要的，对于每一个从业人员更是重要

的。它的意义，在于生产装置的稳定运行，在于千家万户的幸福与欢乐，更在于

国家财产的安危！不讲安全，哪怕是轻轻的一碰，就能使高温高压、易燃易爆的

生产装置，怒火爆发；不懂安全，哪怕是小小的一块砖头也会酿成大祸；不要安

全，哪怕只是一个麻痹的意念，就会让操作者处于生命的危险状态。  

  然而，安全知识的贫乏，安全意识的淡薄，安全行为的松懈总是能让我们看

到、听到一幕幕血的教训： 

  2月 15 日，一个搬运工随手扔在地上的烟头引燃了吉林市中百商厦的一场

人间惨剧，一个漫不经心的举动，竟将 54 条鲜活的生命引向了不归之路，使 400

余万元的财产付之一炬；究其原因，人们头脑中安全意识的缺失、无处不在的侥

幸心理、日常行为的疏漏，才是造成这场悲剧的“第一个烟头”！  
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 5 月 12 日上午 9时 20 分，安阳市安彩集团信益二期工程工地 68 米高烟囱

的施工现场，施工者在明知固定缆绳两处被拆除的情况下，违反操作规程，冒险

作业，导致上料架发生倾翻倒塌，在料架上施工的 30 余名工人从空中跌落，造

成 21 人死亡、10 人受伤……那死者的惨状，那亲者的嚎泣，那伤者的痛苦，无

不让人触目惊心！ 

  据不完全统计，我国建筑业仅 1～6月份就因安全事故死亡 33 人，已经成为

继交通、煤炭业之后第三位死亡人数最多的行业。面对如此严峻的数字，面对一

幕幕血淋淋的惨状，我们每个职工都应该扪心自问：我们还有理由让不安全行为

继续发生吗？行动起来吧，同志们！牢记安全操作规程，时时刻刻警钟贯耳，分

分秒秒珍爱自己的生命。 

  “安全责任重于泰山”我们应该从事后处理转向事前预防；从传统的管理模

式转向规范化、标准化；从“要我安全”转向“我要安全、我会安全”。用亲人

的片片爱心、句句叮咛，随时提醒自己“珍惜生命，勿忘安全”，为生命构筑一

道安全防线！ 

  如果说生命是花，那么安全就是衬托千娇百媚的绿叶；如果说生命是一幅画，

那么安全就是抒写深远神致的笔；如果说生命是河流，那么安全就是缔造曲折迂

回的护堤。没有了安全，我们的生命就会摔跤，就不可能走过人生的风风雨雨，

更不可能到达人生辉煌的顶峰。 
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  大家好！ 

  过去我家门前的十字路口没有红绿灯，经常会发生交通事故，不断有人受伤、

死亡。下头就是一个很悲惨的事例。 
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 在我很小的时候，有一天，妈妈领着我正在楼下玩。只见一位阿姨带着一个

大约三岁的孩子过马路，要从对面来我们这边。正当那位阿姨走在马路中间的时

候，忽然驶来一辆白色的汽车，只听到“吱”的一声，就在一瞬间，阿姨身边的

孩子，躺在了汽车前面的地面上。当救护车呼啸而来时，小孩已经离开了人世。

至今我还忘不掉那位阿姨撕心裂肺的呼喊。 

  这件事过去之后，又有许多的惨案接二连三的发生，令许多人痛不欲生。  

  “红灯停，绿灯行，过马路要走斑马线”，这么简单的交通规则却经常会有

人违反，“喝酒误事”人人都明白，可有些司机还是照喝不误。这不是在往“枪

口”上撞吗？ 

  当我在报纸上看到“每年有 18 万以上 15 岁以下青少年死于交通事故，数十

万人残疾”的时候，真正明白了“生命的短暂”。在那些交通事故数字的背后，

是生命的熄灭，是家庭永远无法愈合的伤痛。翻一次隔离栏，闯一次红灯，少走

一次人行道，离危险就进一步。 

  教师告诉我们遵守交通规则，不仅仅是为了自我和他人行路顺畅，也是人们

个人修养的体现。 

  最近，我家门前最终安上了红绿灯，这使附近居民都很高兴。  

  做为一名优秀的少先队员，为了自我的生命安全，我要做到以下几条：  

  1、遵守交通规则，走路要走人行道。 

  2、横穿马路或走交叉路口时，要注意观察信号灯。  

  3、不在车道上徘徊或与其他小朋友嬉闹，决不再汽车驶近时横穿马路。  

  4、不翻越、攀登隔离栏等交通设施。 

  随着科技和交通工具的发达，当自我站在像流水般的车辆面前时，应当时刻

提高警惕——让安全与我同行。 
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