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PART/ 1 引言



引言

1

2

3

大家好，今天我将为大家详细介绍萎

缩性阴道炎的临床特征

萎缩性阴道炎是一种常见的妇科疾病，

了解其特征对于我们正确诊断和治疗

具有重要意义

下面，我将从几个方面来详细阐述这

一疾病
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定义与概述

萎缩性阴道炎定义

萎缩性阴道炎，又称为老年性阴道炎，是指因卵巢功能

衰退、雌激素水平降低等生理变化所引起的阴道黏膜变

薄、抵抗力下降而引发的炎症

发病原因

卵巢功能衰退：随着年龄增长，卵巢功能逐渐衰退，雌

激素水平下降

其他因素：如某些妇科手术(如子宫切除)、长时间未生

育等
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临床症状

主要症状



临床症状

表现为阴道分泌物减少，阴道

干涩

阴道干涩
常见外阴瘙痒，有时伴有灼热

感

瘙痒
性交时疼痛明显，甚至出现排

尿困难等症状

疼痛



临床症状

其他症状

阴道黏膜变薄、充

血、红肿

白带异常：可能呈

脓性或稀薄样

有时伴有尿路感染

症状
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诊断依据

详细的病史询问 

包括年龄、症状等 

妇科检查 

观察阴道黏膜情况，进行分泌物检查 

实验室检查 

如白带常规检查等 



诊断与鉴别诊断

鉴别诊断

其他阴道炎类型：如滴虫性阴道炎、霉菌性阴道炎等

阴道萎缩的其他原因：如营养不良、糖尿病等
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治疗与预防

治疗方式

局部治疗：使用雌激素类药物治疗，增加阴道黏膜抵抗

力

药物治疗：根据病原体种类选择合适的抗生素治疗

改善生活方式：保持外阴清洁，避免刺激性食物等
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