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慢性阻塞性肺疾病（COPD）是一种常见的慢性呼吸系统疾病，以持续气流受限为特征，通常呈进行性发展。急

性加重期是指在慢性阻塞性肺疾病的病程中，因感染、过敏、劳累等因素导致短期内症状急剧恶化，需要紧急治

疗的情况。

定义

根据病情严重程度，可分为轻度、中度、重度及极重度急性加重期。

分类

定义与分类



感染是急性加重期最常见的诱因，包括细菌、病毒等感染。

此外，空气污染、吸烟、职业暴露等也是常见诱因。

病因

COPD患者的气道黏膜炎症、气道痉挛、气道狭窄以及肺组

织弹性减弱等病理生理改变在急性加重期会进一步加重，导

致气流受限更加严重，缺氧和二氧化碳潴留加剧。

病理生理

病因与病理生理



临床表现
急性加重期患者通常出现咳嗽、咳痰、气短等症状加重，可伴有发热、乏力等

全身症状。严重者可出现呼吸困难、发绀等症状。

诊断标准

根据患者的病史、症状和体征，结合肺功能检查结果，通常可以作出诊断。急

性加重期的诊断标准主要包括短期内症状恶化，需要改变原有的治疗方案。

临床表现与诊断标准
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了解患者慢性阻塞性肺疾病的病程、治疗情
况、用药情况等。

病史采集

观察患者生命体征，包括体温、呼吸、心率、
血压等，以及肺部听诊情况。

体格检查

评估患者的心理状况，了解其情绪状态、认
知情况及应对方式。

心理状况评估

了解患者的家庭和社会支持情况，包括家庭
成员的照顾能力、社会支持网络等。

家庭和社会支持系统评估

护理评估内容



通过观察患者的症状、体征及表现，
判断病情状况。

观察法 问卷调查法

访谈法 实验室检查和辅助检查

采用标准化问卷调查，了解患者的病
情状况、认知情况及生活质量等。

与患者及家属进行深入访谈，了解患
者的病情、治疗情况及家庭支持情况
等。

通过实验室检查和辅助检查，了解患
者的生理指标和病理变化。

护理评估方法



通过观察和询问，了解患者的

基本情况、病情状况和自理能

力等。

初步评估

根据初步评估结果，制定具体
的评估计划，包括评估内容、
方法、时间等。

制定评估计划

按照评估计划，采用适当的评

估方法对患者进行全面评估。

实施评估

对评估结果进行整理和分析，

得出结论，为后续护理提供依据。

整理和分析评估结果

护理评估流程
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总结词
确保药物治疗的有效性

详细描述

确保患者按时、按量服用药物，避免漏服或错服。向患者及家属说明药物治疗的

重要性，提高患者的依从性。观察患者用药后的反应，及时处理不良反应。

药物治疗护理
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