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通过非手术治疗方法，对儿童因各种

原因导致的肢体畸形进行矫正，以恢

复其正常功能和外观。

肢体畸形不仅影响儿童的生长发育和

身心健康，还可能影响其日常生活和

社交能力。因此，及时进行肢体矫正

对于儿童的成长具有重要意义。

肢体矫正的定义与重要性

肢体矫正的重要性

肢体矫正定义



根据畸形的部位和程度，肢体畸形可分为上肢畸形和下肢畸

形。常见的上肢畸形包括肘内翻、肘外翻、桡骨小头半脱位

等；常见的下肢畸形包括膝内翻、膝外翻、足部畸形等。

肢体畸形的分类

肢体畸形的病因多样，包括遗传因素、环境因素、疾病因素

等。例如，遗传因素可能导致先天性肢体畸形；环境因素如

缺乏维生素D可能导致佝偻病，进而引起下肢畸形；疾病因

素如骨折、感染等也可能导致肢体畸形。

肢体畸形的病因

肢体畸形的分类与原因



肢体矫正的目标
通过矫正治疗，使儿童的肢体恢复正常功能和外观，提高其生活质量。

肢体矫正的原则
根据儿童的年龄、畸形类型和程度，制定个性化的矫正方案。同时，遵循循序

渐进、科学合理的原则，确保矫正效果稳定且持久。在矫正过程中，还需关注

儿童的心理健康，给予关爱和支持。

肢体矫正的目标与原则
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通过医生的手部操作，对小儿的

骨骼、肌肉和关节等进行调整，

以达到矫正的目的。

徒手矫正

通过特定的按摩手法，促进小儿

的血液循环，缓解肌肉紧张，改

善肢体功能。

按摩

手法矫正技术



石膏固定
通过石膏等固定材料，对小儿的骨骼进行固定，以达到矫正的目的。

支具

通过穿戴特制的支具，对小儿的肢体进行支撑和保护，以达到矫正的目的。

器械矫正技术



手术矫正技术

切开手术

通过手术切开骨骼，进行骨骼的重新

排列和固定，以达到矫正的目的。

关节镜手术

通过关节镜等微创技术，对关节进行

诊断和治疗，以达到矫正的目的。
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