《阳光畲娃成长苑》教案
第1课  朝气蓬勃好畲娃
	教学目标
	1、 引导学生养成合适的穿衣习惯。
2、 了解一些畲族的衣着风格，并简单的设计畲族服饰的花边、服饰等。
3、培养学生在校期间文明着衣搭配，正确佩戴红领巾，热爱民族服饰的情怀。

	教学重点
	培养学生在校期间文明着衣搭配，正确佩戴红领巾，热爱民族服饰的情怀。

	教学难点
	畲族的衣着风格，并简单的设计。

	教学准备
	教学视频、资料

	教学预设
	二度设计

	1、 导入新课
说一说今天你是怎样穿衣搭配呢？
二、说一说、读一读
1、教师出示课件请同学观察。   
教师提问：小朋友们我们进校时，穿戴要注意什么？  
2、学生讨论、说一说（要佩戴红领巾、不能带首饰、、、、、、）
3、教师引导学生多种形式读一读
（1）学生先自由的读一读儿歌。
（2）说一说从儿歌中知道什么？
（3）引导学生有感情的读，小组读。
三、做一做、看一看
1、教师出示系红领巾步骤图，引导学生如何正确的系红领巾。
学生先按照提供的图片进行自学系红领巾，然后教师在根据小组选出系的最好的同学做示范。
2、教师播放微视频，让学生观看。引导学生说一说从微视频中懂得了什么？
四、评一评：
1、引导学生自我评价，如果你做到了，请给自己画一个笑脸。
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	学生根据自己的生活，对自己几个项目进行评价，通过画笑脸的方式表示自己做的好不好。
2、组织学生比一比谁获得的笑脸多。
五、畲文化体验区
景宁是唯一畲族自治县，畲族文化浓厚，在设计和制作过程中她们可以随心所欲、独出心裁。技法上或挑中带绣，或织绣结合，一切从实际生活出发，从而使这些服饰图案花团锦簇、溢彩流光，显示出鲜明的民族艺术特色。服饰图案的内容和风格往往自由奔放、不落俗套。她们把山里的花草、林间的鸟雀、空中的云彩、雨后的彩虹，缝在衣服上、裙子上。这种来源于生活的朴素的艺术情感，使她们手中绘制的服饰图案纹样生机勃勃。 
教师运用课堂引导学生设计一些简单畲族服饰。
1、 先观察畲族服饰的特点（发现畲族服饰有很多彩带）
2、 引导学生先设计彩带。
3、 将彩带运用到服装上，然后将设计的衣服画下来，或者用卡纸制作起来。
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第2课  拍拍手排排队
	教学目标
	1．通过观看视频、实地采访观看，知道排队的意义。
2.通过实践活动,让学生养成有序的排队习惯,初步培养社会公德意识.
3.通过参加小手拉大手社会活动，初步激发爱畲乡的情感。

	教学重点
	让学生在活动中体验有序、规则等意识

	教学难点
	培养社会公德意识

	教学准备
	教学视频、资料

	教学预设
	二度设计

	一、 学一学
1.观看路队微视频。
2.说一说，看完视频后你对路队有什么新的认识？
同桌互说，全班交流，老师小结。
二、想一想
请大家开动脑筋想一想，设计一条排队的响亮标语。
自己独立思考设计，小组交流，推荐响亮标语
1. 预设一：一二三  拍拍手  排排队。
三、读一读
出示排队歌，指导学生读一读。
在儿歌中体会排队的方法及作用。
四、晒一晒
排队千万莫拥挤，先来后到记心里，我是排队形象大使，请同学拿出平时生活中排队场景的照片。
交流要求：什么时间地点，为什么而排队，排了多久？排队时的想法？
预设1：早上进校园排队
预设2：餐厅取饭时排队
	


《阳光畲娃成长苑》教案



2

	预设3：外出游玩时排队等候。
五、评一评
1、请拿出互评表给自己和别人排队打星，看谁得星多。
	地点
	自我打星
	同学打星
	总星数
	

	入校排队
	
	
	
	

	集会排队
	
	
	
	

	就餐排队
	
	
	
	

	放学排队
	
	
	
	


六、做一做
我们一起来为我们美丽畲乡代言，做一个有序的文明畲乡人行动起来吧！
1.小组讨论可以开展哪些活动？组员分工：制定方案、组织联络、照片拍摄、宣传记录。
2.欣赏根据哥哥姐姐实践活动照片。
和爸妈一起上街当文明排队的志愿者；穿着畲族服饰在节假日当文明形象大使；
参观消防大队看兵哥哥如何排队；参加军训队列活动……
3.小组根据自己组制定方案实施活动。

4.交流参加活动后的感受。
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第3课  快乐十分钟
	教学目标
	1、知道如何进行课间十分钟的安排。
2、学会设计一些课间的小活动。
3、了解课间的一些不文明不安全的活动。

	教学重点
	安排自己课间时间

	教学难点
	组织一个课间小活动

	教学准备
	德育课间活动教学视频、图片

	教学预设
	二度设计

	2、 导入新课
今天早上，一个三年级的同学在走廊上奔跑，一个同学摔倒，磕掉了两个门牙。请你说一说，下课了，我们可以做些什么呢？有什么是不能做的吗？
3、 断一断
1、先由学生自主独立完成。
哪些是正确的呢？（请画   ）
1.下课啦，我可以在位置上闭目养神。（  ）              
2.下课啦，我要和同学玩谁爬的高。（  ）
3.下课啦，我想去草坪上躺一会。（  ）
4.我和同学一起去办公室找老师聊聊天。（  ）
5.我在座位上准备下节课的学习用本品。（  ）
6.我要和小明一起玩撕名牌的游戏。（ ）
7.到开水房那里玩玩水。（ ）
8.我要到六年级那边找大哥哥们做游戏。（ ）
9.我们去消防栓那里，玩水枪头。（ ）
10.小刚和我一起在走廊上推一下，看谁力气大。（ ）
☆你做对了几个？
我做对了（☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆）个。
2、再有班级中交流哪些是不能做，哪些是可以做。比较一下谁的星多。
三、说一说、看一看
1、请说一说，在学校内见过哪些见过哪些危险的课间游戏？
2、请你想一想然后把他们画下来。
3、独立看德育课间文明视频。
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	4、说一说你知道了什么？
四、做一做
1、在课间我们可以组织一些有意义的小活动。
你觉得可以组织哪些小活动呢，你又想组织什么活动呢？
2、先要想好可以组织什么活动，参加的同学有哪些？
 (
时间：
                 
          参加的同学： 
            
)




3、 课后和同学一起活动。
5、 评一评：我们课间文明可以得几分。
我可以的得（               ）星。
同学给我评（               ）星。
老师给我评（               ）星。
六、小结
今天我们学习课间十分钟，你懂得了什么？
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第4课 我是小书虫
	教学目标
	1、通过活动，了解我们学校的阅读场所，知道在阅读书吧里怎样文明阅读。
2、通过活动，让学生明白书是知识的源泉，书也会给我们带来无限的乐趣！养成每天看书的好习惯。


	教学重点
	了解我们学校的阅读场所，知道在阅读书吧里怎样文明阅读。

	教学难点
	让学生明白书是知识的源泉，书也会给我们带来无限的乐趣，成每天看书的好习惯。

	教学准备
	教学视频、资料

	教学预设
	二度设计

	一、激趣导入
1、书本，它有一张方方的脸，它的脸上闪耀着智慧的光芒。自古以来，书就是人类的好朋友。通过读书，不仅能使我们了解昨天，把握今天，更能展望明天。
2、揭题：今天这节课，就让我们走进书籍，学会更好地读书。
二、游一游我们学校的阅读书吧
欣赏图片
1、我们学校有哪些阅读书吧呢？
2、在这么温馨美丽的书吧里读书，你的感觉怎么样？
三、辨一辨明理
请在你赞成的行为旁画
1.在阅读书吧看书可以小声说话。（      ）
2.在阅读书吧看书要把看过的书放回原位。（      ）
3.要爱护书本轻拿轻放轻轻翻。（      ）
4.自己还没看完的书本带回家看看吧。（       ）
5.在阅读书吧看书要保持安静哦。（       ）
四、议一议读书活动
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	我们学校都开展了哪些读书活动？我们还可以开展哪些读书活动呢？
（1）读书漂流活动
（2）书香家庭展示
（3）阅读明星评选等
五、学一学正行
1、欣赏阅读微文明视频，学一学哥哥姐姐是怎么做的。
2.诵读儿歌《爱护图书》。
六、拓展延伸
我们一起来养成爱阅读的好习惯，做一个文明的小书虫吧！每天在自己做到的地方打一颗星，获得5颗及以上星星的，可以被评为周“阅读之星”。连续三周被评为周“阅读之星”的同学可以奖励一本课外书哦 。
我 的 周 养 成 记
	时间

养成
目标
	
星期一
	
星期二
	
星期三
	
星期四
	
星期五
	
星期六
	
星期日

	每天看书半小时
	
	
	
	
	
	
	

	爱护书本轻拿轻放
	
	
	
	
	
	
	



	

	板

书
	

	反

思
	


《阳光畲娃成长苑》教案



7

第5课 我会给抽屉梳妆

	教学目标
	1．通过观看视频，参观哥哥姐姐的抽屉，学会整理抽屉，养成整理物品的习惯。
2．通过活动，让学生明白会整理的意义，并把这一习惯延伸到家里。
3.初步学会自理生活，体验通过自己努力改变生活的乐趣。


	教学重点
	了解整理的意义，学会整理，养成整理抽屉的习惯。

	教学难点
	体验通过自己努力改变生活的乐趣。

	教学准备
	教学视频、资料

	教学预设
	二度设计

	一、创设情境导入
1．今天带你们到二年级哥哥姐姐的教室参观参观？
2．交流参观感受，他们的抽屉很整齐，我也想拥有这样的抽屉。
3.观看哥哥姐姐如何整理抽屉的视频。
二、连一连
1.出示不同的书本和文具该怎么分类整理更有序？
2.同桌相互讨论
3.动手连一连分类整理。
4.说一说这样整理的理由。

三、读一读明方法
1.出示小抽屉多美丽的儿歌
2.相互读一读
3.在儿歌中你有什么收获？
4.全班交流。
四、晒一晒
1.整理自己的抽屉。
2.有自己喜欢的方式晒整理好的抽屉
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