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篇一：高中物理摩擦力教案 篇一 

【教材分析】 

摩擦力是力学中的三大性质力之一，正确认识摩擦力对后面知识的学

习有着至关重要的作用、在摩擦力这节课中，要求会计算滑动摩擦力

的大小和判断其方向，以及静摩擦力的大小和方向的判断、教师在教

学过程中要将学生在初中所学过的相关概念与本节内容相结合，与生

活中的实例相结合，逐步引导、循循善诱，对两种摩擦力的大小和方

向判定有个清晰的认识、在探究过程中要充分利用初中二力平衡的知

识，在物体从静止到运动的过程中认识静摩擦力和滑动摩擦力大小变

化情况，使学生的认识从感性到理性发生质的变化、由于本节课的特

点，在整个教学过程中要充分体现新课标的探究精神，让学生多用所

学知识揭示生活中的相关现象本质、 

[教学理念]： 

（1）立足于自主学习、合作学习、探究学习的多元学习方式相结合 

（2）理论与实际相联系，让学生理解生活、社会与物理的关系。 

（3）确立知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观三位一体的教

学目标。 

（4）重视物理与科技前沿的联系，培养学生热爱科学的情感。 

海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。——林则徐



（5）注重学生思维能力的培养，培养学生的创新精神是课堂教学的灵

魂。 

【教学目标】 

一、知识目标： 

1、知道什么是静摩擦力、最大静摩擦力、滑动摩擦力、 

2、能计算静摩擦力、滑动摩擦力的大小并知道它们的方向、 

二、能力目标： 

1、培养学生的阅读理解能力 

2在自己设计探究实验过程中培养学生的自主探究，创新意识。 

3、培养学生的逻辑思维能力，培养学生利用知识解决实际问题的能力。 

4、在探究影响摩擦力的过程中学习用控制变量法研究问题。 

三、情感目标：通过摩擦力大小的探究过程，培养学生科学的思想方

法，严谨的实验态度。 

【过程与方法】： 

学生通过设计实验，并使用控制变量法对影响滑动摩擦力和静摩擦力

大小的因素进行实验探究。 

【教学重点】滑动摩擦力的大小 

【教学难点】静摩擦力 

学而不知道，与不学同；知而不能行，与不知同。——黄睎



【教学过程】： 

一、引入：今天我们来学习摩擦力。（课件展示）。 

二、推进新课 

1、摩擦力 

出示目标：什么样的力才是摩擦力？ 

（1）阅读课本明确概念（完成导学案第一部分）： 

两个相互接触的物体，当它们发生相对运动或具有相对运动的趋势时，

就会在接触面上产生阻碍相对运动或相对运动趋势的力，这种力叫做

摩擦力、 

（2）师生互动：进一步认识摩擦力，掌握摩擦力产生的条件。 

（3）说明生活中我们遇到的摩擦力有三种，静摩擦力，滑动摩擦力和

滚动摩擦力，高中阶段我们只掌握静摩擦力和滑动摩擦力。 

2、静摩擦力 

出示目标：静止的物体受的就是静摩擦力么？ 

（1）学生阅读课文明确静摩擦力，小实验说明相对运动的趋势以及静

摩擦力的方向。 

（2）演示实验：拉人。探讨静摩擦力大小的影响因素，并认识最大静

摩擦力。 

3、滑动摩擦力 

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃



出示目标：运动的物体受的摩擦力就是滑动摩擦力么？ 

（1）阅读课文明确概念： 

当一个物体在另一个物体表面上滑动的时候，会受到另一个物体阻碍

它滑动的力，这种力叫做滑动摩擦力、小实验明确相对运动以及滑动

摩擦力的方向。 

（2）探究影响滑动摩擦力大小的因素、 

①探究实验目标：改变滑动摩擦力的大小 

②讨论影响因素： 

③提出实验方法——控制变量法 

如果一个物理量与多个因素有关，我们在研究某一个因素对该物理量

的影响时，应控制其他与该物理量有关的因素不变，这种研究问题的

方法叫做控制变量法。 

④设计实验方案。 

⑤选择实验数据的处理方式。 

⑥学生活动：学生分组计时实验，并完成导学案第二部分。 

⑦老师抽样展示数据，并与学生一起对数据进行分析，最终定量得出

压力与滑动摩擦力的关系，并介绍动摩擦因数的物理意义及常见材料

间的动摩擦因数。 

为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。——张载



⑧学生结合课文，自己小结：滑动摩擦力的计算公式 F=μFN、并讨论

它的用途。 

三、课堂总结：师生结合导学案第三部分归纳总结本节课的收获。 

四、动一动（为课堂还有空余时间时用）：拉书比赛。 

五、板书设计 

课题：3—3摩擦力 

一、摩擦力 

1、概念 

2、摩擦力产生的条件： 

二、静摩擦力 

1、概念 

2、方向 

3、大小 

三、滑动摩擦力 

1、概念 

2、方向 

3、大小 

篇二：高中物理摩擦力教案 篇二 

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃



教学目标 

【知识与能力】 

探究得出滑动摩擦力产生的条件和影响滑动摩擦力大小的因素以及计

算公式。 

【过程与方法】 

通过观察，了解滑动摩擦力的存在，实验探究产生滑动摩擦力的条件

以及影响其大小的因素，提高实验技能和探索能力。 

【情感、态度和价值观】 

学生能提高实事求是的科学实验态度，锻炼思维能力、抽象能力，运

用物理知识解释生活现象。 

教学重难点 

【重点】 

滑动摩擦力产生条件和计算式。 

【难点】 

实验探究的过程。 

教学方法 

观察法、实验法、讨论法、问答法等。 

教学过程 

百学须先立志。——朱熹



（一）新课导入 

展示几个情景：孩子玩滑梯、火车急刹车、冰壶运动等。 

通过提问这些情景中的现象，引导学生思考，从而得出滑动摩擦力的

概念，导出新课。 

（二）科学探究 

问题 1：滑动摩擦力什么情况下才会出现？结合前面学的静摩擦力条件

进行讨论。 

学生讨论：需要有压力、粗糙的接触面以及相对运动。 

问题 2：为什么冰壶、火车、孩子受到的滑动摩擦力不同呢？ 

实验探究：影响滑动摩擦力大小的因素： 

1、猜想：与压力有关，与速度有关，与质量有关，与粗糙程度有关等

等。 

2、设计实验：用弹簧秤拉动木块，可通过加减砝码改变压力，改变拉

动速度，更换接触面，例如玻璃、木板、石板、毛巾等。弹簧秤示数

便是滑动摩擦力示数，设计表格进行记录。 

3、进行实验：6 人一组进行实验，注意小组内部的分工问题，教师巡

视。 

4、得出结论：滑动摩擦力与压力和接触面的粗糙程度有关。 

英雄者，胸怀大志，腹有良策，有包藏宇宙之机，吞吐天地之志者也。——《三国演义》



5、交流讨论：分享实验中的数据和实验细节，误差处理等；讨论控制

变量法的注意事项，即控制无关变量相同，只改变探究的物理量等；

实验安全问题、保护器材问题等等。 

6、总结：结合实验结论和教材，得出滑动摩擦力的计算公式，f=μN 

问题 3：滑动摩擦力的方向如何判断呢？结合示例分析并讨论。 

示例：木块在地面上滑动、木块在木板上滑动并带动木板一起滑动。 

学生讨论：滑动摩擦力方向与相对运动方向相反，相对运动方向有时

并不是运动方向。 

问题 4：滑动摩擦力有什么作用呢？举例说明。 

回答：生活中有很多地方可以见到滑动摩擦力，车辆的刹车系统是利

用滑动摩擦力进行减速，打磨东西也是利用了滑动摩擦力，同时机器

中的滑动摩擦力会损耗器材，所以需要使用润滑油来减小滑动摩擦力

等等。 

（三）巩固提高 

给出适当例题，运用公式求解摩擦力大小，判断摩擦力方向。 

（四）小结作业 

小结：浅谈本节课收获。 

作业：课下继续探索，拓展科学知识。 

篇三：高中物理摩擦力教案设计 篇三 

以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。——《旧唐书·魏征列传》



一、教学目标 

1、在物理知识方面要求: 

（1）知道摩擦力产生的。条件。 

（2）能在简单问题中，根据物体的运动状态，判断静摩擦力的有无、

大小和方向；知道存在着最大静摩擦力。 

（3）掌握动摩擦因数，会在具体问题中计算滑动摩擦力，掌握判定摩

擦力方向的方法。 

（4）知道影响动摩擦因数的因素。 

2、通过观察演示实验，概括出摩擦力产生的条件及摩擦力的特点，培

养学生的观察、概括能力。通过静摩擦力与滑动摩擦力的区别对比，

培养学生分析综合能力。 

3、渗透物理学方法的教育。在分析物体所受摩擦力时，突出主要矛盾，

忽略次要因素及无关因素，总结出摩擦力产生的条件和规律。 

二、重点、难点分析 

1、本节课的内容分滑动摩擦力和静摩擦力两部分。重点是摩擦力产生

的条件、特性和规律，通过演示实验得出关系 f=μN。 

2、难点是学生有初中的知识，往往误认为压力 N 的大小总是跟滑动物

体所受的重力相等，因此必须指出只有当两物体的接触面垂直，物体

在水平拉力作用下，沿水平面滑动时，压力 N 的大小才跟物体所受的

重力相等。 

穷则独善其身，达则兼善天下。——《孟子》



 

三、教具 

1、演示教具 

带有定滑轮的平板一块、带线绳的大木块、小木块、玻璃、毛巾、测

力计、砝码。 

2、学生实验材料 

每两位学生一组:物块一块、测力计一只。 

3、投影仪、投影片。 

四、主要教学过程 

（一）引入新课 

力学中常见的三种力是重力、弹力、摩擦力。对于每一种力我们都要

掌握它产生的条件，会计算力的大小，能判断力的方向。在前面我们

已经学过了两种力:重力和弹力。今天我们学习第三种力--摩擦力。在

这三种力中摩擦力较难掌握。 

（二）教学过程设计 

1、静摩擦力 

演示实验: 

当定滑轮的绳子下端悬挂 50g 砝码时，物块保持静止状态。 

太上有立德，其次有立功，其次有立言，虽久不废，此谓不朽。——《左传》



物块静止，它受板的静摩擦力多大？方向如何？你是根据什

么原理判断的？ 

当悬挂的砝码增加到 100g 时，物块仍保持静止状态。 

提出问题:物块此时所受的静摩擦力的大小、方向如何变化？设想一下，

如果将砝码B 摘去，静摩擦力又将如何变化？ 

在同学回答的基础上归纳出:一般静摩擦力的大小没有一个确定的值，

类似上述情况，当物块不动处于平衡状态时，静摩擦力的大小随拉力

大小的变化而变化，总是等于拉力的大小。静摩擦力的方向，总是沿

接触面切线方向；跟拉力的方向相反，或者说跟物体间相对滑动趋势

方向相反。 

提出问题:当悬挂在绳子下端的砝码为 150g 时，物块才刚开始相对于桌

面板滑动，这时物块所 

受的静摩擦力叫什么？它的大小和方向呢？ 

教师讲解:静摩擦力增大到某数值后就不再增大了，这时静摩擦力达到

最大值，叫做最大静摩擦力，用 fm 表示。最大静摩擦力的方向，也总

是沿接触面切线方向，跟使物体起动的外力方向相反，或者说跟物体

间相对运动趋势相反。 

明确:在一般情况下，如果两个相接触的物体之间存在着静摩擦力的作

用，则并不一定处于最大静摩擦状态，最大静摩擦力等于使物体将要

开始运动所需的最小推力。 

2、滑动摩擦力 

学而不知道，与不学同；知而不能行，与不知同。——黄睎



一旦物块滑动后，我们只要挂 130g 砝码，就能使物块维

持匀速运动。这时两物体之间的滑动摩擦力为多大？方向如何？ 

再做演示实验，在刚才的大木块上再放一块小木块，发现要挂 140g 的

砝码，才能使物块维持匀速运动。这又说明滑动摩擦力的变化遵循什

么规律？ 

教师讲解:这说明了滑动摩擦力的大小跟两物体间的正压力 N成正比。 

演示实验，将木块依次放在玻璃上，木板上和毛巾上，用测力计拉木

块，使木块匀速运动，观察测力计的示数，发现三种情况下，测力计

示数由小到大，说明物体接触面越粗糙，摩擦力越大。 

结论:滑动摩擦力的大小与摩擦面的材料和光滑程度有关，与相互之间

的压力（弹力）成正比，可以写为 μ是动摩擦因数，因摩擦面的

材料和光滑程度决定。动摩擦因数是无单位的，它表示摩擦力跟正压

力之比。 

滑动摩擦力的方向，总是沿接触面切线方向，且跟物体的相对滑动方

向相反。 

3、学生分组实验 

教师指导一组学生实验，其他各组同时操作:用测力计沿水平方向拉住

物块，开始用较小的力拉，记下测力计读数；慢慢增加拉力，再记下

测力计读数；继续增加拉力，使物块刚好开始滑动，记下测力计读数；

然后保持物块匀速运动，记下测力计读数。 

用投影仪打出投影片，让学生填下表: 

百学须先立志。——朱熹



测力计读数 拉力方向 摩擦力的大小 摩擦力方向 

1 静摩擦力 1: 

2 静摩擦力 2: 

3 最大静摩擦力: 

4 滑动摩擦力: 

问题:你是根据什么原理来确定摩擦力的大小和方向的？ 

用投影仪打出投影片中的五种情况，组织学生讨论木板对木块 A 有没

有摩擦力？ 

讨论答案: 

图 1 物块 A 与木板接触，但物块 A 与木板没有相对运动趋势，因此木

板对物块 A没有静摩擦力。 

图 2 物块 A 与木板接触，A 在重力的作用下相对木板有向下运动的趋

势，因此木板对 A 有向上的静摩擦力。加大力 F 时，静摩擦力不变，f

静大小等于重力 mg。 

图 3 物块 A 与木板接触，A 由于受到重力的作用，有沿木板向下滑的

趋势，因此木板对 A 有沿斜面向上的静摩擦力。 

图 4 物块 A与木板接触，沿木板向下匀速滑动，与木板有相对 

运动，因此木板对 A 有沿着斜面向上的滑动摩擦力。f 滑大小等于重力

的沿斜面向下的分力。 

丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫



物块 A 相对于木板有向右运动的趋势，但 A 不与木板接触，因此

木板对 A没有静摩擦力。当然 B 对 A有水平向左的静摩擦力。 

（三）课堂小结 

1、摩擦力产生的条件:有接触面，不光滑，有压力，有相对运动或相对

运动趋势。有相对运动时产生滑动摩擦力；有相对运动趋势时产生静

摩擦力。 

2、摩擦力的方向与相对运动或相对运动趋势方向相反，不一定和物体

的运动方向相反，不一定是阻力。 

3、滑动摩擦力可由公式 f 滑 计算，或由物体平衡计算。 

4、静摩擦力不是定值，有一个范围，即 0~fm,由物体运动和其他受力

情况决定。 

（四）作业与思考 

习题: 

图 6 中物块 A 重 10N,A 和桌面间的动摩擦因数 μ=0.25,当悬挂物 B 重

3N 时，开始沿桌面滑动。求:(1)B 物体重 1N 时 A 与桌面间的摩擦力多

大？(2)B 物体重 6N 时，A 与桌面的摩擦力多大？(3)当 A 物体上再加

上重 10N 的 C 物体，B 物体重 6N时，A 与桌面的摩擦力多大？ 

思考题: 

1、请举一二个生活中的例子，来说明静摩擦力为动力。 

博观而约取，厚积而薄发。——苏轼



跟人体运动的方向是一致还是相反？ 

（五）板书 

1、静摩擦力 

静摩擦力产生的条件:相互接触的物体间有相对运动的趋势，而又保持

相对静止状态。 

静摩擦力的方向:跟接触面相切，跟相对运动趋势的方向相反。 

静摩擦力的大小:0~fm 

2、滑动摩擦力 

滑动摩擦力产生的条件:相互接触的物体间发生相对运动时。 

滑动摩擦力的方向:跟接触面相切，跟相对运动的方向相反。 

滑动摩擦力的大小:f 滑  

3、小结(略) 

篇四：高中物理摩擦力教案 篇四 

一、设计思想 

本节课打破以往的教学结构，将摩擦力作为一个整体来逐步研究，而

不是分别研究静摩擦力和滑动摩擦力的产生条件、方向和大小，使得

学生更全面的从本质上掌握摩擦力的特点。 

本节课的教学有三大特点： 

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。——刘备



1、采用“学习即研究”的理念展开教学，让学生通过自己的观察和感受

来提出所要研究的问题，并围绕提出的问题，设计实验方案，来解决

问题。让学习的过程转变为研究的过程，从而实现物理学习的本质。 

2、采用体验式的学习方法，通过就地取材的物品来进行小实验，看似

简单易操作，但却能带给学生最真实的体验，让学生有最直接的感受。 

3、采用知识教育和科学方法教育融于一体，通过实践找规律，让学生

通过观察与类比、猜想与假设、实验与归纳、控制变量法、描点作图

法等探究物理问题的基本方法，归纳出摩擦力的特点。 

本节内容是学生已具有一定初中知识背景下，进一步来理解摩擦力的

产生条件，摩擦力方向的判断以及影响摩擦力大小的因素。 

二、学情分析和教材解读的深入 

（一）学情分析 

1．学生初中已经学习了力的概念并可应用二力平衡进行计算静摩擦力

的大小； 

2．在初中阶段对摩擦力有定性了解，但不够深入高中阶段加以细化； 

3．在初中学习电阻时用到过控制变量法归纳出摩擦力的特点。 

（二）教材分析 

本节课选自人教版普通高中物理必修 1第三章第三节 P57-P61，本节内

容是在初中摩擦力知识基础上的延伸。是本章教学的重点，难点，也

是高中物理中对物体进行受力分析的重点和难点。大家在初中已接触

吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎?与朋友交而不信乎?传不习乎? ——《论语》



过摩擦力的学习，高中应从更深的一个层面来认识摩擦力，静摩擦力

的问题很复杂，具体表现出“动中有静，静中有动”，有时似乎又是“若

有若无，方向不定”。本节课，我力求使学生们可以正确认识静摩擦力。 

三、教学目标 

（一）知识与技能 

1、知道什么是静摩擦力；可以根据二力平衡的知识判断静摩擦力的大

小和方向。 

2、可以列举说明静摩擦力在生活中的应用，明白最大静摩擦力的决定

因素有哪些。 

（二）过程与方法 

1、通过演示及动手体验，培养学生的观察和操作能力。 

2、通过对静摩擦力的教学，可以使学生形成在生活中认识“力”的科学

素养。 

（三）情感态度与价值观 

1、通过对最大静摩擦力进行的实验探究及数据分析，使学生感受到实

践是检验真理的唯一标准，更好的培养学生尊重事实和实事求是的科

学态度。 

2、通过分析静摩擦力的应用，进一步体现出物理源于生活并服务于生

活的道理。 

四、重点难点 

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹



（一）重点 

1、研究静摩擦力大小的范围。 

2、研究静摩擦力的方向。 

（二）难点：如何对静摩擦力进行方向的判断。 

五、教学策略与手段 

讲授法、实验法、讨论法相结合的实验探究模式 

实验和多媒体教学： 

（1）教师演示用：玻璃杯，大米，筷子，气球，玻璃球，两本交叠在

一起的书，一端带有定滑轮的长木板，红墨水，细线，木块，矿泉水

瓶，PPT课件。 

（2）学生用实验器材 2人一组：弹簧秤、毛巾；玻璃板，毛刷。 

六、教学过程 

（一）复习提问，导入新课 

1、趣味实验演示 

向压实的整杯米中插进一根筷子，用筷子将米杯提起，将气球放进玻

璃杯内，向气球内充气，用气球将玻璃杯提起。 

发问设疑：将整杯米和玻璃杯提起的神奇力量是什么呢？ 

2、深入分析： 

为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。——张载



对整杯米进行受力分析，受到竖直向下的重力作用，还有筷子对整杯

米的向上的作用力，向学生提出疑问，这个作用力可能是什么性质的

力，进而给出在物理学中像这样产生于两个相对静止的物体间的摩擦

力叫做静摩擦力。 

（二）新课教学 

1、静摩擦力的产生条件 

①两物体接触且相互挤压 

通过回顾课前气球提杯子的小实验，向学生发问，为什么干瘪的气球

不能够提起杯子？ 

对比分析，当气球充满气时，气球可以提起杯子，此时气球与杯子接

触且存在挤压，当气球内气体放出时，气球与杯子不接触且不存在相

互挤压，气球也不能提起杯子，进而得出静摩擦力的产生条件之一是

两物体接触并存在挤压。 

②两物体存在相对运动趋势 

仍然由气球提杯子的小实验入手，当气球与杯子都放在桌面上，且相

对桌面静止时，气球和杯子之间不产生静摩擦力。当气球提起杯子时，

气球和杯子之间就产生了静摩擦力，这是由于当气球提起玻璃杯时，

玻璃杯会“想”相对气球向下运动，我们将其称为玻璃杯有相对气球向

下的运动趋势，进而自然得出静摩擦力的又一个产生条件是两物体存

在相对运动趋势。 

③两物体接触面粗糙 

丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫



夹玻璃球竞赛： 

竞赛规则：谁能在十秒钟之内，用筷子夹起的玻璃球多谁就获胜。 

十秒钟过去，我们会发现，一位同学夹起了几个玻璃球，而另一位同

学几乎没有夹起玻璃球。引发学生的好奇心，进而追问，为什么比赛

结果会如此悬殊？ 

教师解密，这是由于老师给“获胜”的同学所用的筷子提前穿上了一层

“橡胶外衣”，进而使筷子与玻璃球接触的表面变得粗糙，才使得“获胜”

同学顺利夹起玻璃球。 

由此自然得出静摩擦力产生的第三个条件是两物体接触面粗糙。 

2、静摩擦力概念 

通过得出了静摩擦力产生的三个条件，可进一步概括得出静摩擦力的

具体概念，即：两个相互挤压且相对静止的物体，由于存在相对运动

趋势而在接触面上产生阻碍物体相对运动的力叫做静摩擦力。 

给出定义后，教师提出一个将两本交叠在一起的书分开的小游戏，让

学生亲身体会静摩擦力“巨大”力量，进而对静摩擦力有一个更直观的

感受。 

3、静摩擦力的三要素 

①、作用点 

引导学生通过定义直接得出，静摩擦力的作用点在两物体接触面上。 

②方向 

去留无意，闲看庭前花开花落；宠辱不惊，漫随天外云卷云舒。——《幽窗小记》



①用刷毛弯曲方向表示刷子所受静摩擦力的方向，在引导学生分析静

止在斜面上的刷子的相对运动趋势方向，引导学生运用假设法分析得

出刷子所受静摩擦力的方向与刷子的相对运动趋势方向相反这一结论。 

②对被气球提起的杯子进行受力分析，引导学生利用已学过的二力平

衡的知识逆向思考，分析静摩擦力的方向。 

③大小 

实验探究静摩擦力的大小变化： 

杯子与木块相连，不断向杯中加水，直到木块滑动，可直观定性的观

察物体所受静摩擦力的大小变化，自然提出猜想，静摩擦力的增大存

在一个限度，教师加以解释说明，给出静摩擦力大小情况：静摩擦力

的增大有一个限度，即 fmax，这个最大值称为最大静摩擦力，其数值

范围 fmax≥f≥0，且最大静摩擦力大于滑动摩擦力。 

4、巩固提高 

①引导学生利用定义判断静止在曲面上的物体所受静摩擦力的方向。 

教师加以总结概括，得出：静摩擦力的方向沿接触面切线方向并与相

对运动趋势方向相反。 

②让学生分析在超市电梯上的人的受力情况，和人走路及传送带上的

物体所受到的静摩擦力。 

教师加以纠正和强调：受到静摩擦力作用的不一定是静止的物体，静

摩擦力不一定是阻力。 

子曰:“知者不惑，仁者不忧，勇者不惧。” ——《论语》



5、应用 

教师给出静摩擦力在生活中应用的相关实例，并给与解释，让学生进

一步体会静摩擦力的利与弊。领会自然的神奇力量。 

七、知识结构或板书设计 

静摩檫力 

一、静摩擦力的产生条件：1、相互接触、挤压（弹力产生的条件） 

2、与接触面有相对运动趋势 

3、接触面粗糙 

二、静摩擦力的定义：两个相互接触的物体，当它们发生相对运动趋

势时，就会在接触面上产生阻碍相对运动趋势的力，这种力叫做静摩

檫力。 

三、摩擦力的方向：所以无论物体是静止还是运动，物体受到的静摩

擦力的方向总是与相对运动趋势方向相反。 

四、摩擦力的大小[来静摩擦力的大小 0<F<Fmax 

八、作业设计 

课后完成课后“问题与练习”中 1、2、3题。 

九、问题研讨 

其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。——《论语》



（1）物理研究以实验为基础，我们这节课的学习过程中，利用身边的

现象设计小实验的方法来探索物理问题，如何能更好的利用实验让学

生探索物理问题？ 

（2）利用学习小组分组实验并讨论，如何运用小组评价机制？ 

篇五：高中物理摩擦力教案 篇五 

整体设计 

摩擦力是力学中的三大性质力之一，正确认识摩擦力对后面知识的学

习有着至关重要的作用。在摩擦力这节课中，要求会计算滑动摩擦力

的大小和判断其方向，以及静摩擦力的大小和方向的判断。教师在教

学过程中要将学生在初中所学过的相关概念与本节内容相结合，与生

活中的实例相结合，逐步引导、循循善诱，对两种摩擦力的大小和方

向判定有个清晰的认识。在探究过程中要充分利用初中二力平衡的知

识，在物体从静止到运动的过程中认识静摩擦力和滑动摩擦力大小变

化情况，使学生的认识从感性到理性发生质的变化。对于动摩擦因数

的教学最好通过实验让学生探究得出。由于本节课的特点，在整个教

学过程中要充分体现新课标的探究精神，让学生多用所学知识揭示生

活中的相关现象本质。 

教学重点 

1、滑动摩擦力的大小及方向的判断。 

2、静摩擦力的有无及方向的判断。 

3、静摩擦力产生的条件及规律。 

非淡泊无以明志，非宁静无以致远。——诸葛亮



教学难点 

1、静摩擦力有无的判断和方向的判断。 

2、静摩擦力大小的计算。 

课时安排 

3课时 

三维目标 

知识与技能 

1、知道什么是静摩擦力、最大静摩擦力、滑动摩擦力。 

2、能计算静摩擦力、滑动摩擦力的大小并会判断它们的方向。 

过程与方法 

1、学生通过设计实验，并使用控制变量法对影响滑动摩擦力和静摩擦

力大小的因素进行实验探究。 

2、培养学生的逻辑思维能力，培养学生利用知识解决实际问题的能力。 

情感态度与价值观 

通过静摩擦力的探究过程，培养学生科学的思想方法。 

课前准备 

教具准备:木块、弹簧秤、木板、毛巾、纸、钢板、砂纸、水等。 

知识准备:搜集有关的摩擦力信息。 

士不可以不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不亦重乎?死而后已，不亦远乎? ——《论语》



教学过程 

导入新课 

活动导入 

准备两只碗，分别放入数量较多的玻璃小球，一只碗内是光滑干净的，

另一只碗内是粘有灰尘的。请两个同学把玻璃球从碗中用筷子夹出来，

比赛看谁夹得快。然后让两位同学分别说出自己的感想，从而引出摩

擦力的问题。 

情景导入 

（课件展示）播放运动员滑雪的录像，如图 3-3-1,让学生说出滑雪要求

的环境条件，然后导 

出摩擦力的概念。 

图 3-3-1 

问题导入 

粉笔在黑板上可以写出字来，在玻璃上写得出来吗？试试看。想想若

在外面的柏油路面上用粉笔写字又会有何不同？为什么？你认为摩擦

力是一种什么样的力？ 

让学生用自己的语言叙述摩擦力。 

推进新课 

丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫



摩擦力的概念。

概念：两个相互接触的物体，当它们发生相对运动或具有相对运动的

趋势时，就会在接触面上产生阻碍相对运动或相对运动趋势的力，这

种力叫做摩擦力。本节课就来深入研究摩擦力。 

请学生做个小实验：要求学生用逐渐增大的水平力推动在教室中放置

的桌子，直到推动一段距离。（设计意图:让学生体会并分析出桌子受

到推力和摩擦力的作用，使学生产生对静摩擦力和滑动摩擦力的感性

认识） 

学生活动:学生按老师要求推桌子，并感受推力大小变化。 

问题：为什么用力推桌子而桌子不一定运动？为什么想让桌子继续运

动还要继续推？ 

初步引出对静摩擦力和滑动摩擦力的感性认识。 

一、静摩擦力 

由用力推桌子而不动，师生讨论引导出静摩擦力的概念：两个相互接

触的物体之间有相对运动趋势而又保持相对静止时，在接触面间所产

生的阻碍相对运动趋势的力叫静摩擦力。 

问题：静摩擦力是一恒定的力吗？怎样求静摩擦力的大小？怎样判断

静摩擦力的方向？ 

饭疏食，饮水，曲肱而枕之，乐亦在其中矣。不义而富且贵，于我如浮云。——《论语》



在水平桌面上放一木块，用弹簧测力计沿水平方向用较

小的力拉木块但保持木块不动，并不断缓慢地增大拉力。注意提示学

生观察弹簧秤的示数变化。 

实验如图 3-3-2： 

图 3-3-2 

实验现象：我们可以看到随着拉力的增大，弹簧秤的示数不断增大。 

结论：由二力平衡的知识可以知道，木块受到的静摩擦力大小等于弹

簧秤的拉力，方向和拉力的方向相反。所以静摩擦力不是一固定值，

它随外力的变化而变化，总是和外力大小相等、方向相反。 

继续试验：在弹簧测力计指针下轻塞一个小纸团，它可以随指针移动，

并作为指针到达最大位置的标志。在刚才实验的基础上继续用力，当

拉力达到一定的值时木块开始移动，此时拉力会突然变小。要求学生

记下刚才的最大值。 

结论：静摩擦力的增大有一个限度，这个限度就是最大静摩擦力 Fmax，

其值等于物体刚刚开始运动时的拉力。两物体间实际发生的静摩擦力 F

在 0与最大静摩擦力 Fmax 之间。 

问题：最大静摩擦力的大小和什么因素有关呢？（教师提出问题，由

学生自主设计实验验证最大静摩擦力大小的决定因素） 

学生活动:学生设计实验并探究，整理分析实验数据。 

参考设计： 

博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。——《礼记》



下的最大静摩擦力的大小；保持压力不变，分别在桌面上、棉布面上、

毛巾面上验证最大静摩擦力的值。 

2、用手握一油瓶，手的握力恰好使得油瓶不下落，此时最大静摩擦力

等于瓶的重力。不断增加瓶中的油，要想瓶恰不滑落，应该增加手的

握力即压力，由此判断最大静摩擦力和压力的关系。换用不同粗糙程

度的瓶子做实验，验证最大静摩擦力和接触面的粗糙程度的关系。 

活动:学生交流讨论并得出结论: 

1、静摩擦力大小值并不唯一； 

2、最大静摩擦力与压力和接触面有关系。 

引导学生说一下生活中和生产中利用静摩擦力的事例。 

（课件展示）图片示例： 

图 3-3-3 

课堂训练（课件展示） 

1、有关静摩擦力的说法中正确的是（ ） 

A.只有静止的物体才受静摩擦力 B.静摩擦力与压力成正比 

C.静摩擦力可能与运动方向垂直 D.静摩擦力的方向与物体运动方向一

定相反 

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。——《孟子》



错。静摩擦力的大小

与压力无关，而与物体的运动状态及所受其他力的情况有关，故 B 错。

静摩擦力的方向可与运动方向成任意角度，故 C 正确。静摩擦力的方

向与运动方向无关，但一定与相对运动方向相反，故 D错。 

答案：C 

2、如图 3-3-4所示，用外力 F 水平压在质量为 m 的物体上（设受力 F

的面绝对光滑），恰好使物体静止，此时物体与墙之间的摩擦力为

______；如果 F增大为 3F，物体与墙之间的摩擦力为______. 

图 3-3-4 

解析：物体受向下的重力为 mg，由二力平衡条件知静摩擦力大小也为

mg，方向向上，当推力增为 3F 时，物体重力不变，则静摩擦力也不变。 

答案：mg mg 

二、滑动摩擦力 

概念：当一个物体在另一个物体表面上滑动的时候，会受到另一个物

体阻碍它滑动的力，这种力叫做滑动摩擦力。滑动摩擦力的方向总是

沿着接触面，并且跟物体的相对运动方向相反。（可以通过复习回忆

得出，或者通过演示实验总结得出，也可以直接给出） 

（提出要求）利用教材演示实验仪器设计实验，定量研究影响滑动摩

擦力大小的因素。（设计意图：使学生意识到应采用控制变量法进行

多变量的研究；使学生体会摩擦力的大小的影响因素） 

饭疏食，饮水，曲肱而枕之，乐亦在其中矣。不义而富且贵，于我如浮云。——《论语》



 

（学生活动:思考并交流讨论得出利用二力平衡定量测量滑动摩擦力的

大小） 

2、引导学生进行实验方法的探究 

（学生活动:思考并交流讨论得出控制变量法） 

3、组织学生利用已有器材进行实验探究 

（学生活动:学生进行分组实验探究） 

4、要求学生设计表格记录数据，并通过对数据的分析初步得出自己的

结论。 

（学生活动:展示自己的数据，并对数据进行分析，最终定量得出压力

与滑动摩擦力的关系，对动摩擦因数有定性的认识）（设计意图：培

养学生实验数据的分析处理能力） 

小结：滑动摩擦力的计算公式 （设计意图：训练学生语言表达及

逻辑推理能力） 

介绍动摩擦因数的物理意义及常见材料间的动摩擦因数。 

课件展示： 

几种材料间的动摩擦因数 

材料 动摩擦因数 材料 动摩擦因数 

钢—钢 0.25 钢—冰 0.02 

海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。——林则徐



木 木头—冰 0.03 

木—金属 0.20 橡胶轮胎—路面（干） 0.71 

皮革—铸铁 0.28 

例题。滑雪是北方地区人们喜爱的一种运动。有的地方人们用鹿拉滑

雪板进行滑雪比赛。已知滑雪板与冰面间的动摩擦因数为 0.02，滑雪

板和人的总质量为 180 kg.如果鹿拉着滑雪板做匀速直线运动，求鹿的

拉力大小。 

解析：由于滑雪板做匀速直线运动，可知鹿的拉力 F 与滑动摩擦力的

大小相等，即 F=f.同时，滑雪板与冰面的压力 N 与滑雪板和人的重力

相等，即 N=G. 

由滑动摩擦力公式，可求出鹿的拉力大小为 

F=f=μN=μMg=0.02×180×9.8 N=35.3 N. 

答案:35.3 N 

课堂训练 

质量为 2 kg 的物体，静止在水平面上。物体与地面间的动摩擦因数为

0.5，最大静摩擦力与滑动摩擦力大小视为相等。给物体一水平拉力。 

（1）当拉力大小变为 5 N 时，地面对物体的摩擦力是多大？ 

（2）当拉力大小变为 12 N时，地面对物体的摩擦力是多大？ 

非淡泊无以明志，非宁静无以致远。——诸葛亮



（3）此后若将拉力又减小为 5 N（物体仍在滑动），地面对物体的摩

擦力是多大？ 

（4）若撤去拉力，在物体继续滑动的过程中，地面对物体的摩擦力是

多大？（取 g=10 N/kg） 

解析：（1）当拉力 F=5 N 时，F＜fmax,物体没有滑动，地面对物体的

摩擦力为静摩擦力，f=F=5 N； 

（2）当拉力 F=12 N 时，F＞fmax,物体滑动起来，地面对物体的摩擦

力为滑动摩擦力 F 滑=μN=μmg=0.5×2×10 N=10 N； 

（3）当拉力又减小为 5 N 时，由于物体仍在地面上滑动，所以物体受

到地面的摩擦力仍是滑动摩擦力，所以仍是 10 N； 

（4）当拉力撤去后，由于物体继续在地面上滑动，物体受到地面的摩

擦力仍是滑动摩擦力，所以仍为 10 N. 

答案：（1）5 N （2）10 N （3）10 N （4）10 N 

知识拓展 

增大有益摩擦： 

1、增加物体表面的粗糙程度。如：鞋底、车轮胎、各种旋钮表面都有

花纹。 

2、增大压力。如：电动机的皮带拉得很紧，以便增大压力来增大摩擦

力，防止皮带打滑。 

减小有害摩擦： 

丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫
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