
小学五年级足球教学计划 

《小学五年级足球教学打算》这是优秀的教学打算文

章，盼望可以对您的学习工作中带来协助！ 

 

 

 

1、小学五年级足球教学打算  一、班级学生状况

分析 

  本学期刚接任五年级体育课，本班学生组织纪律

性较差、心情改变较大，运动实力还有待提高，上课

喜爱玩，运动系统发育不成熟，肌肉力气和协调性较

差，想象缔造较为薄弱，但学习爱好易激发。应当努

力造就学生主动进取的看法，驾驭好学习方法，把握

学习规律，让学生在学习过程中去探讨，去理解，去

发觉，去缔造。将学生身心作为一个整体，通过合理

的运动实践，在不断克制困难体验运动乐趣，提高运

动技能，造就安康和开心生活的看法，通过从事相宜

的运动，了解自己的身体改变，增加体质，造就坚毅

的意志。 

  二、教材分析 

  小学五年级体育教材以实践教材为主。依据学生



的实力以及学校的条件，体育教材主要选择田径(跑、

跳、投)，体操、嬉戏、篮球等根底工程，以便使学生

跑、跳、投的根本技术得到提高，并挖掘生活中的管

用技能。并通过体育熬炼，造就集体主义精神，进展

爱国主义教育，渗透法制教育，增加自信念，为终身

体育打下坚实的根底。 

  三、重点难点分析 

  教学重点： 

  1、由于运动会有队列竞赛，所以每节课要进展

必须时间的队列练习。 

  2、五年级的体育教学的重点主要侧重于投掷和

跳动，分腿腾越，沙包掷远，50 米×8或 400 米跑。 

  教学难点： 

  体操技巧，蹲距式跳远。 

  四、教学目标 

  1、具有踊跃参加体育活动的看法和行为，学生

将能够乐于参与各种嬉戏活动，谨慎上好体育课。用

科学的方法参加体育活动。 

  2、获得运动根底学问，学习和应用运用技能，

学生将能够在球类嬉戏中做出单个动作，如拍球、运

球等，做出根本体操的动作，做出单一的体操动作，

如滚翻、劈叉等，平安地进展体育活动。获得野外活



动的根本技能。 

  3、形成正确的身体姿态，开展体能(开展柔韧、

反响、灵敏和协调实力)，具有关注身体和安康的意识。 

  4、学会通过体育活动等方法调控心情，学生能

够体验并简洁描述进步或胜利时的心情表现，视察并

简洁描述退步或失败时的心情。依据课程目标的要求

和学习领域的各个详细的目标，以体育课和体育活动

为载体，促进学生心理和身体安康、欢乐的开展。 

  5、通过体育熬炼，造就集体主义精神，进展爱

国主义教育，渗透法制教育，增加自信念，为终身体

育打下坚实的根底。 

  五、提高教学措施 

  1、采纳主题教学、情景教学等方法，充分发挥

嬉戏活动的作用，激发学生参加体育活动的爱好。 

  2、小学生好胜心强，可采纳一些教学竞赛，以

增加学生熬炼身体的效果。 

  3、因材施教，以增加学生的自信念，在运动中

享受到熬炼的乐趣。 

  4、高年级的学生可采纳一些分组轮换的方法，

由小组长带着进展练习，充分发挥小组长的带头作用。 

2、小学五年级足球教学打算  一、指导思想 

  通过小足球射门的学习，提高学生足球技术，体



验射门的乐趣，开展学生奔跑、跳动、灵敏、反响、

协调等实力，造就学生参加足球活动的爱好和意识，

以及团结协作的意识。以激发学生参加足球运动为核

心，注意激发学生学习的爱好，让学生在自主的学习

过程中学会学习。 

  二、教学目标 

  1、运动参加：在练习与嬉戏活动中，提高足球

射门的实力，开展学生奔跑、跳动、灵敏、反响、协

调等身体素养。 

  2、运动技能：通过小足球射门与嬉戏的教学，

向学生传授脚内侧射门技术。 

  3、身体安康：能利用足球进展运球和射门。 

  4、心理安康：充分促进特性的开展，体验足球

射门的乐趣。 

  5、社会适应：造就交往实力和团结协作的意识。 

  三、学生分析 

  我校地处城、农、牧区结合部，学生比拟喜爱参

加体育活动，特殊是足球运动。但由于学生家庭的差

异较大，特殊是外来流淌人口，收入低，生活环境较

差，课余时间根本没能参加到足球活动中，只有利用

课堂的学习和练习来提高自己和满意自己的欲望，体

验到足球运动的乐趣。因此，在课堂上，我尽量让学



生参加练习，提高足球技术的 ；̀课余时间，对局部有

爱好的学生进展免费的辅导，让他们更加喜爱足球运

动。 

  四、教材分析 

  射门是足球运动中最令人兴奋的组成局部的，青

少年天生就有一种射门的欲望。通过小足球射门与嬉

戏活动的教学，让学生驾驭脚内侧射门技术，能充分

运用到嬉戏和竞赛中去。让学生参加足球运动，开展

奔跑、跳动、灵敏、反响、协调等身体素养，造就竞

争意识和参加的踊跃性，促进心理安康和社会适应实

力的开展。 

  五、射门动作要领 

  1、立得要稳：支撑脚的位置要正确的、稳定，

两臂要自然张开保持身体平衡。 

  2、看得要准：判定好来球的方向、力气和速度，

视察防守球员的位置和空隙并选择好射门角度。 

  3、起脚要快：完成射门动作的一刹那，动作要

坚决、快速、突然。 

  4、下脚要狠：脚触球的一刹那，力气要适当，

动作要狠。 

  5、向前跟进：射门后千万不要止步后仰要随球

向前上步，争取补射或其他传球动作。 



  六、学校场地器材 

  7 人足球场一个，小球门两付，小足球、标记桶

等一批器材。 

  七、教学思路 

  1、复习运球绕杆、分组抢截球等练习，提高学

生的球感。 

  2、复习脚内侧传接球练习，提高脚内侧传球技

术。 

  3、学习脚内侧射门技术，结合射门嬉戏，提高

学习足球的爱好。 

  4、分小组竞赛，把脚内侧射门运用到实践活动

中。 

  5、最终让学生体验到参加足球运动的乐趣。 

3、小学五年级足球教学打算  一、班级学生状况

分析 

  本学期刚接任五年级体育课，本班学生组织纪律

性较差、心情改变较大，运动实力还有待提高，上课

喜爱玩，运动系统发育不成熟，肌肉力气和协调性较

差，想象缔造较为薄弱，但学习爱好易激发。应当努

力造就学生主动进取的看法，驾驭好学习方法，把握

学习规律，让学生在学习过程中去探讨，去理解，去

发觉，去缔造。将学生身心作为一个整体，通过合理



的运动实践，在不断克制困难体验运动乐趣，提高运

动技能，造就安康和开心生活的看法，通过从事相宜

的运动，了解自己的身体改变，增加体质，造就坚毅

的意志。 

  二、教材分析 

  小学五年级体育教材以实践教材为主。依据学生

的实力以及学校的条件，体育教材主要选择田径(跑、

跳、投)，体操、嬉戏、篮球等根底工程，以便使学生

跑、跳、投的根本技术得到提高，并挖掘生活中的管

用技能。并通过体育熬炼，造就集体主义精神，进展

爱国主义教育，渗透法制教育，增加自信念，为终身

体育打下坚实的根底。 

  三、重点难点分析 

  教学重点： 

  1、由于运动会有队列竞赛，所以每节课要进展

必须时间的队列练习。 

  2、五年级的体育教学的重点主要侧重于投掷和

跳动，分腿腾越，沙包掷远，50 米×8或 400 米跑。 

  教学难点： 

  体操技巧，蹲距式跳远。 

  四、教学目标 

  1、具有踊跃参加体育活动的看法和行为，学生



将能够乐于参与各种嬉戏活动，谨慎上好体育课。用

科学的方法参加体育活动。 

  2、获得运动根底学问，学习和应用运用技能，

学生将能够在球类嬉戏中做出单个动作，如拍球、运

球等，做出根本体操的动作，做出单一的体操动作，

如滚翻、劈叉等，平安地进展体育活动。获得野外活

动的根本技能。 

  3、形成正确的身体姿态，开展体能(开展柔韧、

反响、灵敏和协调实力)，具有关注身体和安康的意识。 

  4、学会通过体育活动等方法调控心情，学生能

够体验并简洁描述进步或胜利时的心情表现，视察并

简洁描述退步或失败时的心情。依据课程目标的要求

和学习领域的各个详细的目标，以体育课和体育活动

为载体，促进学生心理和身体安康、欢乐的开展。 

  5、通过体育熬炼，造就集体主义精神，进展爱

国主义教育，渗透法制教育，增加自信念，为终身体

育打下坚实的根底。 

  五、提高教学措施 

  1、采纳主题教学、情景教学等方法，充分发挥

嬉戏活动的作用，激发学生参加体育活动的爱好。 

  2、小学生好胜心强，可采纳一些教学竞赛，以

增加学生熬炼身体的效果。 



  3、因材施教，以增加学生的自信念，在运动中

享受到熬炼的乐趣。 

  4、高年级的学生可采纳一些分组轮换的方法，

由小组长带着进展练习，充分发挥小组长的带头作用。 

4、小学五年级体育其次学期教学打算参考五年级体

育教学打算  一、指导思想: 

  《体育(与保健)课程标准》的核心是惯彻课程标准》的核心是惯彻 安康第

一一 的指导思想,促进学生安康成长,充分表达了充分表达了 以学

生为本生为本 的教学,有利于学生身心开展和终身学习,具有

与时俱进性,开拓创新性,纲领性,方向性和指导性。而

传统的体育教学打算中的教学目标表述,是以教材为

中心和以老师为中心,缺少明确的导向作用,因此对学

生的学习效果难以进展有序有效的'做出客观评价。 

  在实施新课程改革中,要贯彻新课标,运用新理念。

体育与保健根底学问,也是推动素养教育的主要课程,

为了开展体育与保健的综合实力打根底。本学期依据

体育《新课标》中,明确地规定了小学体育的目的明确地规定了小学体育的目的 通

过老师与学生互动性体育教学,向学生进展体育卫生

保健教育,增进学生安康,增进体质,促进德,智,体全面

开展,为提高全民族的的素养奠定根底。 

  二、教材分析 

  在小学体育教学中多以跑、跳为主，在走和跑的



容，全面提高学生的身体素养 在跳的练习中，主要开

展学生的弹跳实力为主要的练习内容，如:跨越式跳高，

立定三级跳等;在开展力气方面，主要以投掷实心球为

主;在技巧方面，主要以垫上练习和简洁体操为主。 

  三、教学目的 

  体育教学是以增进学生安康，增加学生体质，促

进德、智、体全面开展为主要目的，在本学期中要踊

跃做到以下三点： 

  1、驾驭根本的卫生保健常识懂得简易急救及体

育常识。 

  2、驾驭快速跑、耐久跑的动作技术及 1 分钟跳

绳的动作要求，提高学生的运动实力。 

  3、对学生的运动实力得到稳步提高。 

  四、教学重点、难点分析 

  依据新课标和教材要求、五年级的各项内容，主

要以快速跑、耐久跑，跳远，掷实心球为主要内容，

在教学中应注意加强学生的身体素养的练习及身体

姿态的造就;在教学中的难点主要是耐力和力气的开

展及提高。 

  五、本学期教学进度如下： 

  1、 跑和嬉戏 
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