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第一章 火场逃生演练技巧
简介

 



火灾常见危害

火灾是一种非常严重的灾

害，会造成人员伤亡、引

发爆炸以及导致财产损失。

在火灾中，人们面临生命

和财产的双重危险，因此

火场逃生演练至关重要。

 



逃生演练的重要性

自救能力的重要性

不言而喻，逃生演

练可以让人员更好

地自保。

提高人员自救
能力

逃生演练可以帮助

人员迅速脱离火场，

从而减少伤亡的发

生。

减少伤亡

及时有效的逃生演

练可以最大限度地

减少财产损失。

降低财产损失

 

 



逃生演练的目的

逃生技巧是在火灾

中保护自己和他人

生命的重要手段。

掌握逃生技巧

熟悉逃生通道可以

帮助人员更快速地

逃离火场。

熟悉逃生通道

逃生演练可以提高

人员在紧急情况下

的应对能力。

提高应急反应
能力

 

 



逃生演练的准备工作

在火灾前，制定详

细的逃生计划是至

关重要的。

制定逃生计划

及时安排逃生演练

时间，确保每位参

与者都能参与。

安排逃生演练
时间

提前通知参与逃生

演练的人员，并做

好相关准备工作。

提前通知参与
人员

 

 



火场逃生技巧训练

建立疏散通道、优

先疏散弱势群体

疏散原则

熟练掌握灭火器、

安全绳等逃生工具

的使用方法

逃生工具使用

模拟火场情况进行

实战演练，提高应

急反应速度

火场逃生实战
演练

穿戴适合火灾环境

的逃生装备，如防

护面罩、手套等

火场逃生装备
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第2章 灭火器的正确使用

 



不同类型灭火器
的区别

在火场逃生过程中，了解

不同类型的灭火器是至关

重要的。干粉灭火器适用

于木材火灾，CO2灭火器

则适用于电器火灾，而泡

沫灭火器则可以用于液体

火灾。根据火灾类型选择

合适的灭火器可以更有效

地灭火。

 



灭火器的使用步骤

确保灭火器可正常

使用

拔出保险销

精准喷射灭火剂

瞄准火源

启动喷射装置

拉动压力手柄

覆盖整个火源

均匀喷射灭火
剂



灭火器使用注意事项

确保灭火效果

不要背对着火源01

03

防止灭火剂溢出

不要将灭火器倒放

02

避免烧伤

不要站得太近



火场逃生技巧

不要恐慌，冷静应

对

保持镇定

寻找最佳逃生路线

先观察周围环
境

减少烟气吸入

低姿势快速撤
离

防止吸入有毒气体

遮住口鼻



紧急情况下如何正确使用灭火
器

在火场逃生时，如果需要使用灭火器灭火，首先要保持冷静，

按照正确的步骤操作。拔出保险销后，瞄准火源，拉动压力

手柄，均匀喷射灭火剂。同时要注意不要站得太近，避免灭

火剂反弹。正确使用灭火器可以有效控制火势，保障自身安

全。
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第3章 煤气泄漏应急处理

 



煤气泄漏的危害

可能引发火灾

爆炸风险01

03

 

 

02

危害人体健康

中毒风险



煤气泄漏的识别方法

常见煤气特征气味

嗅到明显气味

注意常规检查

发现气体表计
数值异常

 

 

 

 



打开窗户通风

排除有害气体

立即撤离现场

确保人员安全

 

 

煤气泄漏应急处理步骤

立即切断燃气阀门

确保停止燃气供应



煤气泄漏后的安全检
查

排除残留气体

通风彻底01

03

定期维护检查

注意煤气器具使用安全

02

防止二次泄漏

注意检查煤气管道连接



煤气泄漏应急处理

煤气泄漏是居民日常生活中常见的危险情况，一旦发生，必

须迅速采取措施避免造成严重后果。首先，要学会识别煤气

泄漏的迹象，例如嗅到浓重的气味或发现气体计量表数值异

常。接下来，按照紧急处理步骤迅速采取行动，切断燃气阀

门，通风排气，迅速撤离现场。处理完煤气泄漏后，务必进

行彻底的安全检查，确保再次不会发生泄漏情况。
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第4章 高楼火灾逃生技巧

 



高楼火灾逃生注
意事项

在高楼火灾中，尽量避免

使用电梯，应当按照指示

撤离，以保证安全逃生。

 



高楼火灾逃生路线选择

确保选择安全的逃

生通道

根据火灾位置
选择逃生通道

尽量远离烟雾影响

避免烟雾密集
区域
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