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新生儿体温调节概述



体温调节是新生儿维持正
常生理功能的基础，对生
长发育和健康至关重要。

维持正常生理功能 预防疾病 提高免疫力

适当的体温调节可以预防
新生儿出现低血糖、低钙
血症、硬肿症等常见疾病。

良好的体温调节能力有助
于提高新生儿的免疫力，
减少感染的风险。

030201

体温调节的重要性



    

新生儿体温调节的特点

体温调节中枢发育不完全

新生儿的体温调节中枢尚未完全发育，

对体温的调节能力较弱。

容易受到外界环境影响

新生儿体表面积相对较大，散热较快，

容易受到外界环境温度变化的影响。

对寒冷和热的反应敏感

新生儿对于寒冷和热的刺激反应较为

敏感，容易出现寒战、颤抖、皮肤苍

白或潮红等现象。



新生儿生活在不同环境温
度中，环境温度的高低直
接影响新生儿的体温调节。

环境温度

新生儿的衣物和包裹方式
也会影响体温调节，适当
的衣物和包裹可以维持适
宜的体温。

衣物和包裹

新生儿的喂养和护理方式
也会影响体温调节，如过
度包裹或喂养不足都可能
影响体温调节。

喂养和护理方式

影响新生儿体温调节的因素
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新生儿体温调节的护理
原则



适宜的环境温度
新生儿体温调节中枢尚未发育完全，需要维持适宜的环境温度以保持正常体温。

一般来说，新生儿适宜的环境温度在24-26℃左右，但具体温度还需根据宝宝

的体重和出生天数进行调整。

调节室温的方法
可以通过空调、暖气等设备调节室内温度，保持恒温。同时，要避免直接吹风，

以免宝宝受凉。

维持适宜的环境温度



定期监测体温是必要的，一般建议每

2-4小时测量一次。

可以采用水银体温计或电子体温计进

行测量，测量时将体温计放在宝宝的

腋下或后颈部，测量时间大约为3-5分

钟。

定期监测体温

测量方法

监测频率



选择合适的衣物
新生儿皮肤娇嫩，应选择柔软、舒适、透气的棉质衣物。同时，要根据气温变化

及时增减衣物，避免过度包裹或穿着过少。

注意衣物清洁与更换

要经常清洗和更换宝宝的衣物，保持清洁卫生。

适当的衣物穿着



正确的包裹方式应以保暖、舒适、

不影响活动和呼吸为准。不宜过

度包裹，以免造成宝宝过热或呼

吸困难。

包裹原则

可以采用毯子或薄棉被将宝宝包

裹起来，注意不要过紧或过松，

同时要留出足够的空间供宝宝活

动和呼吸。

包裹方法

正确的包裹方式



新生儿需要定时定量喂养，根据宝宝的需要选择合适的配方

奶或母乳。同时要注意喂养姿势和技巧，避免宝宝吸入过多

的空气或发生溢奶。

合理喂养

新生儿排泄频繁，需要及时更换尿布，保持皮肤干爽清洁。

在更换尿布时要注意保暖，避免宝宝受凉。

及时更换尿布

注意喂养和排泄
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