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01 课程目标与要求



生理学基础教学目标

掌握生理学基本概念

通过教学使学生准确理解生理学的定

义、研究范畴及其在医学领域的重要

性。

认识人体生理功能

系统介绍人体各器官、系统的生理功

能，为后续临床医学课程打下坚实基

础。

培养实验操作能力

通过实验课程，训练学生掌握基本的

生理实验技能，培养科学思维和动手

能力。



批判性思维
鼓励学生以批判性的眼光

审视学术观点，培养创新

思维和学术素养。

自主学习能力
引导学生养成自主查阅文

献、独立思考和解决问题

的能力。

团队合作能力
通过小组讨论、案例分析

等形式，提高学生的团队

协作和沟通能力。

学生能力培养要求



知识体系与结构梳理

生理学知识体系构建

详细阐述生理学各章节的内在联系

，帮助学生构建完整的知识框架。

重点难点解析
知识拓展与前沿动态针对生理学的重点和难点内容进行

深入剖析，提供有效的学习方法和

记忆技巧。
介绍生理学领域的最新研究进展和

前沿动态，激发学生的学习兴趣和

探索欲望。



02 教学内容优化与更新



教材内容选择与调整原则

基础性与前沿性相结合
精选生理学基本概念、原理和方法，同时融入最新科研成果，保持教材内容的时效性和前瞻性。

系统性与逻辑性相统一
按照生理学知识体系的内在逻辑，合理安排章节顺序和知识点布局，确保教材内容的系统性和

连贯性。

理论与实践相衔接
注重理论知识与实验操作、临床应用等方面的联系，培养学生运用生理学知识解决实际问题的

能力。



引入新理论与新技术
介绍近年来生理学领域涌现的新理论、新技术和新方法，如基因编辑技术、单细胞测序技术等，拓展学生视

野。

融入最新科研成果及进展

更新传统知识点
对传统生理学知识点进行更新和完善，如修正过时观念、补充最新数据等，确保教材内容的准确性和科学性。

关联疾病与生理机制
结合最新临床研究成果，阐述生理机制在疾病发生、发展和治疗中的作用，增强学生对生理学重要性的认识。



生理学与工程技术的结合
介绍生理信号检测与处理、生物材料与组织工程等前沿技术，激发学生探索生

理学应用领域的兴趣。

生理学与医学的融合
加强与医学相关学科的交叉融合，如病理生理学、药理学等，深化学生对生理

学在医学领域应用的理解。

生理学与生物学的互补
利用生物学相关知识解释生理学现象和机制，如分子生物学、细胞生物学等，

提升学生综合运用知识的能力。

跨学科知识点融合策略



03 教学方法改革与实践



通过提出富有启发性的问题，激发学生对生理学知识的兴趣和好奇

心，引导他们主动思考和探究。

提出问题与激发兴趣

创设与生理学相关的实际情境，引导学生通过观察、实验等方式自

主发现问题，培养他们的实践能力和创新思维。

创设情境与引导发现

鼓励学生大胆质疑，提出自己的见解，培养他们的批判性思维和独

立思考能力。

鼓励质疑与培养批判性思维

启发式教学法应用示例



案例分析法在课堂中实施要点

选择典型案例

结合生理学教学内容，选择具有代表

性的典型案例，确保案例的真实性、

针对性和启发性。

引导学生分析案例

通过引导学生深入剖析案例，挖掘案

例中的关键信息和问题，帮助他们理

解和掌握生理学知识。

拓展与迁移

鼓励学生将案例分析的结果拓展到其

他相关生理学领域，培养他们的知识

迁移能力和综合应用能力。
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