


咨询心理学知识考试试题

一、单选题（本大题123小题．每题1.0分，共123.0分。请从以下每一道考题下面备选答案中选择一个最佳答案，并在答题卡上将相应题号的相应字母所属的方框涂黑。）
第1题 
2～3个月完成的咨询，属于(    )。
A 短程心理咨询
B 中程心理咨询
C 中长程心理咨询
D 长程心理咨询
【正确答案】：B
【本题分数】：1.0分
第2题 
心理咨询最主要、最有效、最常见的方法是(    )。
A 健康心理咨询
B 团体咨询
C 门诊咨询
D 互联网咨询
【正确答案】：C
【本题分数】：1.0分
第3题 
咨询师在咨询过程中遵循中立性态度的意义在于(    )。
A 增强求助者对咨询师的信任感
B 保证不把咨询师个人的情绪带入咨询之中
C 力求对求助者的情况进行客观的分析



D 以上三点都是
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【正确答案】：D
【本题分数】：1.0分
第4题 
在某个咨询案例成功后，咨询师感到十分满足，感觉自己改变了求助者的生活。这说明(    )。
A 咨询师有助人为乐的价值趋向
B 咨询师十分负责任
C 咨询师在内心深处并没有平等地尊重求助者
D 咨询师超过了咨询的限度
【正确答案】：C
【本题分数】：1.0分
第5题 
关于行为治疗的步骤，以下说法错误的是(    )。
A 首先确定行为矫正目标
B 一旦达到目标，即可减少干预计划
C 指定增加积极行为，减少消极行为是重要环节
D 监视干预计划并根据情况进行调整
【正确答案】：A
【本题分数】：1.0分
第6题 
从个体发展来看，(    )在较大程度上依赖于父母的影响。
A 超我
B 自我
C 理性
D 本我
【正确答案】：A
【本题分数】：1.0分



第7题 
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根据“学习理论”，对行为问题的咨询与治疗原则是(    )。
A 对过剩的行为进行矫正以减少或消退
B 对不足的行为进行强化以增加
C 对不适应的行为进行矫正以适应
D 以上三点都正确
【正确答案】：D
【本题分数】：1.0分
第8题 
遵循现实原则的人格结构部分是(    )。
A 超我
B 自我
C 理性
D 本我
【正确答案】：B
【本题分数】：1.0分
第9题 
对老年期性生理心理，以下认识正确的是(    )。
A 老年期女性的性欲会下降，男性的性欲仍然呈上升趋势
B 更年期之后，女性就丧失了性的能力
C 性衰老是生理自然衰老过程的一个表现
D 老年人进行性活动会对身体有害
【正确答案】：C
【本题分数】：1.0分
第10题 
根据CCMD-3，性交疼痛属于(    )。



A 性行为失调
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B 性行为紊乱
C 性行为障碍
D 性行为变态
【正确答案】：B
【本题分数】：1.0分
第11题 
男孩在13～16岁，女孩在12～14岁，(    )的发展进入一个新的阶段。
A 道德
B 自我意识
C 身体
D 情绪的成熟
【正确答案】：B
【本题分数】：1.0分
第12题 
心理咨询应遵循的原则有(    )。
A 立场的中立性
B 亲友的回避性
C 手段的综合性
D 以上各项原则
【正确答案】：D
【本题分数】：1.0分
第13题 
APA是(    )的简称。
A 美国心理学会
B 美国心理咨询联合会



C 美国心理专业职业委员会
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D 美国心理咨询专业杂志
【正确答案】：A
【本题分数】：1.0分
第14题 
电话心理咨询最适合于(    )。
A 外地要求心理咨询者
B 为了迅速获得心理咨询者
C 急性情绪危机，濒于精神崩溃或企图自杀的人
D 以上都是
【正确答案】：D
【本题分数】：1.0分
第15题 
(    )是性认知的内涵。
A 对性规范、性认识的认识
B 对性道德、性行为的认识
C 对性欲望、性道德的认识
D 对性知识和性犯罪的认识
【正确答案】：A
【本题分数】：1.0分
第16题 
互联网心理咨询不具备的特点是(    )。
A 可记录咨询全过程，便于深入分析
B 更适合胆小的、担心被人知晓的求助者
C 效率高、付费方便
D 涵盖面广，不受地域限制
【正确答案】：C



【本题分数】：1.0分
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第17题 
弗洛伊德认为与梦境内容有关的因素主要有三大类，不包括(    )。
A 日间活动残迹的作用
B 睡眠时躯体受到刺激
C 夜间的生理节律性活动
D 潜意识内容的反映
【正确答案】：C
【本题分数】：1.0分
第18题 
下列与心理咨询关系较小的学科是(    )。
A 医学心理学
B 社会心理学
C 行为医学
D 生物学
【正确答案】：D
【本题分数】：1.0分
第19题 
弗洛伊德认为在潜意识和意识两大心理层次之间是一种称为(    )的心理结构。
A 前意识
B 潜意识
C 中间意识
D 浅意识
【正确答案】：A
【本题分数】：1.0分
第20题 



关于理性反应，以下描述不正确的是(    )。
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A 是心理发展成熟的表现
B 在心理健康人群中表现得最广泛
C 是一种最有效应对事件的反应方式
D 因为思考因素太复杂，所以难以完善地形成决策
【正确答案】：D
【本题分数】：1.0分
第21题 
求助者因为失恋问题求助于心理咨询师，表示十分苦恼。咨询师批评其拖拖拉拉不干脆。该咨询师(    )。
A 帮助求助者做出新的有效行为
B 超过了咨询目标的限度
C 没有做出中立性态度
D 有助人为乐的价值取向
【正确答案】：C
【本题分数】：1.0分
第22题 
意识、无意识、前意识，这是精神分析学说的(    )。
A 分区观点
B 结构观点
C 动力观点
D 发展观点
【正确答案】：A
【本题分数】：1.0分
第23题 
弗洛伊德的人格结构理论，把人格分为(    )三个部分。
A 本我、自我和他我



B 本我、自我和超我
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C 无意识、前意识和意识
D 本能自我、现实自我和理想自我
【正确答案】：B
【本题分数】：1.0分
第24题 
19世纪末，(    )在宾夕法尼亚大学开办儿童行为矫正诊所，解决儿童行为问题，为咨询心理学的产生创造了条件。
A 韦特默
B 卡特尔
C 高尔顿
D 帕森斯
【正确答案】：A
【本题分数】：1.0分
第25题 
关于行为治疗的步骤，以下说法最正确的是(    )。
A 要进行行为分析，找出目标行为
B 选择行为治疗的具体方法
C 评估行为治疗的疗效
D 以上三点每一步都需要
【正确答案】：D
【本题分数】：1.0分
第26题 
心理咨询过程结束后，咨询关系也不复存在，这体现了咨询关系的(    )。
A 职业性特点
B 时限性特点
C 平等性特点



D 限度性特点
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【正确答案】：B
【本题分数】：1.0分
第27题 
(    )年美国心理学会开始正式颁发心理咨询专家执照。
A 1955
B 1935
C 1950
D 1945
【正确答案】：A
【本题分数】：1.0分
第28题 
在某小学的某次班会课上，请到了心理咨询师和同学们探讨“我应该怎么玩”，这属于(    )。
A 咨询师的行为超过了职责的度
B 课堂指导
C 协作培训
D 同伴咨询
【正确答案】：B
【本题分数】：1.0分
第29题 
系统脱敏疗法的理论基础是(    )。
A 人本主义
B 人性主义
C 精神分析主义
D 行为主义
【正确答案】：D
【本题分数】：1.0分



第30题 
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在一次咨询过程中，求助者表示由于下岗，心情很低落，焦躁不安。心理咨询师表示自己有个开公司的朋友，可以帮助求助者找份工作。这位咨询师的行为(    )。
A 帮助求助者解决了现实问题
B 有利于建立正常的咨询关系
C 超越了职责度
D 有利于咨询双方的情感沟通
【正确答案】：C
【本题分数】：1.0分
第31题 
作为咨询心理学形成的条件之一，心理测验的创始人(    )发表了“心理测验与测量”一文。
A 高尔顿
B 卡特尔
C 比纳—西蒙
D 帕森斯
【正确答案】：B
【本题分数】：1.0分
第32题 
电话咨询处理(    )效果最为明显。
A 性心理障碍
B 心理危机
C 婚姻家庭问题
D 社会适应问题
【正确答案】：B
【本题分数】：1.0分



第33题 
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某次咨询中，咨询师很反对求助者的观点，但并不表现出来，只是心里暗暗生气。这位咨询师(    )。
A 合理地表达了中立性态度
B 能够与求助者建立良好的咨询关系
C 没有持中立性态度
D 有自知之明
【正确答案】：C
【本题分数】：1.0分
第34题 
深化求助者自我认识的关键是(    )。
A 咨询师的启发和引导
B 咨询师的人格魅力
C 咨询师的态度和技能
D 求助者的自我探索
【正确答案】：D
【本题分数】：1.0分
第35题 
咨询师向求助者夸大心理咨询的作用，想尽办法让求助者留下接受咨询是咨询师(    )的表现。
A 缺乏自我平衡能力
B 缺乏责任心
C 善于容纳他人
D 缺乏“自知之明”
【正确答案】：B
【本题分数】：1.0分
第36题 



学校心理辅导最早出现在(    )。
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A 法国
B 德国
C 美国
D 英国
【正确答案】：C
【本题分数】：1.0分
第37题 
良好的咨询关系是(    )。
A 求助者对咨询师绝对信任
B 求助者和咨询师之间没有情感的卷入
C 能顺利进行咨询工作，又不让求助者形成对咨询师的依赖
D 师生般的咨询关系
【正确答案】：C
【本题分数】：1.0分
第38题 
小王在怀孕时，为了更好地度过孕期，参加了孕妇培训班，和其他孕妇一起做放松训练、分享孕期的情况。她参加的训练班最可能是(    )。
A 专题心理咨询
B 现场心理咨询
C 门诊心理咨询
D 支持性团体咨询
【正确答案】：D
【本题分数】：1.0分
第39题 
(    )问题不适宜通过心理咨询的方式解决。
A 适应不良



B 出现妄想
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C 情绪不稳定
D 学习困难
【正确答案】：B
【本题分数】：1.0分
第40题 
人类的性有普遍性、功能多样性、选择性(排他性)、(    )和文化—社会制约性等五个特性。
A 心理性
B 责任性
C 规范性
D 欲望性
【正确答案】：B
【本题分数】：1.0分
第41题 
在弗洛伊德的发展观点中，儿童将兴趣转向外部，转向应付环境所需要的知识和技能，是在(    )。
A 口欲期
B 肛欲期
C 恋母期
D 潜伏期
【正确答案】：D
【本题分数】：1.0分
第42题 
(    )不是家庭心理咨询的主要原则。
A 将问题具体化、客观化
B 应以咨询师的标准价值观与求助者讨论



C 遵循保密原则
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D 夫妻双方同时咨询
【正确答案】：B
【本题分数】：1.0分
第43题 
精神分析治疗着重在寻找症状背后的(    )。
A 本能欲望
B 潜意识动机冲突
C 生物学原因
D 社会环境压力
【正确答案】：B
【本题分数】：1.0分
第44题 
在某次心理咨询中，咨询师邀请一位同事和他一起，利用某求助者的几幅油画作品对其做出评估。这位心理咨询师(    )。
A 违反了心理咨询的保密原则
B 有自知之明
C 正确地避免了主观因素对诊断的干扰
D 没有完全掌握心理咨询师应具备的技能
【正确答案】：C
【本题分数】：1.0分
第45题 
心理咨询和心理治疗，尽管这两者目前都归属于心理学的同一分支学科—— (    )的范畴，但它们是两类不同性质的操作。一个是“协助”，即协商和协同地进行帮助；另一个则是“矫治”，即有强制性的矫正和按治疗师的方法进行调治。
A 医学心理学
B 心理治疗学



C 咨询心理学
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D 临床心理学
【正确答案】：D
【本题分数】：1.0分
第46题 
关于心理咨询与心理治疗，下列说法错误的是(    )。
A 心理治疗是心理治疗师对求助者的心理与行为问题进行矫治的过程
B 心理咨询是心理咨询师协助求助者解决各类心理问题的过程
C 心理咨询建立在咨询师与求助者良好关系的基础上
D 在心理治疗的过程中，心理治疗师不需与求助者建立良好关系
【正确答案】：D
【本题分数】：1.0分
第47题 
强调人可以自我奖赏、自我强化的理论是(    )。
A 精神分析
B 人本主义
C 认知心理学
D 模仿学习理论
【正确答案】：D
【本题分数】：1.0分
第48题 
小学三年级以上的求助者，咨询的内容多是行为方面的问题，咨询的目标是培养(    )，矫正不良行为。
A 学习习惯
B 团体意识
C 良好的行为
D 道德意识



【正确答案】：C
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【本题分数】：1.0分
第49题 
性态度是人的一种稳定的心理状态，指的是由性认识、(    )和性行为取向三种因素构成的较为持久的系统。
A 性本能
B 性意向
C 性情感
D 性道德
【正确答案】：C
【本题分数】：1.0分
第50题 
对求助者一般资料的整理不包括(    )。
A 一般婚姻状况
B 日常活动场所
C 社会交往情况
D 家庭教养方式
【正确答案】：B
【本题分数】：1.0分
第51题 
弗洛伊德认为(    )是心理结构的表层，它面向外部世界，是对外在世界的直接感知。
A 潜意识
B 自我
C 意识
D 前意识
【正确答案】：C
【本题分数】：1.0分



第52题 
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关于性道德，以下说法正确的是(    )。
A 性行为必须发生在婚姻之内
B 性幻想必须发生在婚姻之内
C 婚姻之内任何形式的性行为都具有性道德
D 同性恋违背性道德
【正确答案】：A
【本题分数】：1.0分
第53题 
不同的人遇到同样的事件，心理和行为上的反应不尽相同。属于认知心理学观点的是(    )。
A 产生不同的反应是因为人们的早期经验不同
B 产生不同的反应是因为有些人意志力薄弱
C 产生不同的反应是因为每个人对事件的评价与解释不同
D 产生不同的反应是因为每个人的社会支持系统不同
【正确答案】：C
【本题分数】：1.0分
第54题 
咨询关系的平等性是指(    )。
A 平等合作，互惠互利
B 心理咨询对每一位求助者平等对待，如同样的咨询时间收费相同
C 咨询师可以得到经济收入，求助者可以得到心理平衡，两者是平等的
D 咨询师和求助者是相互平等的人，在咨询过程中咨询师同样可以获得成长
【正确答案】：D
【本题分数】：1.0分
第55题 
不符合心理咨询一般原则的是(    )。



A 来访者与咨询师进行对话
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B 来访者提供情况和问题
C 来访者与咨询师共同商讨并听取咨询师的指导和建议
D 咨询师参与决断和解决问题
【正确答案】：D
【本题分数】：1.0分
第56题 
人性主义心理学认为，人，作为一个类，其自身有若干与其他动物类别相区分的质的规定性，这些质的规定性的总体便构成所谓人性。它包括生物属性、(    )和社会属性等。
A 精神属性
B 主观属性
C 基本属性
D 客观属性
【正确答案】：A
【本题分数】：1.0分
第57题 
展望我国心理咨询工作的未来，(    )不是发展方向。
A 中国化
B 职业化
C 与精神病学融合
D 普及化
【正确答案】：C
【本题分数】：1.0分
第58题 
心理咨询与治疗的总体目标是协助求助者理顺和平衡自身的人性结构，这是 (    )的观点。
A 精神分析理论



B 人性主义心理学理论


跟多试卷请访问《做题室》www.zuotishi.com
C 存在一人本主义心理学理论
D 认知心理学理论
【正确答案】：B
【本题分数】：1.0分
第59题 
人性心理学认为心理动力来自三种基本需要，下列不属于这三种需要的是(    )
A 精神需要
B 生物需要
C 社会需要
D 情感需要
【正确答案】：D
【本题分数】：1.0分
第60题 
所谓中立性的态度是(    )。
A 对求助者的问题不发表任何意见
B 中庸态度，明哲保身
C 持社会主流的价值观、人生观
D 持非批判性态度
【正确答案】：D
【本题分数】：1.0分
第61题 
在弗洛伊德的后期，他认为个体保存、种系延续和攻击、侵犯的内驱力是(    )。
A 自我本能和性本能
B 力比多和性本能
C 生本能和死本能



D 攻击本能和保存本能
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【正确答案】：C
【本题分数】：1.0分
第62题 
儿童期的性心理咨询一般包括(    )、认识性器官及功能和了解有关性的各种问题三个方面。
A 性启蒙教育
B 性行为教育
C 性别认同
D 性道德教育
【正确答案】：C
【本题分数】：1.0分
第63题 
(    )在20世纪初就提出就业之前必须经过心理测验的建议。
A 卡特尔
B 艾森克
C 奥尔波特
D 韦特默
【正确答案】：D
【本题分数】：1.0分
第64题 
认知是指一个人对某一事件的认知和看法，包括对过去事件的评价、对当前事件的解释，或对未来可能发生的事件所做出的预期。所以认知是与情感、意志、动机和行为相联系的一种(    )。
A 主观意识状态
B 心理意识状态
C 心理功能状态
D 客观意识状态



【正确答案】：C
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【本题分数】：1.0分
第65题 
咨询师应该能做到：不把咨询过程产生的负性体验带到生活中，也不把生活中的负性情绪带到咨询室，这是咨询师应具备的(    )。
A 强烈责任心
B 自我平衡能力
C 灵活多变原则
D 自我控制能力
【正确答案】：B
【本题分数】：1.0分
第66题 
人的任何一种心理和行为，包括认知、情感、动机、行为永远是相互联系的，总是和人的整体心理活动联系在一起的说法是(    )的主要内容。
A 整体性观点
B 心身一体的观点
C 唯物主义和实用主义结合的观点
D 心理、生理和社会因素交互作用的观点
【正确答案】：A
【本题分数】：1.0分
第67题 
(    )建立了刺激一反应模式：R=f(s)，对刺激与反应之间的心理过程不予考虑。
A 华生
B 托尔曼
C 班杜拉
D 斯金纳
【正确答案】：A



【本题分数】：1.0分
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第68题 
求助者觉得咨询师和自己情投意合，因此每次要求咨询师延长咨询时间，咨询师也愿意这样做。咨询师的行为(    )。
A 使咨询关系更有利于咨询进程
B 没有体现对求助者的尊重
C 未能遵循时间限度的原则
D 违反了职业道德
【正确答案】：C
【本题分数】：1.0分
第69题 
教育部(    )颁布了《中小学心理健康教育指导纲要》。
A 2002年
B 2001年
C 2000年
D 1999年
【正确答案】：A
【本题分数】：1.0分
第70题 
关于心理咨询的定义，以下说法最正确的是(    )。
A 心理咨询是心理咨询师对求助者的心理和行为问题进行解决的过程
B 心理咨询是心理咨询师协助求助者解决各类心理问题的过程
C 心理咨询是心理咨询师向在心理适应方面出现问题并寻求解决的求助者提供援助的过程
D 心理咨询是通过人际关系，运用心理学方法，帮助求助者自强自立的过程
【正确答案】：B
【本题分数】：1.0分



第71题 
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露阴癖、窥淫癖、异装癖是(    )。
A 性操作和手段变态
B 性欲望变态
C 性体验变态
D 性角色变态
【正确答案】：A
【本题分数】：1.0分
第72题 
心理咨询最终的目标是(    )。
A 帮助求助者认识到内心冲突
B 使求助者能够敢于面对自己
C 深化求助者的自我意识
D 帮助求助者做出新的有效行为
【正确答案】：D
【本题分数】：1.0分
第73题 
心理咨询的对象，大多来自(    )。
A 有心理社会因素困扰的正常人群
B 有心身疾病的患者
C 各类疾病患者的家属
D 患者所在组织的领导和同事
【正确答案】：A
【本题分数】：1.0分
第74题 
心理咨询要按一定规范进行有序操作，包括(    )。



A 资料搜集与分析
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B 综合评估和咨询方案的制订
C 求助者心理问题诊断与鉴别诊断
D 以上都是
【正确答案】：D
【本题分数】：1.0分
第75题 
关于精神分析法，以下说法不正确的是(    )。
A 强调无意识的作用
B 强调幼年时期的痛苦体验和精神创伤
C 强调内省法挖掘和暴露患者的症结
D 强调患者的移情
【正确答案】：D
【本题分数】：1.0分
第76题 
(    )不属于在心理咨询中普遍联系观点的具体含义。
A 整体性观点
B 心身一体的观点
C 唯物主义和现实主义结合的观点
D 心理、生理和社会因素交互作用的观点
【正确答案】：C
【本题分数】：1.0分
第77题 
(    )最适合心理咨询。
A 精神分裂症
B 孤独症



C 适应不良
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D 抑郁症
【正确答案】：C
【本题分数】：1.0分
第78题 
按照行为主义的观点，心理紊乱的症状是(    )。
A 人性内部结构的失衡
B 不良认知或认知歪曲的结果
C 神经症状冲突的结果
D 后天的不良行为模式
【正确答案】：D
【本题分数】：1.0分
第79题 
在咨询过程中，心理咨询师发现求助者与自己的价值取向不一样，这时他应该 (    )。
A 以本社会的主流价值取向为指导
B 以自己的价值取向为指导
C 认同求助者的价值取向
D 采取非评判态度
【正确答案】：D
【本题分数】：1.0分
第80题 
(    )是行为主义对心理咨询与治疗的观点。
A 通过移情、宣泄等方法可以达到治疗效果
B 通过训练与强化可以达到治疗效果
C 通过爱心可以达到治疗效果
D 通过尊重与关注可以达到治疗效果



【正确答案】：B
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【本题分数】：1.0分
第81题 
精神分析认为，要保持心理正常，就必须是(    )三种力量的平衡。
A 意识、前意识、潜意识
B 本我、自我、超我
C 理性、本能、意志
D 认知、情感、本能
【正确答案】：B
【本题分数】：1.0分
第82题 
异性厌恶症属于(    )。
A 性能力变态
B 性欲望变态
C 性体验变态
D 性角色变态
【正确答案】：C
【本题分数】：1.0分
第83题 
精神分析理论将焦虑分为(    )、神经症性焦虑、道德性焦虑。
A 现实性焦虑
B 适应性焦虑
C 存在性焦虑
D 幻想习惯内焦虑
【正确答案】：A
【本题分数】：1.0分



第84题 
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(    )年，美国心理学会咨询心理学会规定了正式的心理咨询专家培养标准，(    )年《咨询心理学》杂志在美国创刊。
A 1954；1955
B 1953；1954
C 1943；1944
D 1944；1945
【正确答案】：B
【本题分数】：1.0分
第85题 
20世纪50年代，我国便以“综合快速治疗法”治疗(    )和心身疾病，为心理咨询工作创造了一个良好的开端。
A 神经症
B 精神病
C 儿童行为问题
D 焦虑症
【正确答案】：A
【本题分数】：1.0分
第86题 
在弗洛伊德的发展观点中，儿童将兴趣转向外部，转向应付环境所需的知识和技能，是在(    )。
A 口欲期
B 肛欲期
C 恋母期
D 潜伏期
【正确答案】：D
【本题分数】：1.0分
第87题 
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