
部编版道德与法治《9 我和我的家》教学设计一

教学目标 
    1.了解自己与家人之间的血脉关系，能正确的称呼家人。 2.感受自己与家人的深厚情感，

爱自己的父母长辈。 3.在学习过程中，体会与家人的情感教学重难点 用实际行动行动，爱

自己的父母长辈。 
 
教学过程 
    1.同学们，你们收到礼物后是什么心情？ 
    2.那老师告诉你们，你们每个人对于自己的爸爸妈妈来说，都是他们这一生中收到的最

棒的礼物。 
    3.你们听这是什么声音？一声婴儿的啼哭，一个新的生命走进了我们的家庭，家人欣喜

的等待着它的到来，你们还在妈妈肚子里的时候啊，你们的爸爸妈妈就无数次想象着你的小

模样，你在妈妈肚子里每个细微的动作都牵动着爸妈的心。我们都有一个可爱的家，今天我

们就以家为话题，来说说我和我的家。（揭示课题）  
 
教学活动 
活动一 
    1.同学们，在家人的期待中，我们来到可爱的家，那同学们知道吗？在我们出生时还有

很多温馨而又有趣的故事呢，让我们一起听一听。 
    2.我们每个人的出生都是一个小故事，每个人出生都会给家庭带来欢乐。你们也在课前

采访了家人，你们出生时你的家人是怎样欢迎你来到这个家的呀？把你有趣的故事分享给大

家吧。 
3.我们从一出生就来到了一个温暖的家，成为家中的一员，在这个家中的户口上就有了我们

的位置，同学们这个都见过吧。（出示户口本） 可别小看这个户口本，他不仅说明我们是

一家人，也体现了我们在法律上的关系。 
    4.课前，同学们专门和家人一起了解了一下自家的户口本，现在让我们再来看看吧。

（户主，之子，之女） 活动二 
1.同学们，刚刚我们只是看了我们这一家人，在不同辈分中还有更多的家庭成员呢。 
 .谁来说说你的家庭成员还有哪些？ 
3.同学们，一家人就像枝繁叶茂的大树，每个人都很重要，那你知道家人之间的称呼吗？家

人之间有怎样的血缘关系呢？大家将家庭树补充完整。 
4.在填写之前我们一起先来听一首《家庭称谓歌》，同学们要认真的听，家庭树的答案就在

歌曲中哟！（边听歌边结合教材，家庭树学习称谓。）听过后提问。

 
 活动三影子 
1.翻开我们的成长记录册，不难发现有这样的照片，这是什么？这是一张全家福。睁大你的

眼睛，我们找找看他们相象的地方吧！ 2.现在拿出你的全家福照片，和你的同桌说一说，

你们的哪个地方与家人相像呢？ 
3.哪组同学跟大家分享一下。 
4.下面老师跟大家玩个游戏，给每个小组一张照片，你能根据这张照片找出这是前面 6 位同

学中哪位同学的家长吗？ 
5.刚刚我们都是通过家人的长相找到的相似之处，除了长相，我们还和家人有很多地方像我

们一起来看个小绘本吧。 



2.通过绘本你发现了什么？除了长相，你还跟你的家长的那个地方有些相似之处呢？比如生

活习惯啊，性格啊等等放面，可以说一说，演一演。 
3.老师想问问大家，为什么我们和家人有这么多相像的地方，为什么我们身上会有家人的影

子呢？ 
4.因为我们是一家人，因为我们血脉相连，而且我们每天生活在一起，耳濡目染，所以我们

举手投足间都有家人的影子。 活动四 
1.那么你们对自己的家人了解吗？我们一起来看看杨紫姐姐是怎么描述她的爸爸的。 
2.谁愿意分享一下你和家人的故事？说说你的妈妈，爸爸或者其他家人。 
3.爸妈是监护人，他们有教育我们的责任和义务，当我们遇到困难时，是家人给予帮助，但

我们遇到危险时，是家人给予温暖与安全。 4.那我们长大后也要像爸爸妈妈那样，肩负起

更多的责任，因为我们是一家人。我们要做力所能及的事儿，那我们能做哪些事情呢？那现

在你有什么话想跟爸爸妈妈说呢？老师帮你们录下来 
5.同学们的话很感人，你们真是长大了，相信爸妈收到你们的祝福时会更感动更欣慰。 
6.这些都是我们对家人的爱，因为有了爱，我们的家充满温暖，因为有了爱，使我们对我们

的家更加依恋。

部编版道德与法治《9 我和我的家》教学设计二

教材分析

     本课是对学生进行家庭关系教育的启蒙。依据《课程标准》“负责任、有爱心地生活”

中第二条“爱父母长辈，体贴家人，主动分担力所能及的家务劳动”而编写的。

     本课包含了四个板块。“我来到我家”引导学生认识到自己的出生给家庭带来的喜悦，

从而巩固自己与家人的亲密联系。绘本故事《我和弟弟》讲述了一个双胞胎家庭中兄弟相伴

成长的故事，体现了家庭中的手足之情。“我的家人”引导学生认识中国的家庭伦理关系。

教材上的家庭结构关系图以树为背景，隐喻三代家庭关系。“我身上有家人的‘影子 ’”

旨在从相貌、性格和做事习惯等方面，引导学生讲述自己和家人血脉相依的亲情关系。“家

人的故事”重在引导学生加深对家人的了解，包括他们的兴趣、爱好和特长，实际上就是引

导学生学习关心家人的一种方式。教材上中学生之间的讲述涉及奶奶和叔叔，暗示“家人”

不必局限于三口之家，也可以是大家庭的所有成员。

学情分析



     现在一年级学生的家庭结构简单，父母基本是“80 后”，身为独生子女“二代”的他们

常会把“家人”的认知局限于“三口之家”或者“五口之家”，并不太了解中国传统的伦理

辈分的称呼，以及传统的中国家庭的伦理关系，很少有人去关注自己的出生是不是被家人欢

迎和接纳。“小家庭”的生活现状,使得学生忽视了平日不常来往或远在外地的家庭成员。

他们对家中的成员了解不多，对家人情况也不会主动了解。学生大多是独生子女自我中心倾

向比较严重，很少会去关心家人的情绪与感受，不知道感恩、目无尊长的现象比较突出。

第一课时

【教学目标】

1.通过了解自己出生时家人的心情和故事，体会自己存在的价值感，形成积极的家庭关系体

验。

2.完成树状家庭结构关系图，初步认识家庭结构，知道家庭成员的称谓，并体会一家人就像

枝繁叶茂的大树，每个人都很重要。

【教学重难点】

1.感知“家”的含义，知道家庭成员的构成。

2.感受家庭生活的温馨。

【教学准备】

教学课件、视频、音频、板贴

【教学过程】



视频导入

师：你听到了什么呢？（音频:婴儿啼哭声）

师：一声婴儿的啼哭，一个新的生命来到这个世界，那一天，你呱呱落地，来到你的家。

视频：成长的脚步

师：看了这个视频，你有什么感受呢？

师：真好，我们每个人都有一个家，今天就让我们以家为话题，一起来说说《我和我的

家》。

活动一：我来到我家

师：在家人的期待中，我们来到这个世界，同学们知道吗，我们出生的时候还有很多有趣的

故事呢，瞧，书上这几个小朋友已经聊起来了，我们来看一看吧。

视频：我出生了



师：同学们，你知道你出生的时候，你的家人是怎样欢迎你的到来的吗？你的出生为家人带

来了怎样的情景呢？请你问一问你的爸爸妈妈！听他们说一说你出生的故事吧。

师：你们有没有发现，你的出生，对于你的家人来说，都是一件非常重要的事情？此时此刻，你有什

么想说的？

师：是啊，一个新生命的降临，对于一个家庭来说，就是新的幸福的到来。成为家中的一员

后，在这个家的户口中，就有了你的名字。

（图片：户口本）



师：看，这是什么呀？是的，户口本，可别小瞧了这本户口本，它不仅证明我们是一家人，

在法律上还证明了你的身份。打开户口本，请你看这，户主这是什么意思呀？户主顾名思义

就是一家之主。有的是爸爸，有的是妈妈，还可能是爷爷奶奶、外公外婆。长大以后呀，就

有可能是你。继续看，与户主的关系，写的是子，这是什么意思呢？是的，就是户主的儿子。

如果户主是爸爸，那他就是爸爸的儿子。如果写的是女？是什么意思呢？是的，就是爸爸的

女儿。那老师考考你们？看这，写的是父亲，他是谁呀？是的，就是户主的爸爸。一本小小

的户口本，里面却蕴含着这么多的信息。你们可得保管好哟！

师：现在，让我们一起听一首歌，唱一唱动一动吧。

动画歌曲：《吉祥三宝》

活动二：介绍我的家人

师：歌词唱的真好，我们就是吉祥如意的一家。老师注意到，同学们在介绍自己出生故事，

翻阅户口本时，家里还有好些人呐，有姑姑、有姥爷......同学们，赶紧数一数你的家里还有

哪些家人呢？

师：爸爸妈妈，爷爷奶奶，叔叔阿姨，兄弟姐妹......你的家里有好多的家人呀。圆圆的家里也有很多

家人，现在她想邀请我们一起去她家做客，认识一下她的家人，介绍一下她的家人。出发前，老师问

问大家，去别人家做客，要注意些什么呢？是的，咱们要懂礼貌。准备好了吗？出发咯。

视频：圆圆的大家庭

师：在圆圆家做客真开心，他们一家人真幸福呀。你有没有听到什么小秘密呢？是啊，她妈

妈的肚子里还有一个小宝宝，有可能是弟弟，也有可能是妹妹。这真是一个小秘密，你还听



到了什么呀？嗯，她的姑姑经常回家看望爷爷奶奶，真是相亲相爱的一家人呀。爷爷奶奶、

叔叔阿姨、伯伯伯母、姑姑姑父都是我们的家庭成员，我们有血缘关系，每个人都很重要。

师：同学们，你们能不能像圆圆一样介绍一下自己的家人呢？你可以找出一张全家福，对着

照片介绍一下你的家人，请你开始吧！



师：老师注意到，同学们在介绍妈妈的爸爸和妈妈时，称呼有所不同。有的称他们为姥姥姥

爷，有的称呼他们为外公外婆。其实呀，都是一样的。只是因为我们生活的地方不同，所以

才发生了这些变化。

师：同学们，这些家庭称呼的生字，你们都认识吗？那我要来考考你们咯，如果你认识这些生字，就

请你大声的读出来。我们从最简单的开始，一个三口之家里有爸爸、妈妈和我。这个小家庭呀是由另

外两个家庭结合而成的。爸爸的妈妈我们称呼她为奶奶，那爸爸的爸爸，我们应该称呼他为爷爷。妈

妈的爸爸我们喊他外公，那妈妈的妈妈我们要喊她外婆，我们家里也可以称呼姥姥，姥爷。真聪明，

我们家里呀有四位老人，他们是家里的大宝贝。爸爸还有一位兄弟，我们叫（伯伯），他还有一位姐

妹，我们称呼她为（姑姑），妈妈也有兄弟，我们喊他（舅舅），妈妈的姐妹我们要叫她（姨妈）。

这个家里呀除了我，还可能会有其他人，是谁呀？还记得圆圆妈妈肚子的那个小宝宝吗？除了我，还

可能有弟弟或妹妹，噢~你就是家里的弟弟，那你家里一定还有哥哥或姐姐吧。你们呀，都是家里的

小宝贝！



师：圆圆以树为背景，也做了一张这样的家庭关系图，我们来看一看吧。

师：祖辈是家庭的根基，父辈是家庭的枝干，我辈是家庭的新叶。我们一家人快乐地生活在

一起，就像一棵大树一样，枝繁叶茂。 



师：知道了家庭成员的称呼，明白了我们与他们的血缘关系。不过家里人一多，称呼上就难

免犯糊涂。老师小时候就有这样的烦恼，家里来了客人不知道该如何称呼他，你们有这样的

烦恼吗？为了解决这个烦恼，陈老师为你们准备了一首《家庭礼貌称呼歌》，请你看着歌词，

一起唱一唱，记一记吧。

歌曲：家庭礼貌称呼歌

师：记住了这些家庭成员的称呼吗？这回清楚了吧！现在咱们来玩一个游戏，叫做家庭成员

连连看。

游戏：家庭成员连连看

师：左边这栏都是家里的谁啊？我们一起来读一读。他们和我们的爸爸妈妈有什么关系呢？

请你连一连。

师：你连对了吗？现在难度升级咯！

师：见到爸爸的妹妹我们要喊她？见到妈妈的兄弟我们要喊他什么呢？



师：记住家庭成员的称呼，做个有礼貌的好孩子，老师为你们点赞。

总结

师：同学们，我们都有一个家，这个家里充满了欢乐，充满了爱。我们要爱我们的家。疫情

期间，你是不是有很多家人已经很久没有见了呢？你们想不想他们呀？现在老师给你两分钟，

请你给她们发一个视频，或者打一个电话，送上你最真诚的问候吧！



师：一个电话，一声问候，饱含着我们与家人之间浓浓的爱。老师希望疫情结束之后你可以

与大家庭中的家人一起吃一顿饭，送上一个温暖的拥抱，让爱永远在我们的身边。课后请你

像圆圆一样绘制一张自己的家庭关系图，下节课我们一起来欣赏！我们下节课再见！

板书设计
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