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第一章 简介

 



课程介绍课程介绍

内分泌系统生理课程涵盖内分泌系统生理课程涵盖
了人体内分泌系统的结构、了人体内分泌系统的结构、
功能及调节机制。通过学功能及调节机制。通过学
习本课程，您将深入了解习本课程，您将深入了解
内分泌系统在维持体内稳内分泌系统在维持体内稳
态中的重要作用，为预防态中的重要作用，为预防
和治疗内分泌系统疾病提和治疗内分泌系统疾病提
供理论基础。供理论基础。

 



内分泌系统概述

介绍内分泌系统的

主要组成和功能

组成和功能

解释内分泌系统维

持体内稳态的重要

性

体内稳态

探讨内分泌物质的

合成、分泌和调节

机制

调节机制

 

 



内分泌系统调节内分泌系统调节
机制机制

内分泌系统与神经系统紧内分泌系统与神经系统紧
密相连，共同调节机体的密相连，共同调节机体的
各项生理活动。通过神经各项生理活动。通过神经
递质和激素的合作，保持递质和激素的合作，保持
体内的动态平衡，促进生体内的动态平衡，促进生
长和发育，调节代谢等重长和发育，调节代谢等重
要功能。要功能。

 



临床表现临床表现

激素失调激素失调

代谢异常代谢异常

生长发育障碍等生长发育障碍等

预防和治疗预防和治疗

生活调理生活调理

药物治疗药物治疗

手术干预等手术干预等

  

  

内分泌系统疾病

病因病因

遗传因素遗传因素

环境因素环境因素

生活方式等生活方式等



内分泌系统重要性

维持体内稳态

身体平衡

促进生长和发育

生长发育

调节能量代谢

代谢调节

影响生殖腺激素分

泌

生殖功能
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第2章 内分泌系统的解剖和
生理学基础

 



内分泌腺器官

解剖结构和功能

下丘脑

生理功能和调节

垂体

激素分泌和作用

甲状腺

胰岛素和葡萄糖调

节

胰岛



内分泌腺器官解内分泌腺器官解
剖结构剖结构

内分泌腺器官包括下丘脑、内分泌腺器官包括下丘脑、
垂体、甲状腺、胰岛和肾垂体、甲状腺、胰岛和肾
上腺等，它们在人体内起上腺等，它们在人体内起
着重要的调节和平衡作用。着重要的调节和平衡作用。

 



内分泌激素种类

促排卵激素等

蛋白质类

皮质醇、雄激素

类固醇类

甲状腺素、肾上腺

素

氨基酸类

肾上腺素和去甲肾

上腺素

儿茶酚胺类



内分泌系统的生理调节

调节激素分泌水平

负反馈机制

应对压力和挑战

应激状态下

周期性激素释放

生物钟调节

生殖系统发育和功

能

性腺激素调节



生长激素分泌增加

婴幼儿期特点01

03

甲状腺功能下降

老年期影响

02

性腺激素水平升高

青春期变化



内分泌系统的生理调节

内分泌系统通过各种激素的合作和反馈机制维持人体内稳定

的内环境，保持各器官和系统功能的协调运行。在不同的生

理状态下，内分泌系统能够灵活调节，以适应体内外环境的

变化。
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第3章 内分泌物质与代谢调
节

 



胰岛素与血糖调胰岛素与血糖调
节节

胰岛素是由胰岛的胰岛素是由胰岛的ββ细胞细胞
合成和分泌的激素，主要合成和分泌的激素，主要
作用是降低血糖浓度。它作用是降低血糖浓度。它
通过促进细胞摄取葡萄糖通过促进细胞摄取葡萄糖
及抑制肝糖原的分解，调及抑制肝糖原的分解，调
节人体的血糖水平。胰岛节人体的血糖水平。胰岛
素的释放受血糖水平的调素的释放受血糖水平的调
节，能有效维持血糖在正节，能有效维持血糖在正
常范围内。常范围内。

 



胰岛素与血糖调节

胰岛的β细胞合成

并分泌

合成和分泌机
制

促进细胞摄取葡萄

糖，抑制肝糖原分

解

作用和调节机
制

受血糖水平调节释

放

调节血糖水平

 

 



甲状腺合成

合成机制01

03

在体内的代谢调节中起重要作用

重要性

02

代谢调节

作用机制
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