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保育员（中级）理论知识题库四 

 

一、选择题（单项选择） 

*1.婴幼儿的咽鼓管相对较短、粗、位置水平，当上呼吸道感染时，

容易并发()。 

A．鼻炎 

B.咽炎 

C.中耳炎 

D.喉炎 

* 2.()不是婴幼儿肺的特点。 

A.肺容量小 

B.肺泡商量少 

C.肺泡表面弹性差 

D.不易患肺炎 

*3.为防止气道窒息，进餐时，保育员应( 

A.对吃得快的孩子进行奖励 

B.让孩子细嚼慢咽 

C.让孩子边吃边交流 

D.大声训斥 

*4保护牙齿最好的方法是( 。 

A.早晚刷牙、饭后漱口 

B.睡前不吃零食 

C.吃粗纤维食物 



良辰美景奈何天，便赏心乐事谁家院。则为你如花美眷，似水流年。——《汤显祖》

人不知而不愠，不亦君子乎？——《论语》

D.嚼口香糖 

*5.体内缺少蛋白质和铁时，会影响()的合成而发生缺铁性贫血。 

A.胶原蛋白 

B.纤维蛋白 

C血红蛋白 

D.白蛋白 

*6.为预防缺铁性贫血，应给幼儿提供蛋白质及含铁丰富的食品，如()。 

A.海带、虾米 

B.牛奶、动物肝脏 

C.蔬菜、水果 

D.面包、饼干 

*7.()不是婴幼儿皮肤的特点。 

A.皮肤保护机能差 

B.对温度耐受性好 

C.汗腺丰富 

D.散热快 

*8.年龄不同，睡眠时间及次数也应作相应的改变，但每个孩子夜间

应保证有()。 

*9.小儿各阶段之间的生长发育存在着()关系。 

A.相互联系 

B.相互影响 

C.承上启下 



云路鹏程九万里，雪窗萤火二十年。——《王实甫》

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹

D.以上都是 

*10.由于小儿生长发育呈波浪式，因此必须掌握其规律。根据规律给

予()，能促进小儿更好地生长发育。 

A.多锻炼 

B.合理喂养合理运动 

C.多高跳 

D.足够的营养 

*11.当儿童患有急性感染性疾病时，影响最明显的是() 。 

A.身高 

B.体重 

C.精神 

D.胃口 

*12.为小儿测量体重要求()。 

A.在饭前 

B.在饭后 

C.在饭前便后 

D.空腹*13.测量体重的秤应选用(。 

A.杠杠式秤 

○B.电子秤 

OC.指数秤 D.以上都不是 

*14.小儿体格锻炼中发现()情况，应暂停运动，并及时采取措施。 

A.面色苍白 



古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。——苏轼

大丈夫处世，不能立功建业，几与草木同腐乎？——《罗贯中》

B.大汗淋漓 

C.心率过快 

D.以上都是 

*15.小儿户外活动时间应达到() 。 

A.0.5h 

B.1h 

C.2h 

D以上都可以 

*16.空气锻炼是最简单易行的方法，可以再()中进行。 

A.睡眠 

B.游戏 

C.学习和运动 

D.以上都可以 

*17.小儿的年龄越小，生长越迅速，所需热能越多，所以在几项所需

热能中，小儿特有的需要是()。 

A.基础代谢 

B.生长发育 

C.运动 

D.排泄消耗 

* 18.幼儿缺乏维生素 D会得(。 

A.佝偻病 

B.干眼病 



非淡泊无以明志，非宁静无以致远。——诸葛亮

丈夫志四方，有事先悬弧，焉能钧三江，终年守菰蒲。——《顾炎武》

C.脚气病 

D.夜盲症 

*19.()和磷是组成骨骼的主要成分，在乳制品、蛋黄和海产品中含量

较丰富。 

A.钠 

B.铁 

C.锌 

D.钙 

* 20.膳食纤维的作用是() 。 

A.促进肠蠕动 

B.有利排便 

C.清洁肠道 

D.以上都是 

*21.食物品种多样化，合理搭配可以使食品中的营养素有()作用。 

A.易消化 B.互补○C.易吸收 D.互换 

*22.每天早晨用抹布擦拭活动室门窗、物体表面的灰尘，是对环境做

()工作。 

A.消毒 

B.灭菌 

C.清洁 

D.整理 

*23.酸奶中含有多种益生菌有助于人体肠道菌群的平衡，这是利于微



百川东到海，何时复西归？少壮不尽力，老大徒伤悲。——汉乐府《长歌行》

天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物。——《易经》

生物的()关系。 

A.排斥 

B.共生 

C.拮抗 

D.协同 

* 24.不同的传染病科采用不同的隔离方式，腮腺炎可采用()。 

A.住院隔离 

B.观察室隔离 

C.家庭隔离 

D.班内隔离 

* 25.细菌性痢疾的医学观察期是。 

A.7天 

B.14天 

C.21天 

D.30天 

*26.发生肠道传染病后，发病班级的餐具应() 。 

A. 先清洗后消毒 

B. B.先消毒后清洗 

C.先消毒后清洗再消毒 

D.先清洗后消毒再清洗 

* 27.下列不属于特殊传染病的是(。 

A.结核病 
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B.菌痢 

C.病毒性肝炎 

D.艾滋病 

*28.猩红热好发于(年龄段的儿童。 

A.1岁以上 

B.2岁以上 

C.3岁以上 

C. 以上都是 

D. * 29.引起流行性乙型脑炎的病毒式由蚊虫叮咬而进入人体的，好发

于()季节。 

A.冬季 

B.春季 

C.夏季 

D.秋季 

*30.以下属于呼吸道传染病的是() 。 

A.甲型肝炎 

B.菌痢 

C.急性流行性结膜炎 

D.流行性感冒 

* 31.预防感染性感染性腹泻应做到()洗手。 

A.饭后便前 

B.饭前便后 



海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。——林则徐

我尽一杯，与君发三愿：一愿世清平，二愿身强健，三愿临老头，数与君相见。——《白居易》

C.便前饭后 

D.饭后便前 

*32.儿童刚入园所，由于生活环境和习惯的改变，可引起()便秘。 

A.长期 

B.短期 

C.习惯性 

D.永久性 

* 33.贫血的小儿应多吃()。 

A.鸡肝、鸭肝 

B.猪、牛、羊肉 

C.血 

D.A+B+C 

* 34.引起佝偻病的原因是( 

A.遗传 

B.坚持锻炼 

C.活动过少 

D.营养过盛 

* 35．蛔虫卵主要(，亦可岁灰尘飞扬被吸入咽部吞下。 

A.经口入手 

B.经手入口 

C.以灰尘入口 

D.经虫叮咬 



志不强者智不达，言不信者行不果。——墨翟

人不知而不愠，不亦君子乎？——《论语》

*36.幼儿在挥舞木棍时，丝毫不会考虑对别人有什么危害，这是因为

幼儿() 

A.顽皮 

B.好动 

C.对危险因素缺乏认识 

D.运动机能不完善 

*37.幼儿户外活动场地应做到宽敞，平整，最好铺设()，减少运动中

的损伤 

A.水泥地 

B.地毯 

C.塑胶地 

D.沙地 

*38.从安全角度考虑，玩具的体积和重量的关系是( 

A.体积不宜太大，重量不—太重 

B.体积不宜太小，重量不—太重 

c.体积不宜太大，重量不宜太轻 

D.体积不宜太小，重量不宜太轻 

*39.()适宜 3岁幼儿食用 

A.杏仁，花生 

B.汤团，果冻 

C.薯片，瓜子 

D.牛奶，水果 



人不知而不愠，不亦君子乎？——《论语》

穷则独善其身，达则兼善天下。——《孟子》

*40.加强门卫管理，在幼儿入园后及时关上大门和门边，是预防()）

的有效措施 

A.摔伤 

B.走失 

C.坠落 

D.烫伤 

*41.进餐时，保育员要做好巡视工作，并教育幼儿() 

A.吃饭速度 

B.争做第一名 

C.边吃边聊 

D.细嚼慢咽 

*42.盥洗室的地面应保持干燥，在每次组织盥洗后，保育员都应及时

将地面拖干净，以防() 

A.滑到 

B.擦伤 

C.割伤 

D.烫伤 

*43.给药必须做“三查四对”是指() 

A.拿药时，倒药时，对姓名，药名 

B.拿药时，倒药时，放药时对姓名，药名，计量，服药时间 

C.倒药时对姓名，药名，剂量，时间 

D.拿药放药时对姓名，药名 



人不知而不愠，不亦君子乎？——《论语》

古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。——苏轼

*44.给幼儿滴皇药应让幼儿( 

A.仰卧 

B.坐位 

C.头垫枕 

D.鼻孔朝天 

*45()会使小儿脉搏加速 

A哭吵 

B.安静活动 

C.睡眠 

D.以上都是 

* 46.晨检发现可疑传染病患儿时应( 。 

A.立即隔离疑似病人 

B.接触地点进行消毒 

C.发给观察牌进班观察 

D.A和 B 

*47.幼儿一般应（)一次，为幼儿定期检查视力，以便及早发现弱视，

及时矫治 

A.3个月 

B. 半年 

C. 1年 

D. 2年 

*48.先天性心脏病的幼儿适宜进行的活动是 



以家为家，以乡为乡，以国为国，以天下为天下。——《管子·牧民》

谋事在人，成事在天！——《增广贤文》

A.竞争性游戏 

B.跑步 

C.幼儿体操 

D.跳跃 

*49.《中华人民共和国未成年人保护法》的适用年龄范围是( 

A.未满 16周岁的公民 

B.未满 18周岁的公民 

C.未满 20周岁的公民 

D未满 19周岁的公民 

* 50.幼儿园对家长的育儿指导措施错误的是() 

A. 收取费用 

B. B.举办讲座 

C. C.亲子同乐 

D. D.专家咨询 

* 51．餐桌消毒常用的消毒剂为() 。 

A、浓度为 5%的过氧乙酸 

B、浓度为 5%的来苏儿 

C、浓度为 0.2%的过氧乙酸 

D、浓度为 5%的漂白粉溶液 

*52．门拉手的消毒可采用()的方法。 

A、消毒剂喷雾 

B、清水擦拭 
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