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2023 年内科护理(中级)《专业实践技能》考试全

真模拟易错、难点精编⑴（答案参考） 

（图片大小可自由调整） 

一.全考点综合测验(共 50 题) 

1. 

【单选题】病人男性， 19 岁，高热 2 周抗炎治疗效果不佳。体检血压 105/70mmHg ，查体示胸

骨压痛明显，皮肤多出片状瘀斑，肝脾未触及。白细胞 3.5×109 /L，血红蛋白 63g/L，血小板

11×109 /L。骨髓检查有核细胞增生极度活跃，胞质颗粒粗大的早幼粒细胞占 80%。诊断为急性早幼

粒细胞白血病。病人在缓解期进行骨髓移植，为及时发现病人是否发生移植物抗宿主病，护士应注

意观察病人是否发生 

 

A.皮疹或腹泻 

B.体重增加 

C.肝区疼痛 

D.牙龈出血 

E.心律失常 

 

正确答案：A 

 

 

 

2. 

【单选题】消化性溃疡病人术后护理不正确的 

A.牛奶 

B.鸡蛋 

C.肥肉 

D.鱼虾 
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E.煮白菜 

 

正确答案：E 

 

 

 

3. 

【单选题】某公司员工体检时测量血压为 130/85mmHg。为进一步确诊是否有高血压，应做的检查

是 

 

A.同一日上下午测定血压，每次测定 2 个测量值 

B.同一日上下午测定血压，每次测定 3 个测量值 

C.非同一日测定血压 2 次，每次测定 2 个测量值 

D.非同一日测定血压 2 次，每次测定 3 个测量值 

E.非同一日测定血压 3 次，每次测定 3 个测量值 

 

正确答案：D 

 

 

 

4. 

【单选题】流行性出血热的治疗正确的是 

 

A.发热期可用解热镇痛剂退热 

B.低血压休克期的治疗应以血管活性药物为主 

C.病程第 7 日后可用肝素抗凝治疗 

D.无尿者可用甘露醇静推以促进利尿 

E.病程早期可抗病毒治疗 
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正确答案：E 

 

 

 

5. 

【单选题】腹膜透析的护理不妥的是 

 

 

A.严格无菌操作 

B.应用 "Y"或"O" 形管，可使腹膜透析感染率明显下降 

C.定时测生命体征， 1～3 次/天 

D.透析液在注入腹腔前可在水浴中加温至 37℃ 

E.准确填写透析记录，出入量 24 小时总结一次 

 

正确答案：D 

 

 

 

6. 

【单选题】病人女性， 48 岁，腹泻 1 个月，伴有腹痛、腹胀，诊断：溃疡性结肠炎。病变活动期

间，护理人员应注意观察病人腹泻的情况，可能出现的情况是 

 

A.便条变细 

B.柏油样便 

C.成形便 

D.米泔水样便 

E.黏液血便 
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正确答案：E 

 

 

 

7. 

【单选题】男性， 68 岁，有吸烟史 30 余年，出现慢性咳嗽、咳痰已 20 多年，近 5 年来明显加

剧，已常年不断，伴有喘息和呼吸困难，且以冬春季更甚。3d 前因受凉感冒而致发热、剧咳、咳大

量黄脓痰、气急、发绀，今晨起出现神志模糊，躁动不安，送医院急诊并急测血气，结果为动脉血

氧分压 52mmHg(6.9kPa )， CO2 分压 60mmHg(8kPa)。此患者目前最确切的医疗诊断是 

 

A.慢性支气管炎 

B.慢性支气管炎肺气肿合并呼吸衰竭 

C.肺炎 

D.上呼吸道感染 

E.支气管哮喘 

 

正确答案：B 

 

 

 

8. 

【单选题】病人男性， 77 岁。高血压病史 33 年， 2 周前因 "脑梗死 " 住院。经治疗后病情稳

定，出院前对该病人的健康指导正确的是 

 

A.多休息，减少活动 

B.低盐、低脂、低蛋白饮食 

C.晨起时要静坐 10 分钟后再缓慢站起 
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D.早期禁止锻炼 

E.短时间将血压降至正常水平 

 

正确答案：C 

 

 

 

9. 

【单选题】在护理粒细胞缺乏症病人时，最重要的护理目的是防止病人  

 

A.出血 

B.跌倒 

C.感染 

D.发热 

E.脱水 

 

正确答案：C 

 

 

 

10. 

【单选题】患者，男性， 35 岁。因“重症肌无力”收治入院。治疗期间，因出现肺部感染给予相应

抗感染治疗， 2 天后突然发生重症肌无力危象。此时首要的处理措施是 

 

A.应用抗胆碱酯酶药物 

B.停用抗感染药物 

C.改善呼吸功能，保持呼吸道通畅 

D.鉴别危象类型，给予相应治疗 
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E.继续积极治疗肺部感染 

 

正确答案：C 

 

 

 

11. 

【单选题】有机磷中毒的解毒剂是 

 

A.解磷定 

B.纳洛酮 

C.亚甲蓝 

D.亚硝酸钠 

E.二巯丙醇 

 

正确答案：A 

 

 

 

12. 

【单选题】在呼吸道感染流行时为防止交叉感染，接触病毒感染者应  

 

A.卧床休息 

B.定时开窗通风 

C.呼吸道隔离 

D.室内食醋熏蒸 

E.中医中药治疗 
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正确答案：C 

 

 

 

13. 

【单选题】预防接种的初种时间是 

A.4～5 月时接种麻疹疫苗 

B.6～8 月时接种乙型脑炎疫苗 

C.1 岁后开始接种百 ‐白‐破混合疫苗 

D.2 月时开始接种脊髓灰质炎疫苗 

E.2 月后接种卡介苗 答案： D 

 

正确答案：D 

 

 

 

14. 

【单选题】流行性脑脊髓膜炎病人应采取的隔离方式是  

A.接触隔离 

B.肠道感染 

C.血液 / 体液隔离 

D.严密隔离 

E.呼吸道隔离 

 

正确答案：E 

 

 

 

15. 

【单选题】对行胸腔闭式引流患者的护理措施正确的是  
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A.引流瓶处于胸腔上位置 

B.绝对限制患者翻身 

C.绝对限制患者咳嗽 

D.每天进行数次手臂和全范围关节活动 

E.若胸腔引流管不慎滑出胸腔时， 应迅速用干纱布将伤口覆盖， 嘱病人吸气， 并立即通知医 生 

 

正确答案：D 

 

 

 

16. 

【单选题】风湿性心脏病二尖瓣狭窄患者，休息时感心悸、气促、双肺闻及湿啰音。应判断为  

 

A.心功能 0 级 

B.心功能Ⅰ级 

C.心功能Ⅱ级 

D..心功能Ⅲ级 

E.心功能Ⅳ级 

 

正确答案：E 

 

 

 

17. 

【单选题】患者女性， 32 岁。诊断为特发性血小板减少性紫癜，口服泼尼松 60mg/d ，经 6 个

月治疗症状无缓解，近期出血更加严重。进一步治疗应考虑 

 

A.血浆置换 
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B.脾切除 

C.输注血小板悬液 

D.免疫抑制剂 

E.骨髓移植 

 

正确答案：B 

 

 

 

18. 

【单选题】患者男性， 80 岁。有慢性支气管炎病史 20 年。 1 周前受凉后再次出现咳嗽、咳痰，

痰白黏，伴有呼吸困难、胸闷、乏力。查体：口唇发绀，颈静脉怒张，双肺散在湿啰音，心率 120 

次/ 分，律齐，肝肋下 3cm，双下肢凹陷性水肿。对该患者的护理措施哪项正确? 

 

A.严密观察有无并发症发生 

B.给予高浓度、低流量吸氧 

C.适当使用镇静药、催眠药，缓解患者紧张情绪 

D.给予低热量、低蛋白、高维牛素饮食 

E.加强体育锻炼 

 

正确答案：A 

 

 

 

19. 

【单选题】鼓励肾盂肾炎患者多饮水的目的是 

 

A.加速退热 
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B.保持口腔清洁 

C.维持体液平衡 

D.减少药物毒性反应 

E.促进细菌毒素及炎性分泌物排出 

 

正确答案：E 

 

 

 

20. 

【单选题】病人男性， 60 岁，腹膜透析 4 年，每日换腹膜透析液 4 次，无明显症状，近 2 日病

人主诉腹痛，恶心，放出的腹膜透析液混浊。考虑病人可能出现的问题为 

 

A.急性肠胃炎 

B.透析液质量有问题 

C.腹膜感染 

D.胃炎 

E.腹膜功能衰竭 

 

正确答案：C 

 

 

 

21. 

【单选题】病人女性， 40 岁，双手近端指间关节晨僵 1 年余，晨僵约 1 小时， 逐渐出现相应关

节肿痛。 给予布洛芬和青霉胺治疗效果不佳，且病情加重， 伴有乏力、 食欲缺乏、 不规律发

热，一个月来出现双腕、 膝关节肿痛加重， 活动受限。 化验类风湿因子阳性， 血沉 

96mm/h ，CRP升高。目前首选的治疗是 
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A.小剂量糖皮质激素 

B.甲氨蝶呤 

C.甲氨蝶呤 +小剂量糖皮质激素 

D.手术治疗 

E.维持目前治疗继续观察 

 

正确答案：C 

 

 

 

22. 

【单选题】患者男性， 46 岁。因煤气中毒 1 天后送医院。 神志不清， 两瞳孔等大， 光反应

弱， 体温、血压正常，两肺呼吸音粗，心率 60 次/ 分，律齐，腹部无异常体征，病理反射(- )。

血、尿常规正常。进一步抢救首先应 

 

A.高压氧舱治疗 

B.补充高能量液 

C.甘露醇静脉注射 

D.地塞米松静脉注射 

E.护脑药物的应用 

 

正确答案：A 

 

 

 

23. 

【单选题】病人女性， 68 岁。今晨 5 时睡眠中突发胸痛 30 分钟，由家属陪送急诊，初步诊断为

"急性心肌梗死 "收入院。病人有高血压病史 5 年，间断服用降压药，血压控制不详。入院后 4 小



书山有路勤为径，学海无涯苦作舟！                        

时给予溶栓治疗。溶栓后可间接判断溶栓是否成功的指标除外 

 

A.胸痛 2 小时内基本消失 

B.心电图 ST段于 2 小时内回降 >50% 

C.2 小时内出现再灌注性心律失常 

D.cTnⅠ峰值提前至发病后 12 小时内 

E.无心源性休克发生 

 

正确答案：D 

 

 

 

24. 

【单选题】女性， 63 岁，患肺结核 10 年，近一周来痰中带血，10 分钟前大咯血约 600 毫升，

突然咯血中断，颜面青紫，牙关紧闭，此时应立即采取的抢救措施是 

 

A.进行人工呼吸 

B.使用呼吸兴奋剂 

C.行导管吸氧 

D.输血补液 

E.解除呼吸道梗阻 

 

正确答案：E 

 

 

 

25. 

【单选题】传染病大爆发，大流行时，首先应 
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