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神经认知训练的基本概念与原理



神经认知训练是一种神经科学训练方法
• 通过针对性、系统的训练任务
• 提高个体的认知能力和神经可塑性

神经认知训练的目标
• 提高注意力、记忆、执行功能等认知能力
• 延缓认知衰退，预防认知障碍和神经退行性疾病

神经认知训练的定义与目标



• 神经认知训练的理论基础包括神经可塑性、认知神经科学和行为神经科学
• 神经可塑性是指大脑具有适应性和可修改性，可以通过训练来改变神经网络的结构和功能
• 认知神经科学研究认知功能的神经机制，为神经认知训练提供理论支持
• 行为神经科学关注神经和行为之间的关系，为神经认知训练提供实证依据

神经认知训练的理论基础



神经认知训练的关键神经科学原理

• 神经认知训练的关键神经科学原理包括神经网络重塑、突触可塑
性和神经递质释放
• 神经网络重塑是指大脑通过改变神经元之间的连接来适应新的
任务和需求

• 突触可塑性是指神经元之间连接的强度和持久性可以通过训练
来改变

• 神经递质释放是指神经元之间通过释放神经递质来进行信息传
递，训练可以影响神经递质的释放
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神经认知训练的方法与技术



注意力训练方法包括定向训练、分配训练和选择性
训练

• 定向训练是通过指向性刺激来提高个
体的注意力
• 分配训练是通过多重任务来提高个体
在不同任务之间的注意力切换能力
• 选择性训练是通过过滤干扰信息来提
高个体对目标信息的注意力

注意力训练的技术研究

• 利用脑电图、功能性磁共振成像等神
经影像技术
• 评估注意力训练的效果和神经机制

注意力训练方法与技术研究



• 编码训练是通过图像、声音、文字等多种方式提高个体的记忆能力
• 存储训练是通过重复学习和巩固记忆来提高个体的长期记忆能力
• 提取训练是通过线索和记忆策略来提高个体从记忆中提取信息的能力

记忆训练方法包括编码训练、存储训练和提取训练

• 利用脑电图、功能性磁共振成像等神经影像技术
• 评估记忆训练的效果和神经机制

记忆训练的技术研究

记忆训练方法与技术研究



执行功能训练方法与技术研究

• 执行功能训练方法包括认知灵活性训练、工作记忆训练和情绪调
节训练
• 认知灵活性训练是通过切换任务和解决问题来提高个体的认知
灵活性

• 工作记忆训练是通过记忆任务和操作任务来提高个体的工作记
忆能力

• 情绪调节训练是通过情绪识别和情绪调节策略来提高个体的情
绪调节能力

• 执行功能训练的技术研究
• 利用脑电图、功能性磁共振成像等神经影像技术
• 评估执行功能训练的效果和神经机制
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神经认知训练的实践应用



• 神经认知训练在健康人群中的应用可以提高认知能力，预防认知衰退
• 针对儿童、青少年、成年人和老年人等不同年龄段的人群
• 设计个性化、系统化的神经认知训练方案

神经认知训练在健康人群中的应用
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