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第1章 简介

 



课程概要课程概要

本章节将介绍内分泌与代本章节将介绍内分泌与代
谢的基本概念和重要性。谢的基本概念和重要性。
内分泌系统和代谢过程的内分泌系统和代谢过程的
关系密切相关，掌握这些关系密切相关，掌握这些
知识将有助于更好地理解知识将有助于更好地理解
人体的生理功能。课程的人体的生理功能。课程的
目标是帮助学生全面了解目标是帮助学生全面了解
内分泌与代谢的重要性，内分泌与代谢的重要性，
并掌握相关知识重点。并掌握相关知识重点。

 



内分泌系统概述

受体器官的作用

内分泌腺体及
其分泌的激素

激素信号传导方式

内分泌激素的
作用机制

疾病和异常情况

内分泌失调带
来的影响

 

 



代代谢谢在在生生物物体体内内的的
重要性重要性
能量供给能量供给

物质合成物质合成

废物排泄废物排泄

代谢调节的方式代谢调节的方式

神经调节神经调节

激素调节激素调节

营养调节营养调节

  

  

代谢过程简介

代谢的定义和分类代谢的定义和分类

有氧代谢有氧代谢

无氧代谢无氧代谢

糖类代谢糖类代谢

脂类代谢脂类代谢



课程安排

本课程的大致安排和内容分布将包括内分泌机制、代谢途径

及调节、内分泌疾病等方面的知识。学生将通过课程作业和

考核方式加深对内分泌与代谢的理解。此外，学习资源和参

考资料的提供将有助于学生更好地学习和掌握相关知识。



了解内分泌系统的构成和功能

掌握内分泌与代谢的基本概念01

03

了解疾病和异常情况的发生原因

识别内分泌失调带来的影响

02

掌握激素信号传导的过程

理解内分泌激素的作用机制
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第2章 内分泌系统解剖与生
理

 



内分泌腺体解剖内分泌腺体解剖
结构结构

内分泌腺体包括甲状腺、内分泌腺体包括甲状腺、
肾上腺、胰腺等，它们在肾上腺、胰腺等，它们在
体内的位置和分布不同，体内的位置和分布不同，
具有独特的血液供应和神具有独特的血液供应和神
经调节机制。这些腺体的经调节机制。这些腺体的
结构对机体的内分泌功能结构对机体的内分泌功能
至关重要。至关重要。

 



内分泌激素分类与功能

胰岛素、生长激素

蛋白质类

皮质醇、睾酮

类固醇类

甲状腺激素、肾上

腺素

氨基酸类

雌激素、孕激素

类固醇类



正反馈调节正反馈调节

通过增加激素分泌来加强刺激通过增加激素分泌来加强刺激

效果效果

如催乳素促进乳汁分泌如催乳素促进乳汁分泌

内内分分泌泌系系统统与与神神经经系系
统互动统互动
交互作用影响机体代谢和应激交互作用影响机体代谢和应激

反应反应

睾酮与交感神经系统的相互关睾酮与交感神经系统的相互关

系系

内内分分泌泌系系统统的的应应变变能能
力力
适应不同生理和病理状态适应不同生理和病理状态

皮质醇应对压力和炎症皮质醇应对压力和炎症

内分泌系统的调节机制

负反馈调节负反馈调节

通过下调激素分泌来维持稳态通过下调激素分泌来维持稳态

如胰岛素调节血糖浓度如胰岛素调节血糖浓度



促进或抑制免疫活动

影响免疫细胞的激素01

03

如自身免疫疾病的发生机制

免疫相关疾病

02

调节激素的分泌和活性

免疫系统对内分泌系统的调节



内分泌系统的重要性

内分泌系统通过化学信号调节全身的生长、代谢、生殖等功

能，是维持机体内稳态的重要系统。内分泌失调可能导致各

种疾病，如糖尿病、甲亢等，因此加深对内分泌系统的了解

至关重要。
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第3章 代谢过程与能量平衡

 



氧气参与的代谢途径

有氧代谢01

03

蛋白质分解和合成过程

蛋白质代谢

02

不需要氧气参与的代谢途径

无氧代谢



吸收机制吸收机制

葡萄糖通过细胞膜主动转运进葡萄糖通过细胞膜主动转运进

入细胞入细胞

氨基酸通过被动扩散进入血液氨基酸通过被动扩散进入血液

脂类经过乳糜颗粒进入淋巴系脂类经过乳糜颗粒进入淋巴系

统统

运输路径运输路径

葡萄糖通过血液运往各组织细葡萄糖通过血液运往各组织细

胞胞

氨基酸被运送到肝脏进行代谢氨基酸被运送到肝脏进行代谢

脂类在淋巴进入循环系统脂类在淋巴进入循环系统

代谢调节代谢调节

内分泌激素调节血糖水平内分泌激素调节血糖水平

胃肠激素影响胃肠道消化和吸胃肠激素影响胃肠道消化和吸

收收

疾病引起的代谢改变影响营养疾病引起的代谢改变影响营养

吸收吸收

营养素的消化与吸收

消化过程消化过程

碳水化合物在口腔开始被分解碳水化合物在口腔开始被分解

蛋白质在胃部被降解为氨基酸蛋白质在胃部被降解为氨基酸

脂类被胰脂肪酶分解为甘油和脂类被胰脂肪酶分解为甘油和

脂肪酸脂肪酸



代谢调节与疾病代谢调节与疾病

代谢调节是维持生命活动代谢调节是维持生命活动
的基础，内分泌系统的平的基础，内分泌系统的平
衡对身体健康至关重要。衡对身体健康至关重要。
代谢失调可能导致糖尿病、代谢失调可能导致糖尿病、
肥胖等疾病的发生。根据肥胖等疾病的发生。根据
具体病因，可以采取药物具体病因，可以采取药物
治疗、手术干预等方法来治疗、手术干预等方法来
治疗代谢性疾病。治疗代谢性疾病。

 



能量平衡和体重调节

体内能量的来源和

消耗方式

能量摄入与消
耗

摄入能量超过消耗

导致体重增加

营养过剩

摄入营养不足导致

能量不足

不足影响

多种因素导致体内

脂肪过多

肥胖症



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/037106036100006056

https://d.book118.com/037106036100006056

