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分类

运动障碍分为肌张力障碍、帕金森病、共济失调、舞蹈

症等多种类型，每种类型具有不同的临床表现和病理机

制。

定义

运动障碍是一类以运动功能紊乱为主要表现的神经系统

疾病，通常表现为肌肉、关节和姿势的异常。

定义与分类
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病因
运动障碍的病因复杂多样，包括遗传、环境、神

经递质异常等多种因素。

病理机制
运动障碍的病理机制主要涉及神经系统的异常，

包括神经元变性、神经递质失衡、信号传导障碍等。

病因与病理机制



运动障碍的临床表现多样，常见的症状包括肌肉

僵硬、震颤、动作迟缓、步态不稳等。

运动障碍的评估主要包括体格检查、神经电生理

检查、影像学检查等，以明确诊断和了解病情进展。

临床表现

评估

临床表现与评估



运动障碍的护理原则02



饮食护理
为患者提供营养丰富、易于消化的食物，

保持充足的水分摄入。

口腔护理
定期为患者清洁口腔，保持口腔卫生，预

防口腔感染。

皮肤护理
定期为患者清洁皮肤，保持皮肤干燥、清

洁，预防压疮等并发症。

排便护理
关注患者的排便情况，及时处理便秘或失

禁等问题。

日常生活护理



运动康复

根据患者的具体情况，

制定个性化的运动康

复计划，包括关节活

动、肌肉锻炼等。

语言康复

针对患者的语言障碍，

进行口语训练、听力

训练等，提高患者的

语言表达能力。

认知康复

通过认知训练、记忆

训练等方式，帮助患

者恢复认知功能。

心理康复

关注患者的心理健康，

提供心理疏导和支持，

帮助患者树立信心。

康复训练护理
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关注患者的情绪变化
密切关注患者的情绪变化，

及时发现和解决心理问题。

提供心理支持
与患者建立良好的沟通关

系，给予他们情感支持和

鼓励。

帮助患者树立信心
通过康复训练和日常生活

的支持，帮助患者树立战

胜疾病的信心。

促进患者社交互动
鼓励患者参加社交活动，

促进患者之间的交流和互

动。

心理护理



环境安全

确保患者的居住环境

安全，消除安全隐患。

防跌倒措施

采取防跌倒措施，如

加装扶手、防滑地毯等。

防止意外伤害

注意患者的安全防护，

避免意外伤害的发生。

药物管理

对患者的药物进行严

格管理，确保用药安全。

安全防护
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