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保健按摩师《保健按摩师中级微信做题》模拟卷

姓名:_____________ 年级:____________ 学号:______________

题型 选择题 填空题 解答题 判断题 计算题 附加题 总分

得分

1、问答题：体循环是什么？

2、单项选择题：传化（   ）是大肠的生理功能。

    A、水谷

    B、精气

    C、营气

    D、糟粕

3、单项选择题：在按摩禁忌症中，有感染性疾病，如（   ）等不能施术。

    A、骨髓炎、骨结核、化脓性关节炎、丹毒

    B、脚气、手气

    C、肱骨外上髁炎

    D、均可以

4、填空题：按摩对消化系统的作用中通过按摩的刺激，可使（   ）的张力、弹力，收缩力增加。

5、单项选择题：胫骨的构造是（   ）。

    A、分为一体两端，上端膨大形成内侧髁和外侧髁，下端内侧向下突起，称内踝

    B、分为一本两端，上端膨大形成内上髁和外上髁，下端外侧向下突起，称内踝

    C、分为一体两端，上端膨大形成内上髁和外上髁，下端外侧向下突起，称外踝

    D、分为一体两端，上端膨大形成内侧髁和外侧髁，下端外侧向下突起，称外踝

6、单项选择题：（   ）不是保健按摩的禁忌症。

    A、酗洒后

    B、运动后

    C、骨肿瘤

    D、血液病者

7、单项选择题：是连接最小动脉和最小静脉之间极其微细的血管，而且是物质交换场所的是（   ）。

    A、淋巴

    B、血管瘤

    C、静脉丛

    D、毛细血管

8、单项选择题：双手握手中错误的是（   ）。

    A、用右手握住对方右手后，再以左手握住对方右手的手背

    B、适用于初识者与异性

评卷人 得分
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    C、不适用于初识者与异性

    D、适用于亲朋故旧之间

9、单项选择题：主藏血的脏腑是（   ）。

    A、心

    B、肝

    C、肾

    D、脾

10、单项选择题：全身中体积最大的肌是（   ）。

    A、股四头肌

    B、股三头肌

    C、梨状肌

11、单项选择题：下列属于疲劳性腰痛的病因的进项是（   ）.

    A、过度疲劳

    B、情志失调

    C、感受风邪

    D、阴虚火旺

12、单项选择题：下列属于精神疲劳的表现的选项是（   ）。

    A、阴虚火旺

    B、肝郁化火

    C、精神不振

    D、心胆气虚

13、单项选择题：询问宾客的情况时用下列哪项询问方式最为合适（   ）。

    A、您好，请问您有什么病？

    B、您好，请问您身体哪里不适呢？

    C、您好，请问您曾得过什么病？

    D、您好，您有病吗？

14、单项选择题：下列选项叙述中错误的是（   ）。

    A、心理健康的主要目的是在于预防心理障碍和发展心理效应

    B、心理健康以促进人们心理调节、发展更大的心理效能为目标

    C、不断地提高心理健康水平可以更好的适应社会生活，为社会作贡献

    D、心理健康主要包括心理健康状态和维持心理健康两方面

15、单项选择题：按摩可以疏通经络，促进气血运行，调整脏腑功能，（   ），增强人体抗病能力，而达

到调和人体阴阳的作用。

    A、闭藏精气

    B、滑利关节

    C、分泌清浊

    D、主持诸气

16、单项选择题：淋巴按摩直推小腿部的操作顺序是（   ）.

    A、先由膝关节推向足背，再由足背推向膝关节

    B、自脚后跟向上直推，经腘窝至大腿根部

    C、先由踝关节推向膝关节，再由膝关节推向踝关节
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载

或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/038022052127006057
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