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医学心理学概述



医学心理学是心理学与医学相结

合的学科，研究心理因素在人类

健康与疾病中的作用及机制。

定义

医学心理学经历了从生物医学模

式向生物-心理-社会医学模式的

转变，逐渐强调心理、社会因素

在健康和疾病中的重要性。

发展历程

定义与发展历程



医学心理学的研究对象包括健康人群

和各类患者，涉及人的心理、行为和

生物学过程。

医学心理学采用多种研究方法，包括

实验法、观察法、调查法和心理测量

法等，以揭示心理现象的本质和规律。

研究对象及方法

研究方法

研究对象



医学心理学有助于医生更全面地了解患者，

提高诊断准确性和治疗效果。

提高医疗质量

医学心理学强调心理、社会因素在健康和

疾病中的作用，有助于预防疾病、促进身

心健康。

促进身心健康

医学心理学的发展推动了医学模式从生物

医学模式向生物-心理-社会医学模式的转变，

更符合现代医学的发展需求。

推动医学模式转变

医学心理学不仅应用于医疗领域，还可拓展

至教育、企业管理、司法等领域，为心理学

的发展提供更广阔的空间。

拓展心理学应用领域

医学心理学重要性
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基本原理介绍



感知与注意

记忆与学习

思维与想象

语言与沟通

认知过程原理

医学心理学关注个体如何感知

外界刺激，并在众多刺激中选

择性地注意某些信息。

个体如何运用概念、判断和推

理来解决问题，以及想象在心

理过程中的作用。

记忆系统如何存储和提取信息，

以及学习过程中的认知变化是

医学心理学研究的重要方面。

医学心理学也探讨语言在认知

过程中的作用，以及如何通过

有效沟通来改善个体的心理状

态。
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情感与身心健康

情感状态对身心健康的影响，以及如何通过干预情感来改善个

体的健康状况。

01

情绪的产生与识别

医学心理学研究情绪产生的生理、认知和行为机制，以及如何

准确地识别和理解他人的情绪。

02

情绪的调节与表达

个体如何调节自己的情绪，以及如何通过表达情绪来影响他人

和环境。

情绪情感过程原理



    

意志过程原理

需要与动机

医学心理学关注个体的内在需要和动

机如何推动行为的发生和发展。

目标的设定与追求

个体如何设定目标，并制定计划和策

略来实现这些目标。

意志力的培养与运用

医学心理学也探讨如何培养个体的意

志力，并运用意志力来克服困难和挑

战。



医学心理学认为个性特征的形成受到遗传和
环境因素的共同影响。

遗传与环境的影响

通过对个性特质的分类和测量，可以更深入
地了解个体的心理差异和行为特点。

个性特质的分类与测量

医学心理学也关注个体在不同发展阶段所表
现出的个性特点和心理需求。

个性发展的阶段与特点

探讨个性特征与健康状况之间的关系，为制
定个性化的健康干预措施提供依据。

个性与健康的关系

个性特征形成原理
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临床应用领域探讨



1

2

3

通过标准化心理测评工具、临床访谈等方法，全

面评估个体心理健康状况，为干预提供科学依据。

心理健康评估

根据评估结果，制定个性化心理干预方案，包括

认知行为疗法、家庭治疗、团体治疗等，以改善

个体心理功能。

心理干预策略

针对处于心理危机状态的个体，提供及时有效的

危机干预，防止极端行为发生，并开展心理健康

教育，提高个体心理韧性。

危机干预与预防

心理健康评估与干预



慢性疾病心理影响

分析慢性疾病对个体心理的影响，如焦虑、抑郁等情绪问题，以
及应对方式、社会支持等心理社会因素。

心理康复措施

通过心理干预、运动康复、健康教育等综合措施，帮助患者调整
心态，积极面对疾病，提高生活质量。

家属支持与照护

关注患者家属的心理健康状况，提供心理支持和照护技能培训，
促进家庭和谐与患者康复。

慢性疾病管理与康复



探讨疼痛的心理机制，如注意力、情绪、认知等因素对疼痛感知的
影响。

疼痛心理机制

运用心理测评工具评估患者疼痛程度及影响因素，结合药物治疗、
物理治疗等制定综合治疗方案。

疼痛评估与治疗

教授患者自我舒缓技巧，如深呼吸、渐进性肌肉松弛、冥想等，以减
轻疼痛带来的不适。

舒缓技巧培训

疼痛管理与舒缓技巧



培训医护人员有效沟通技巧，如倾听、同理心表
达、信息解释等，以提高患者满意度和依从性。

患者沟通技巧

倡导以患者为中心的医疗服务理念，建立互信、
合作的医患关系，共同制定治疗方案。

医患关系建立

妥善处理医患冲突和矛盾，预防医疗纠纷发生，
营造和谐就医环境。

冲突处理与预防

患者沟通与医患关系优化
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