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  本人承担的主要工作是负责招生及研究生考试等相关工作的具

体组织和实施，现就本人一年以来的总结如下： 

  一、思想和工作上 

  1.思想上坚决拥护党的领导和教育方针，政治立场坚定，响应国

家政策，服从组织、学校及学院的各项安排，心系本职工作，认真履

行岗位职责，及时完成各项工作任务。 

  2.业务上自觉加强学习，虚心求教释惑，不断理清工作思路，总

结工作方法，一方面，干中学、学中干，不断掌握方法积累经验。我

注重以工作任务为牵引，依托工作岗位学习提高，通过观察、摸索，

较快地完成任务。另一方面，在各级领导和同事的帮助指导下，不断

进步，逐渐摸清了工作中的基本情况，找到了切入点，把握住了工作

重点和难点。 

  3.态度上爱岗敬业、扎实工作、不怕困难，热情服务，在本职岗

位上发挥出应有的作用。 

  二、存在的不足 

  1.业务的学习上需进一步加强。 



  2.政策的把握上需更加的灵活。 
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  从踏入研究生生活开始至今已有一年有余，回顾这段不短也不算

长的研究生学习生活，总体感觉研究生的学习与生活具有很大的自主

性和灵活性，为发展个人特质提供了时间和制度的条件，但由于研究

生创新性学习的目标要求，使得在自己的研究领域里真正做出一些贡

献性的工作显得比较难，花费相当大的精力与大部分时间在众多相关

文献的研习和专业理论的深入学习上是非常必要，甚至是必须的。 

  研一上学期主要学习了政治类、外语类、军事类、数学类的公共

课和部分专业理论课，其中的政治类课程包括《邓小平新时期军队建

设思想》、《科学社会主义理论与实践》、《自然辩证法》;外语类

课程即《当代研究生英语》(上、下册);军事类课程即《战役后勤学》;

数学类课程包括《应用数理统计》、《随机过程》。专业理论课为《弹

塑性力学》。教员深入浅出的讲解加上自己的理解学习，我顺利的通

过了各门课程的考核，我想更重要的是通过这些课程的学习自己在本

科的基础上丰富了自己的学习内容，开阔了学习视野，加深了理论认

知。 

  研一下学期主要学习了专业理论课与专业课，其中专业理论课包

括《高等结构动力学》、《工程有限元》、《随机振动》;专业课包

括《现代结构试验技术》、《高等混凝土结构》、《土木工程检测与



加固原理》、《防灾工程学》。由于在本科的学习中已经对这些专业

知识有一定的初步学习和掌握，然而通过研究生的再学习，自己对本

科知识的理解有了很大深入，特别是经过教员的精细讲解，使得自己

在本科里学习的一些结论性知识的来历有了初步认识。在这个学期自

己顺利通过了研究生学位英语课程的考核。 

  研二上学期的课程比较少，包括《专业英语》、《土木工程学科

前沿讲座》和《施工新技术》。通过这些课程的学习自己掌握了如何

查阅与自己专业相关的外文文献的方法，这样为自己以后的专业学习

提供了一个新的学习途径。并且自己利用课程时间阅读了比较多的外

文文献，丰富了自己的专业词汇和增强了专业理论的描述能力。学科

前沿讲座扩大了自己的专业知识视野，更重要的是通过这门课程，为

自己以后的学习增加了一份内容，即经常关注本学科的前沿发展动

态。 

  以上基本是对研究生课程学习的个人体会与总结，除此之外，在

此期间自己在谢教授的精心指导下，完成了小论文的撰写工作，已发

表《四川建筑科学研究》核心期刊并同意收录。通过论文的撰写掌握

了论文的基本构成是什么与何为论文的核心内容，为以后论文的写作

奠定了基础。在此期间通过辅助导师制作课件、编写教材、作业批改

等工作，丰富了自己的学习方式，同时也认识到自己在知识能力方面

的欠缺，为进一步学习指明了方向。 



  研究生一年多的课程学习和实践学习，使自己初步掌握了研究生

基本知识理论的框架，但鉴于此间时间短所学课程知识多，有很多知

识内容尚未完全掌握或者深入理解。截止目前，虽然研究生所有课程

的授课学习已经结束，但自我学习不能停止。在接下来的论文准备阶

段和论文写作阶段，自己应该利用好研究生剩下的这一年多时间，争

取在顺利完成毕业论文撰写的基础上牢固专业的理论知识，丰富专业

知识储备。 

  研究生学习不仅是知识理论的学习，同时还是综合知识能力的培

养和学习，在综合能力方面自己还有很大空间要去发展，争取在以后

的工作和学习期间能很好的培养在这方面的素质，实现研究生培养全

面发展的目标。 
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  每个报考在职研究生的考生都需要一个理由，关键是这个理由最

后能否上升为一种信念，这一信念能否改变你的学习和生活态度，这

一态度能否最终改变你的行动！你是否适合报考在职研究生呢？祝愿

各位在职人员，能通过对自己的反思找到一个理由，让自己义无反顾

地坚持下去！结果也许并不是最重要的，但备战在职研究生考试必将

成为你一生中最难忘的经历！以下是一些分析。希望对大家有帮助： 

  一、拥有名校情结者 



  仰慕名校从坏的角度看是虚荣心，从好的角度看是进取心，这种

虚荣心通常都是善良和积极的，通过树立高远目标来激发自己的潜力

难道不是好事吗？知道很多在职考生都希望自己能进入知名度比较

高的学府，而他们认为，要进入这些高等院校，他们现实中可以执行

的只有考研，金字塔下层学校的学生也可以通过考研满足自己的名校

情结。 

  二、觉察前途渺茫者 

  一个很可能要在乡村中小学站一辈子讲台的人，一个很可能要在

小县城的鸡肋部门的某个科室做一辈子职员的人，一个在外面漂泊滚

打多年仍然一事无成的人，选择考研难道不是一个改变命运的契机？ 

  三、有志学术事业者 

  现在很少听到本科生搞学问的人了，相反，博士生、博士后才是

做学问、搞研究的人才的观点逐渐成为社会共识；因此，想耕耘大学

讲坛、想苦思于书斋、想活跃于实验室的人除了考研别无选择。 

  四、感觉工作乏味者 

  首都经济贸易大学在职研究生不少人觉得自己上班就是做着不

痛不痒的事情，工作起来有如机器一般乏味无聊，每天就是那三五件

重复了千百遍的旧事，月复一月，年复一年，岁月已近乎停止，时间

已近乎凝固，生命只是坐等无聊，这样的人选择考研还需犹豫？ 

  五、希望改变学历成色者 



  我们的社会里，有不少的一批人由于早先各种原因选择了中专教

育，后来他们通过自己的努力参加成人教育考试、函授考试、电大教

育获得了本科文凭，认为这样的人参加考研可以大大提升自己先前学

历的成色。 

  六、性情内向孤僻者 

  这样说不是鼓励大家离群索居、沉默自守，恰恰相反，适当的交

往和活跃是完善人格、适应社会所需要的品质；之所以说内向性格的

人更适合考研是因为他们往往更能耐得冷板凳、更能静心学习和研

究。 

  七、就读基础专业者 

  诸如读历史、哲学、物理等基础专业的本科生往往在求职途中更

为艰难，虽然要因人因情而言，但一般说来这样的学生不考研不继续

深造想学以致用、想轻松找到工作难度不小。 
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  回顾度的工作和学习，在机械学院领导的关心、支持和鼓励下，

在同事们的帮助下，我圆满地完成了的工作目标和任务，忙碌中感觉

充实，辛苦中留下回味，勤劳播种了收获，不足激励我奋进。我的工

作岗位是研究生秘书和科研秘书，现将一年来的主要工作做总结汇

报： 



  1、思想方面 

  在思想上我对自己严格要求，我坚持四项基本原则，拥护党的方

针政策，在繁忙的工作之余，我积极参加政治学习，有责任心，事业

心，做到为人师表。关心国家大事，关心时事政治，工作上热心为老

师服务，团结同事，真心待人。 

  2、工作方面 

  1)在科研秘书工作方面，认真搜集各个老师的科研资料，做好归

档工作。协助主管院长管理、安排本单位与科技管理有关的各项工作，

及时将相关信息在学院网页上发布;按学院、科技处的要求，组织学

院教职工积极申报各级各类科研项目，协助有关人员作好项目的过程

管理，保证科研项目能及时、高质量地完成;协助做好学院各级各类

项目的鉴定(验收、结题)、成果登记、成果奖励申报、专利申报、项

目及成果技术保密等工作等。 

  2)在研究生秘书工作方面，在这一年认真做好研究生的服务工

作，协助主管院长做好研究生的管理工作，做好新生的课程安排，二

年级学生的开题以及三年级学生的中期检查和毕业答辩工作等，使得

研究生培养工作能够顺利地开展。以及研究生的日常管理工作。 

  3)在教学方面，主要包括带毕业生和实验工作。主要包括辅导 7

名毕业生顺利完成的毕业设计和毕业答辩，在实验方面负责机械学院



的柔性生产线的实验，包括 10个班的认识实验，工业工程专业的部

分实验工作。完成了专科班《计算机辅助机械设计》的教学工作。 

  3、科研方面 

  积极参加老师们的科研活动，努力提高自己的科研水平。今年发

表学术论文 3 篇，其中 ei 收录 3 篇。 

  4、总结和展望 

  希望在明年的工作中，总结今年工作的不足和缺陷，争取明年的

工作能更好的展开，把每一个任务争取做到最好，热心为老师们好服

务，决不辜负校院领导和老师们对我的信任和期望，为学院的发展贡

献自己的力量。 
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  9 月份开学后正式进入了研究生学习阶段，其实早在 6 月份就和

导师到深圳的实验室去做项目，干了两个半月，对以前学的技术熟悉

了一下，对后来的研究生学习挺有帮助。 

  第一次到南方，很兴奋，和导师带的另一个同学一起去的，做了

24 个小时的火车，下车后还是导师亲自来接站，感觉荣幸之至。 

  住在挨着华强北的一个小区内，实验室在南山区的科技园内，每

天按上下班的点去实验室，第一次体验了一把上班族的生活。华强北



真热闹，以前都在小地方，没怎么见过市面，第一次见六条人行横道

的十字路口，隔三差五就去华强北转，晚上吃完晚饭经常去电器城里

吹冷风，各种新上市的电子产品也把玩了个遍。唯一感觉不好的就是

南方的气候，经常潮湿的不行，蟑螂还很多，个头又大，住了两个月

就怀念北方干燥的天气了。 

  下面主要说说研究生第一学期的学习。 

  本着求知好学的精神，加上刚上研究生干劲十足，这学期选的课

很多，各方面都想学，问了周围的'同学，还没见到比我选的课多的。 

  过了半个学期就开始后悔，课程太多应付不过来，几乎每门课都

有大作业，想着如果让我重新选课，肯定不选这么多。尤其到了最后

一个月，简直要忙死，好几个课程的大作业都是在截止日期前一天才

做完。进入考期后更是紧张，要考试的科目比别人多出四五门，一直

愁怎么安排复习时间。最重要的两门，矩阵理论和算法还是在相邻的

两天内考，一直担心要是挂科怎么办。那几天又过上了考研期间的生

活，每天背着书包去自习室。直到最后一科考完，才发现自己竟然做

到了，之前担心的几个科目也都比较有把握。再次验证了人的潜力是

逼出来的，如果当初选的课比较少，会过的比较轻松，但学不到更多

的东西，到头来坑的是自己;选的课多了，学习过程会很紧张，但激

发的潜力会逼自己完成所有科目，多学了东西，最终受益的还是自己。 

  这学期一共选了 13门课，分别说说感受。 



 (1)中国特色社会主义理论与实践研究 

  必修的政治课，由好几位老师讲，每位老师讲一个主题，与以往

的政治课最大的不同是从不同的角度看历史政治问题，讲了些一般 

政治历史课本上没有的。只是每次上课的时间太长，一上就是一下午，

没什么耐心听。最后是开卷考试，买的讲课老师自己编的书，只要把

相关内容答上去就有分。 

  (2)英语 

  选课前有个英语免修的考试，我没参加，因为我还是挺喜欢英语

的，也不怕英语考试，每堂课跟着听一听，比较轻松也能复习复习 英

语，顺带学点东西。英语课每周两节，一节外教讲，一节是中国的英

语老师讲。外教是苏格兰人，英式发音一开始听着很别扭，后来习惯

了感觉还挺有意思。上课一般是讲一些西方文化，分组讨论，最后的

考试是几分钟的口语面试，也挺简单。中国的英语老师是剑桥留学回

来的博士，水平还是很高的，上课多是讲一些英文写作的技巧，确实

对以后写论文有帮助。其实想一想，以后再想找个高水平的英语老师

给讲课机会可就不多了，所以这次选英语课一点也不后悔。 

  (3)矩阵理论 

  工科的必修课之一，可以从数理统计、矩阵理论、数值分析三门

里选一门，听说矩阵论算是其中简单的，就选了矩阵。第一章的内容

是接着本科学的线性代数讲的，后面讲一些深入的东西，像矩阵分解、
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