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选择适合自己的学习方法

邑汤回吞寨朽随距眯哭策鸡烽画缕酮负留刘函败氮绩沉冈造卓钩贿缎假耙选择适合自己的学习方法选择适合自己的学习方法



----高中二年级----

选择适合自己的学习方法

Ë  我诉我心
      在一次班会上，老师请自上高中以来，学习成绩一直很好的张捷、李晴、赵明等几位同学介绍

学习经验。张捷说：“我每天的学习时间并不比别人多，甚至，比许多同学花费的时间还少，只是
高效率地利用有限的时间，尽可能在头脑最清醒的时候学习。我有一个习惯，晚上放学后不急于写

作业，因为，经过一天的紧张学习，大脑已经很疲劳了。先睡上一觉，大脑的疲劳缓解了，学习效

率很高。古人讲‘磨刀不误砍柴工’，科学地使用自己的大脑，才会高效率地进行学习。”
      李晴同学除了介绍一般的学习方法，如学习外语要多听、多说、多写，学习作文要精于观察、

勤于动笔、多读课外书，学习数学要举一反三、融会贯通等。此外她也有自己独特的方法，就是很

少背，英语从不背单词，只是背课文；政治不背，只是重视基本理论的理解；历史也不背……
      赵明同学的意见不同，他说他的学习成绩之所以一直居高不下，是得益于坚持不懈的“死记硬
背”。尤其是外语和语文。他认为每天利用零散的时间背英语单词效果非常好。他把单词分为6～9

个一组，每一组写在一张卡片上，随身带着，一有空闲时间就拿出来看看。他的房间里，甚至家里

的卫生间里，只要是他经常去的地方，墙上都贴满了这样的卡片。他还喜欢背古诗，从很小的时候

就会背很多首，见到好的文章他也要大段大段地背下来，为写作积累了不少素材……
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Ë  我诉我心
      他们的方法都有一定的道理，这次班会对同学们启发较大。过了一段时间，老师发现有些同学

最近总是不完成家庭作业，调查情况时，有些同学的家长反映：“最近，王林回家吃完饭倒头就睡，
说是睡一会儿再学习，可是他一觉就睡到了天亮，作业写不完他还怨我们没叫醒他。”英语老师找
到班主任反映：“最近你们班有些同学听写单词时出错的太多。”还有的同学抱怨道：“赵明不会
是骗我们吧?我照他的方法背单词，前两天觉得是有长进，可背多了很容易混；我也背了很多首古

诗，可作文怎么不见有长进呢。”
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Ë 心海导航
    要选择适合于自己的学习方法，必须考虑以下条件：

    1. 自己的气质类型

    我们通常把人们的脾气、秉性分为4种，即多血质、胆汁质、黏液质和抑郁质。不同的气质类

型在反应速度、深刻性、坚持性等方面存在差别。

    2. 学科的特点

    有些方法可能是通用的，但要取得出色的成绩，必须了解不同学科的特点。

    3. 认知风格

    我们把认知风格分为场独立型和场依存型。场依存型的同学，学习跟着教师或别人走，很容

易受外界因素影响。场独立型的同学则很少受外界因素的影响，有自己独特的见解和学习方法。

    4. 自己的生物钟

    不同的人达到最佳状态的时间是有差别的，了解自己，才能作出最佳的选择。

    5. 自己的学习目标

    若把学习目标分为长远的和短期的目标，有些方法长期的效果较好，适合于前者；有些方法

近期效果明显，适合于后者。

    6. 自己的价值观念

    有人看中分数名次，有人则看中能力的发展。
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Ë 青春圆舞曲
想一想

1. 你认为李晴、赵明和张捷的学习方法有问题吗?

2. 为什么其他同学使用他们的方法时出现了问题?

3. 你常使用哪些对你有效的学习方法？

4. 你考虑过选择学习方法时应注意的以上几方面的问题么?
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Ë 成长工作坊
    美国纽约州圣•约翰大学邓恩夫妇进行了多年有关学习问题的研究。他们的研究结果提示我们，

在选择适合自己的学习方式方法的时候，应充分考虑以下因素：

    1. 环境因素。如有人喜欢安静的学习环境，有人喜欢热闹的环境；有人喜欢明朗的环境，有

人喜欢暗淡的环境等。

    2. 情绪因素。如有人学习热情高涨，动机强烈，有人被迫学习，缺乏动机；有人从学习中得

到满足，有人认为学习苦不堪言等。

    3. 社会性因素。如有人喜欢单独学习，有人喜欢结伴学习，还有人喜欢与各种不同的人一起

学习等。

    4. 生理因素。如有人清晨学习效果最佳，有人晚上学习效果最佳；有人喜欢通过看来学习，

有人喜欢通过听来学习等。

    5. 心理因素。有人善于分析，有人善于综合；有人属于沉思型，有人属于冲动型等。
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Ë 自我调适区
    你知道SQ3R吗？

    SQ3R是一种很有价值的读书和学习方法，它有利于系统地学习、巩固新知识，特别适用于读

科技书和需要精读的书。

    第一个字母S，是英语Survey的缩写，意指“测览”，目的在于了解一本书的主要内容。拿到

一本书，不妨先看目录，看看这本书先说什么后说什么，总共说了多少个课题或知识点，这样在头

脑中对全书会先有个完整印象，也激发学习的兴趣。第二个Q是英语 Question的词头。意为：提问。

要点是略读一下书的主要部分，提出些问题。能提出问题，是阅读能力强的表现。只有提出问题，

你才能从自己原有的某础上思考相关的知识，使学习带有主动性。

    3R中的第一个R是英语Read的词头，意为：阅读。它不同于上面的S，这里速度上放慢，程度

上要深入，要求弄清这本书题目的含义是什么，分了几章写的，每章分几节，彼此关系如何，讲了

哪些知识点等等。第二个R，是英语Recite的词头，意为：复述。能复述表明你对此知识有了一定

程度的理解，也就是平常说的“懂了”。复述不清的则说明处于似懂非懂的模糊状态中。根本复述

不出来的，乃是没懂。第三个R，是英语Review的词头，意为：复习。孔子说：“学而时习之”讲

得是要及时复习、练习。只有不断复习，加强记忆，遗忘才能相对减慢减小。

    以上五个环节，作为整体来运用，效果最好。

    想一想，你打算尝试那些新的学习方法？
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选择适合自己的学习方法

Ë 拓展性训练
1. 选取三门主课，在全班范围内征集较好的学习方法。

2. 总结自己的学习方法，并选出自认为最适合自己的方法。
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