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育儿天天读第６1 天 0—1 岁育儿知识  ( 快乐成长孕婴幼儿用品收集整理  httｐ :／ /ｓhｏp６0０
18430.taobao.coｍ )
一般来说,3-6  ه宝宝发育 ■　 ه 个月的婴儿能分辨出父亲的较低的声音、母亲较高的声音。然而，最新

的研究说明,出生后 2－3 周的新生儿,就能区分出父母招呼他们的独特方式，而且能以某种方式向父母表达

他们的爱和理解。ه
　 ■ 喂养指导

　　2 个多月婴儿的辅食仍是果汁、菜水,每次１-２匙，每天 1-２次。浓鱼肝油仍每天 3 次，每次 2 滴;钙
片每天 2-3 次,每次２片。

专家提示 ■　 ه

　 ·留心孩子,对他所表达出来的意思〔非语言的〕，要努力弄懂，并尽快给予答复。

  ·要理解孩子，了解他在想什么,他想要什么,他希望怎样，帮他做到,解除孩子的焦虑。

　　·多爱抚孩子。

　 ·所有家庭成员都要对孩子友好,真正爱他,不要选择不喜欢婴儿的保姆。ه　 ·给婴儿舒适的活动空间,让
他自由地展示自己。ه 　·给婴儿适度的刺激，但不要过度。

　　·妈妈要给孩子鲜艳的,各种各样的玩具。

　 ·玩具要大些，不能塞入嘴、鼻、耳内。’ه 　·玩具要卫生，不含铅,不要真毛皮。

  ·玩具要不怕摔。ه
　　■　你知道吗ه  小儿麻痹，在医学上称为“脊髓灰质炎〞，是脊髓灰质炎病毒引起的。这种病毒经口

进入胃肠,可侵犯脊髓前角，引起肢体瘫痪，致终生残疾。脊髓灰质炎疫苗即小儿麻痹糖丸，是由减毒的脊

髓灰质炎病毒制成的。小儿口服糖丸后,身体内就会形成抵抗脊髓灰质炎病毒的抗体,而免于此病的发生，因

此每个小儿都应在规定的时间内按时服用。根据免疫预防接种程序,满 2 个月的婴儿开场第一次服用脊髓灰

质炎三价混合疫苗，满 3、４月时分别服第 2 次和第 3 次，4 岁时再服一次。这样就可以获得较强的抵抗

脊髓灰质炎病毒的免疫力，不患小儿麻痹症了。

做游戏 ■　　ه

 　蹬一蹬:在孩子床上方脚部挂一个彩色充气玩具。让孩子双腿像蹬自行车一样轮番去蹬玩具。

 　目的:锻炼双腿。

育儿天天读第 62 天 0—1 岁育儿知识 (　快乐成长孕婴幼儿用品收集整理 htｔp://ｓhoｐ6０018430.tａ
obａo.ｃom　)هه 　■ 宝宝发育３　 ه个月的男孩体重可达 6.03 千克,女孩可达 5.48 千克,每天增长

25-30 克。

  ■ 喂养指导ه  孩子突然不爱吃牛奶，可能是前一段时间食量过大，体内负担过重造成的。这时妈妈不

要勉强孩子吃,可以多给他些果汁和水，等他想吃奶时再吃。只要孩子每天能吃１００-2０0 毫升牛奶,就不

必担忧他会饿坏。经过 7-10 天以后,体内得到休息，孩子又会爱吃奶了。هه　 ■　妈妈须知

  这个时期的宝宝最需要人来陪伴，当他睡醒后，最喜欢有人在他身边照料他，逗引他,爱抚他,与他交谈玩

耍,这时他才会感到平安、舒适和愉快。

 　■ 做游戏

 　找一找:妈妈拿小拨浪鼓跟孩子玩,然后拿着玩具走到孩子看不见的地方，摇响玩具，孩子会转头去找。

  目的:开展感知能力。ه
  ■ 智能训练12　　ه 到 16 周大的孩子不仅看物体的轮廓,也开场注意到细节。他能注意到两幅画是平行

放置还是垂直放置，并能分出含 2 样东西的图片与含３样东西的图片之间的不同。他能清楚地分辨图案。

在距宝宝眼前２0 至 25 厘米处伸出五指，左右晃动至他脸两侧各 30 厘米处。他应当完全能够跟着你的手

指头看,眼睛的转动幅度达 1８0 度。如果孩子 12 周大还没法在这个角度范围内跟着物体看，应当去求助于
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医生。

　　逗乐是婴儿最好的一种娱乐形式。逗乐可以使小宝宝快乐得手舞足蹈,使全身的活动量进一步加强。有

人观察,常被逗戏的婴儿比长期躺在床上很少有人过问的婴儿不仅表现得活泼得意,而且对周围事物的反响

也显得更加灵活敏锐,可直接影响婴儿今后的智力发育。

育儿天天读第 63 天 0—1 岁育儿知识 ( 快乐成长孕婴幼儿用品收集整理　hｔtp:／/shoｐ60018430.ｔ
aobao.ｃoｍ )ه
　 ■　宝宝发育ه　　由于体重增长比身高增长速度快，所以孩子比拟胖。ه
　　■ 喂养指导

　 有的妈妈觉得鱼肝油是维生素Ｄ，多吃几滴只有好处没有害处。殊不知维生素 A 或 D 过量会造成中毒。

孩子维生素 A、D 急性中毒,可引起颅内压增高，头痛、恶心、呕吐、烦躁、精神不振、前囱隆起,常被误认

为是患了脑膜炎。慢性中毒表现为食欲不好、发烧、腹泻、口角糜烂、头发脱落、皮肤痛痒、贫血、多尿

等。如发现以上病症，要停服鱼肝油，少晒太阳，立即到医院检查。ه
 　■ 智能训练ه  婴儿的视觉与听觉比以前灵敏了许多,此时,可以在孩子床的上方 2５-50 厘米处,悬挂色

彩鲜艳的玩具,如各种彩色气球,彩色布球具、灯笼、哗啦棒、花手帕等,但注意不要总将这些玩具挂在一起，

要经常变换位置，以免引起孩子斜视。逗孩子玩时，可将玩具上下左右摇动，使孩子的目光随着玩具移动

的方向移动,左右可达４５度。这样做是促进孩子视觉发育的好方法,但应注意不要让强光直射孩子的眼睛。

  ■ 做游戏ه 　藏猫猫:妈妈把孩子抱在怀里，爸爸用方巾遮住脸,然后突然拉下方巾,叫孩子的名字,逗他笑。

再把方巾放在孩子脸上，看他会不会拉下方巾逗爸爸笑。ه　　目的:诱发愉快情绪。ه
　 ■ 你知道吗ه 　你会给女儿洗会阴吗?
　 ·先用干净纱布清洁外阴,注意由里到外，由前往后擦洗。不要擦小阴唇里面。ه  ·清洁大腿根。

　 ·妈妈用左手握住她的脚向上抬腿，用纱布清洁肛门。ه 　·在臀部涂上护肤膏。ه　 ·换尿布。ه 　·纱
布只能用 1 次,可以清洗煮沸消毒后再用

育儿天天读第 6４天０—１岁育儿知识　( 快乐成长孕婴幼儿用品收集整理　htｔp:/／ｓhｏp60０18430.
ｔaobao     )ه
　　■ 宝宝发育ه 　男孩头围平均 39．８4 厘米，女孩头围平均 38.６7 厘米

　 男孩胸围平均４0.１0 厘米，女孩胸围平均 38.76 厘米ه 　男孩坐高平均４０.00 厘米.女孩坐高平均３

9.05 厘米

　　■ 喂养指导ه　 水是人体中不可缺少的重要局部,也是组成细胞的重要成分,宝宝的新陈代谢比成人旺

盛,需水量也就相对要多。3 个月以内的婴儿肾脏浓缩尿的能力差,如摄入食盐过多时，就会随尿排出，因此

需水量就要增多。母乳中含盐量较低,但牛奶中含蛋白质和盐较多,故用牛乳喂养的小儿需要多喂一些水,来
补充代谢的需要。ه
 　■ 做游戏

　　灯:孩子室内的灯不要太亮,离孩子远些。每天开灯的时候妈妈就说“灯〞。几天以后,妈妈说“灯〞，孩

子就会用眼看灯。هه　 ■ 你知道吗ه　　宝宝洗澡用什么?ه　　·婴儿澡盆，婴儿特用的澡盆盆面有花纹，

不致滑倒。如果使普通的盆,可使用塑料吸垫,或在澡盆底铺块毛巾。ه  ·洗头毛巾。

　　·婴儿肥皂或鉴儿沐浴露一般不用。

　 ·擦干毛巾。ه　　·换的衣服。ه  ·尿布。

　 ■　妈妈须知ه　 有的妈妈为了使孩子很快入睡，喜欢让婴儿吮着奶头睡觉，这种习惯非常不好。婴儿

吮着奶头睡觉，一醒就吸奶，天长日久容易导致胃肠功能紊乱而发生消化不良。此外，被窝里的空气本来
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就不新鲜,加上婴儿嘴里含着奶头,呼吸动作受到一定的限制，故可引起孩子缺氧而导致睡眠不安。一旦妈妈

熟睡后，身体和乳房也有可能堵住孩子的口、鼻,使幼小的孩子无力挣脱而引起呼吸困难，甚至发生危险。

育儿天天读第 65 天０—1 岁育儿知识 ( 快乐成长孕婴幼儿用品收集整理 htｔp:/／shoｐ60018430.taoｂ
ａo     )
孩子仰卧时，大人稍拉他的手,他的头可以自己稍用力，不完全后仰了。他的双手从握  ه宝宝发育 ■ 　ه

拳姿势逐渐松开。如果给他小玩具,他可无意识地抓握片刻，要给他喂奶时，他会立即做出吸吮动作。会用

小脚踢东西。ه
 　■ 喂养指导ه　　孩子年龄越小,水的需要量就相对要多。一般婴幼儿每日每公斤体重需要１00-15０毫

升水,如５公斤重的孩子,每日需水量是 500-7５0 毫升,这里包括喂奶量在内。

　　■ 智能训练ه　　宝宝会发出各种不成语句的声音,这是婴儿在做唇、舌运动和发声练习。这时候,可以

教他小猫“瞄瞄〞,小羊“咩咩〞,小狗“汪汪〞,火车“呜呜〞等拟声语让他反复练习,效果非常好。这类拟声语

比拟容易发音。妈妈可以对宝宝说“狗狗〞、“嘟嘟〞、“玩玩〞等，随着年龄增长、语汇增加，小孩子更能

熟练运用。

。预备姿势：同第一节 　ه。上肢屈伸运动 　做二八拍　　ه婴儿操 ■ 　ه

:说明 ■  ه
 　妈妈将孩子左臂向上弯曲,孩子的手触肩。

  复原成预备姿势。

  妈妈将孩子右臂向上弯曲，孩子的手触肩。ه  复原成预备姿势。ه　 重复动作。

  运动要求:曲肘时家长稍用力,孩予的上臂不离床,臂伸直时要轻。

　　■ 专家提示

　 婴儿会发出“啊－啊-〞的声音，和“哦〞、“喀〞、“喔〞等喃喃之语。宝宝发出这些声音，妈妈一定要有

回应。例如宝宝说“喔〞,妈妈可以说:“喔，你好吗!〞、宝宝说“哦〞，妈妈说“哦,真棒!〞之类的话,小宝宝得

到母亲的回应，会乐于开口说话，并且能配合母亲的动作、表情、声调，进而理解母亲说话的内容。

育儿天天读第 66 天 0—１岁育儿知识 〔　快乐成长孕婴幼儿用品收集整理 ｈｔtp：／/shop60０18４
30．taobaｏ.cｏｍ 〕

　　■ 宝宝发育

  孩子在有人逗他时，非常快乐，会发笑，并能发出“啊〞、“呀〞的语音。如发起脾气来，哭声也会比平

常大得多。这些特殊的语言是孩子与大人的情感交流，也是孩子意志的一种表达方式，家长应对这种表示

及时做出相应的反响。هه　　■　喂养指导ه　 有时宝宝拒绝吃奶，是怎么回事呢？你检查有无以下情

况:ه　　·奶头不适宜：知人工喂奶,奶瓶上的奶头太硬，或上面的吸孔太小，吮乳费力，从而使婴儿厌吮。

  ·疾病：婴儿患病了。

　 ·鼻塞:因为婴儿鼻塞后，就得用嘴呼吸，阻碍吃奶。

  ·生理缺陷:如唇腭裂等生理缺陷。

　　·口腔感染:此因疼痛而害怕吮乳。

  ·早产儿:原因是其身体尚未发育完善，吸吮机能低下。

　 故常表现出口含奶头不吮或稍吮即止现象。هه  ■ 保健医生

 　用尿布的婴儿经常会出现臀部和会阴部的皮肤发红、湿烂,这就是人们所说的尿布皮炎。尿布皮炎的发

生原因主要是由于尿布洗换不勤,或者使用橡皮布、塑料膜、油布等不吸潮的材料包裹尿布，致使婴儿臀部

的皮肤经常受湿热的刺激而生发皮肤炎症。尿布皮炎的早期表现只是在接触尿布的部位出现大片的皮肤发
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红、粗糙,如果这个时候能得到及时、得当的处理，皮炎很快可以消退。否那么继续开展下去，可能出现斑

丘疹、疱疹,严重的可以导致局部皮肤糜烂，甚至可以出现皮肤溃疡。

做游戏　■  ه

  用力踢:孩子仰卧,妈妈手掌贴着他的脚底,微微用力,孩子就会开场踢动。

　　目的：腿部锻炼。هه三个月婴儿的玩具-学前儿童玩具游戏ه婴幼儿玩具 玩具游戏　亲子游戏３ 　ه
个月婴儿的世界是一个感知的、触摸的、微笑的和品尝的世界，喜欢有人逗他玩，给他东西，遇到什么东

西还想用小手摸一摸，放到嘴里咬一咬。喜欢被抱得面朝着外面,看他前面数不尽的东西，而且为这些有趣

的景象感到惊异,还会以一种得意甜蜜的微笑来回应你。这时父母应该多和他一起游戏玩耍,你可为孩子挑选

以下几种类型的一些玩具：

1、可选用一些大的彩圈、手镯、脚环、软布球和木块，可击打、可抓握的、可发声的塑料玩具，五颜六色

的图画卡片,让婴儿去任意活动,对开展身体的动作有好处。

2、这时他会抓住桌面上眼前的玩具，但还不准确。可给他准备一些各种质地、各种色彩、便于抓握的玩具: 
如:摇铃、乒乓球、核桃、金属小圆盒、不倒翁，小方块积木、小勺、吹塑或橡皮动物、绒球或毛线球等；ه
３、6 个月以前的婴儿视线会追随着镜子的移动而移动，给他准备一个镜子,婴儿看到镜子中的自己认为是

个“小伙伴〞,对这个小伙伴的亲昵友爱的反响,实际上就是对他人、对周围环境的信任感和平安感的表达，

这些正是社会性内容的一局部，这对培养婴儿社会的亲和性和对丰富婴儿的视觉体验都很有好处。

4、婴儿需要温暖的母爱和平安感,可以选一些手感温柔、造型朴实、体积较大的毛绒玩具。放在婴儿手边

或床上。5ه、当婴儿对周围环境表现出兴趣时,可选一些颜色鲜艳、图案丰富、容易抓握、能发出不同响声

的玩具，如:拨浪鼓、哗铃棒、小闹钟、八音盒、可捏响的塑料玩具、颜色鲜艳的小袜子和小丝巾等。

6、响环：3 个月的婴儿就能握着“响环〞玩，他们开场尝试触觉、听觉、视觉或味觉的作用。用手摸摸，

体会手上感觉如何,用眼睛看看玩具的各种色彩,用口尝尝玩具的味道，摇动响环时的声音又可训练婴儿的听

觉。这类最简单的玩具开发婴儿智力的第一步。

育儿天天读第 6７天 0—1 岁育儿知识 ( 快乐成长孕婴幼儿用品收集整理 httｐ://shop６０01８430．taｏ
ｂａｏ.cｏm　)

  ■ 宝宝发育

 　当听到有人与他讲话或有特别的声响时,孩子会认真地听，并能发出咕咕的应和声,会用眼睛追随走来走

去的人。ه
  ■ 喂养指导

  一般每 10０毫升母乳含维生素 C2-6 毫克。但牛奶中维生素 C 含量较少,经过加热煮沸,又被破坏了一局部,
就所剩无儿了。所以要注意给孩子增加一些绿叶菜汁、番茄汁、橘子汁和鲜水果泥等，这些食品中均含有

较丰富的维生素 C。维生素Ｃ在接触氧、高温、碱或铜器时，容易被破坏，因而给孩子制作这些食品要用

新鲜水果蔬菜,现做现吃,既要注意卫生,又要防止过多地破坏维生素Ｃ。هه　 ■ 保健医生ه  对于尿布皮

炎应着重于预防。应该勤换尿布,防止潮湿的尿布长时间的接触皮肤,尿布应该用旧的细棉布制作，要有足够

数量的尿布并保持清洁、枯燥、柔软。换尿布时可以用无刺激性的爽身粉使皮肤保持枯燥。此外,婴儿穿衣、

盖被均不宜过多,衣服也不宜裹得过紧,室内的温度应该适宜,这样可以降低湿和热对皮肤的刺激。ه
 　■ 做游戏ه　　抓一抓:将玩具放在孩子胸前，他就能抓握住,但他还不会玩，很快松开手,玩具滚到一边。

妈妈再给他放在胸前。ه　 目的:训练抓握。هه 　■ 母子交流

　 刚学会翻身的宝宝，在妈妈替他换尿布时，总会显得不安分,甚至拼命挣扎。此时，母亲不要叱责,用温

柔的语气跟他说话。或者拿玩具让宝宝转移注意力,然后迅速帮他换好。可以在中午较温暖的时刻,帮宝宝换

尿布,顺便做做日光浴,或玩玩亲子游戏。宝宝的小屁股洗干净后，不要马上包尿布，让宝宝躺在床上晒太阳，

还可以预防尿布疹。
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育儿天天读第６8 天 0—1 岁育儿知识　( 快乐成长孕婴幼儿用品收集整理　    ：/／shop６00１84３0.t
ａobao．com　)

　　■ 宝宝发育ه　 第３个月的孩子比上个月时睡眠时间要短些，一般在 18 小时左右,白天孩子一般睡

3-4 觉，睡觉睡 1.5-2 小时左右，夜晚睡１０－12 小时,白天睡醒一觉后可以持续活动 1.5-2 小时。

如果孩子满　 ه专家提示 ■ 　ه 2 个月时仍不会笑，目光呆滞，对背后传来的声音没有反响，应该检查一

下孩子的智力、视觉或听觉是否发育正常。هه 　■ 喂养指导

　　米粉是一种以淀粉为主要原料的代乳品,含糖量较高，蛋白质与脂肪的含量很低。但在牛奶中参加少量

米粉的食用方法对孩子是有益的。牛奶中蛋白质含量较高,酪蛋白约占 80％，乳蛋白占 2０%。酪蛋白食入

人体内，遇到胃酸后形成凝块,不易消化。牛奶中参加米粉形成了柔软而疏松的酪蛋白凝块,易于消化。ه
  ■　你知道吗

  遇到紧急情况你知道怎么办吗?首先要呼救。ه　　发现伤病情严重时，要立即呼救,请求周围的人及邻居

帮助。呼叫急救车的   号码统一为“120〞。同时要注意以下几点：ه　　·讲清楚发生了什么事情和病情的

大致严重程度。ه 　·讲清楚伤病者的姓名、性别、年龄。

 　·讲清楚地点，必要时告诉行车的途径。

 　·对方接话员明确终止时话时，再放下   。

用脚蹬：将一块厚纸板或三合板用松紧带系在小床栏上，将板触到孩子脚底,让孩子用脚　 ه做游戏 ■  ه

蹬。蹬后板弹回,触到孩子腿他会再蹬。

 　目的：腿部锻炼。

育儿天天读第 69 天 0—１岁育儿知识　(　快乐成长孕婴幼儿用品收集整理 ｈtｔｐ://shop６０018４3０.
ｔａobao     )ه
 　■ 宝宝发育

　　宝宝刚出生时显然不能区分一样光线下的颜色。但是，大多数的婴儿出生后 10 周就开场能区分。

  ■ 喂养指导ه 　对混合喂养和人工喂养的孩子,应适量添加疏菜水和新鲜的果汁，用以补充牛奶加工过程

中损失的维生素 c。一般每日２次,在喂奶间隙喂入。هه  ■ 智能训练ه　　宝宝的双手已能很放松地张开

了，他开场意识到自己的手。用各种触觉的刺激增强他对自己的手的意识,最好是使用质地不同的物体;在
往宝宝的手掌里放东西的时候,要顺着他的掌纹横着(不是竖着)放。尽管他在最初阶段握东西时用的是手掌,
手指直而不弯,但要记住,他手上最敏感的局部是指尖。增强他对自己手的意识。让宝宝触摸各种质地、温度、

材料的玩具或物品,水、婴儿爽身粉、温暖的皮肤都很不错。ه
　 ■　做游戏

　 妈妈将手指放在孩子手心，让孩子握住,然后轻轻摇动,口中说：“你好,你好。〞或说:“摇啊摇，摇啊摇,
摇到外婆桥。〞孩子会很愉快。目的：开展触觉和手的技能。

你知道吗 ■　　ه

 　可以从许多方面来判断孩子营养状况如何。考普氏指数是用孩子身长和体重来判断的一种方法。这个指

数是用体重除以身长的平方再乘以１0 得出来的，其公式为:
　　考普氏指数＝{体重(克〕/[身长〔厘米〕x 身长(厘米)]｝X10
　　根据考普氏指数判断标准,指数达 22 以上，那么表示孩子太胖;２0-22 时为稍胖;1８－2０为优良；1５
-1８为正常;１3-１5 为瘦；10-13 为营养失调，１0 以下那么表示营养重度失调。

育儿天天读第 7０天０—１岁育儿知识 ( 快乐成长孕婴幼儿用品收集整理　    ：//shｏp60０18430．tａ
ｏbao.cｏｍ ) 
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   　 ■　宝宝发育

 　3-４个月大的婴儿,他们跟大人一样能区分不同颜色。ه
  ■ 喂养指导ه　 一般来说,小孩出生后的前 4 周夜间喂奶通常要两次。出生 8 周后,夜里通常喂一次。小

孩大约到 3 个月时,他就能一觉睡到天亮了。ه
 　■ 保健医生

　　妈妈可以学习给宝宝按摩:ه 　·室内要温暖,不要在有   的房间，可放一些轻松缓慢的音乐。ه  ·把孩

子放在柔软的毛巾上。ه 　·妈妈先按摩孩子的头顶、脸颊、额头，再擦摩眼上、耳侧。

 　·从胸顺肋按摩。

　　·在肚挤周围做环形按摩，先由左向右,再由右向左。ه  ·用手指揉孩子脊柱两侧。从颈部到尾椎。

。按摩胳膊的手法如按摩腿的手法·　　ه。按摩腿部，从大腿到膝，从小腿到踝,轻轻拿捏· 　ه

 　·按摩力度的大小，使孩子感觉的程度。

  ■ 试一试ه　 鲜果汁制作:可选用新鲜的绿色水果，如新鲜橙子、橘子、西瓜等多种多汁水果,洗净去皮

后放入消毒的杯中捣碎，用匙挤压出果汁,倒出后,加少量温开水(必要时加少许糖)即可灌入奶瓶,给孩子食

用。

　 ■ 做游戏ه  孩子坐在妈妈膝盖上，妈妈手扶孩子腋下，将孩子慢慢往后放倒,再往前托起。目的:练习

平衡。

妈妈须知 ■ 　ه

　　洗衣粉中所含的 ABS 是一种有毒的化合物，对婴儿细嫩的皮肤有明显的刺激。有人调查发现，使用洗

衣粉洗涤尿布时，由于漂洗不彻底。每块尿布上 AＢS 的残留量平均达１5 毫克。婴儿皮肤细嫩,接触尿布

上 ABS 残留物后，不仅可引起过敏反响，而且还会出现胆囊扩大和白细胞升高等病症。调查结果说明,ABS
对肝脏等器官发育不全的婴儿危害尤为严重。所以，家长在给婴儿洗涤尿布时不宜用洗衣粉，应用温和的

肥皂水浸洗，以除去污渍。最后把洗干净的尿布用开水烫后,再放在阳光下晒干。ه
育儿天天读第 7１天０—1岁育儿知识　( 快乐成长孕婴幼儿用品收集整理     ://shｏp６00１８430.taｏ
bao.coｍ )ه
  ■ 宝宝发育ه　　第 3 个月的孩子喜欢听柔和的声音。会看自己的小手，能用眼睛追踪物体的移动，会

有声有色地笑，表现出天真快乐的反响。对外界的好奇心与反响不断增长，开场用咿呀的发音与你对话。هه　 
■　试一试ه　　蔬菜汁制作：将新鲜深色蔬菜洗净切碎，以一碗菜加一碗水比例，将水煮沸后再放菜,待再

沸后立即离火，闷１5 分钟去盖,取出菜叶即可。假设煮胡萝卜汤，加热的时间可稍长。ه
 　■　做游戏ه 　会踢球了:把一个球挂在大床上，妈妈抱着孩子坐在一边，把住孩子的脚，轻轻地使他的

脚碰球,两条腿换着踢。反复以后，孩子就能主动伸出脚去踢球了。

　 目的:练习腿的动作。

 　■　生活照料

　　·婴儿喜欢母亲的抚摸，抚摸使他感到与母亲的亲密,他知道这是母亲在爱他。

　　·妈妈的抚摸可以让孩子有平安感。

　 ·当孩子情绪不佳时,妈妈的抚摸可以使他安静下来。

  ·与吃比起来，孩子可能更喜欢妈妈的抚摸，抚摸可解决孩子皮肤的饥俄。ه  ·抚摸可使孩子活动肢体，

促进血液循环。هه　　■　专家提示ه  婴儿虽然不会说话，但是当他肚子饿了、尿布脏了、需要别人关心

时,会以哭声来告诉母亲。这时候，母亲把心中所想的,转换成言语，就可以和婴儿交谈。例如：“宝宝肚子

饿了对不对?妈妈马上喂你吃奶啦！〞、“啊!宝宝是不是尿布湿了?还是便便跑出来了?让妈妈把你的小屁屁

弄干净。〞、“宝宝是不是想睡觉?来!妈妈唱歌给你听！〞把回应婴儿的情绪融入话语中,即使在哭泣中的婴

儿，也能够理解妈妈的情感。
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育儿天天读第 72 天０—1 岁育儿知识 ( 快乐成长孕婴幼儿用品收集整理 ｈttｐ://shop6００18430.taｏ
baｏ．coｍ 〕
宝宝发育 ■　　ه

　 小儿的情绪反响、对人的态度、游戏行为等都极大地受到典范及鼓励的影响，带着能力也是可以培养的。

孩子不打嗝或没有充分打嗝(指用拍背或抚背的方法帮助婴儿从胃内排出气体)，也会  ه喂养指导 ■　 هه

引起孩子呕吐。因此，母亲在喂奶后要注意让孩子打嗝。

  ■ 保健医生ه　　妈妈可以学习抚摩宝宝:
　　·在孩子吃饱睡醒以后,妈妈坐在婴儿床边用手抚摸孩子的胸、背、四肢，同时与孩子说笑。ه　 ·在孩

子哭闹时，可抱起孩子，将孩子头贴在妈妈左胸前,一边让孩子听妈妈心跳的声音,一边用手抚摸他。ه　 ·将
孩子抱在怀里，抚摸他的头部、小手、小脚。ه　 ·父母接触孩子前，一定要洗手,不要从外边一进门就用手

抚弄孩子。ه  ·妈妈的指甲不要太长太尖，不要找戒指、手表。ه　　·亦可隔着衣服抱紧孩子，并轻拍、

抚摸。

　 ·抚摸孩子时父母也是有益的,抚摸时父母会感受和增加对孩子的爱。ه  ·抚摸孩子时，父母也放松了自

己。ه　 ·抚摸可使父母更了解孩子的身体。

  ■ 婴儿操

  第四节　双屈腿运动 做二八拍。ه　 预备姿势:孩子仰卧,两腿伸直,家长两手握住孩子脚腕。هه 　■ 
说明：

  妈妈将孩子两腿屈至腹部。

  复原成预备姿势。ه　 同上的动作。

　 复原成预备姿势。

 　重复动作。ه　 运动要求:孩子屈腿时，两膝不分开，可稍稍用力,使孩子的腿对腰部有压力，有助于肠

蠕动，屈、伸都不能用力过大，以免损伤孩子的关节和韧带。

育儿天天读第７３天 0—1 岁育儿知识 ( 快乐成长孕婴幼儿用品收集整理     ：//sｈop600１843
０.taobao．com　)هه 　■ 宝宝发育

　 小儿生长的特点是，年龄越小，生长发育越快。因此，这期间所需要的营养物质和水分相对成人也较高。

　 ■ 妈妈须知ه　 为了促进孩子的听觉发育,可以给孩子多听音乐。当妈妈的也可以给孩子多哼唱一些歌

曲，也可以用各种声响玩具逗孩子。声音要柔和、欢快，不要离孩子太近，也不要太响,以免刺激孩子，引

起惊吓。剧烈的响声，会对孩子产生不良刺激,而轻快悦耳的音乐，可使孩子精神愉快并得到抚慰。هه　　■　

保健医生ه  产后应注意选择适当的方法避孕。特别是在哺乳期，千万不要认为产妇没有月经来潮就不会

怀孕。最好选择避孕套、避孕药膏、药膜等方式避孕,因为口服避孕药会影响产妇泌乳,并影响母乳质量。هه　　

■　做游戏ه  抬头:让宝宝爬在大床上,妈妈与他头顶头爬下。妈妈拉住孩子的小手抚摸,孩子抬起头来看妈

妈，妈妈对他微笑并说话。孩子抬头片刻就累了，可休息一下再玩,玩的时间几分钟即可。ه  目的:练习俯

卧抬头。ه
　　■　你知道吗

  给宝宝称体重应注意ه　　·室内温度 20℃左右,孩子只穿内衣。

　 ·妈妈抱着婴儿站在体重砰上称体重，然后放下孩子，再称一称妈妈的体重,用第一次的重量减去第二次

的重量就是孩子的重量。ه　　·或把婴儿放在一个大纸盒内，放在体重秤上称，然后减去纸盒的重量。ه
　 ■　喂养指导

　 目前，乳酸奶的种类很多，如乐百氏、喜乐等。它们都含有少量牛奶，易于消化吸收，很适合小儿的口
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味,孩子都喜欢饮用。有的孩子不吃牛奶,家长就用乳酸奶代替牛奶喂小儿，认为这种饮料含有牛奶，营养丰

富。这种作法是不妥的,从营养价位上看，牛奶和乳酸奶相差悬殊。牛奶中营养素的含量比乳酸奶饮料高得

多,其中蛋白质、脂肪、铁和维生素的含量均是乳酸奶饮料的３倍以上。乳酸奶饮料含牛奶缺乏 30%,其营

养价值比牛奶低，即使喝１0 瓶乳酸奶饮料还不如一瓶牛奶。

育儿天天读第７4天 0—1岁育儿知识　〔　快乐成长孕婴幼儿用品收集整理 ｈｔｔp:/／shop６0０184３
0.taoｂao.cｏｍ )
:听力和理解力测试　 ه宝宝发育 ■  ه
  宝宝会试图转向谈话者吗?ه　　当人们跟他讲话时，会笑吗?ه　　听到声音和讲话声,会停顿玩耍而倾听

吗?:
  能识别母亲的声音吗?
保健医生 ■　 ه

　　如果孩子的皮肤已经发生皮炎,切忌用热水和肥皂擦洗，热水和肥皂可以加重皮肤炎症。轻的尿布皮炎

只需勤洗皮肤,保持局部皮肤枯燥、清洁一般 2－3 天就能治好。如果发生皮肤溃烂等现象，那么应到医院

治疗。

玩水:妈妈抱孩子坐在浴盆里，放一些玩具在水上漂浮,让孩子拍打热水,抓玩具。母子两　 ه做游戏　■　 ه

人都舒服愉快。、ه 　目的:锻炼肌肉。هه 　■　你知道吗

　 你会给宝宝穿脱衣服吗？ه　 ·婴儿躺在床上,妈妈将手从袖口伸入,另一只手将婴儿的手送入袖中。

。握住婴儿小手，将袖子拉至孩子肩膀处·　 ه

  ·一只手撑开裤腿,另一只手将小脚送入裤口。ه　　·穿连衣裤时,将连衣裤在床上放好,先穿腿，后穿上身。

。脱衣服时,妈妈一只手握住婴儿膝部，另一只手往下拉裤腿·　　ه

 　·一只手握住婴儿肘部,另一只手拉住袖口。

　 ·然后一只手稍梢抬起孩子的头背郑.另一只手迅速将衣服从孩子身体下抽出。هه　　■　喂养指导ه  
给小婴儿配制奶粉的比例按重量应该是１：８或按容量 1:4 计算，即 1 克奶粉加８克水或１份奶粉加 4 份

水。这样配制出的奶液相当于新鲜奶的浓度。调奶粉时要先放在碗里，用冷开水调成浓浆状,再加热开水稀

释到要求的总量。使用时，再按小婴儿不同阶段对浓度的需要,决定应加的水和糖量,配好后用文火煮沸 3
分钟，晾温后再喂给小婴儿。

育儿天天读第 7５天 0—１岁育儿知识 (　快乐成长孕婴幼儿用品收集整理     ://sｈop6０01843
０.taobao.cｏｍ　)
宝宝发育 ■  ه

　　说话能力测试:
　 宝宝会咿呀学语吗?ه 　会因不同的需求发出不同的哭声吗?ه  总是重复一种声音吗?هه 　■ 专家提

示

　　第 3 个月的孩子脑细胞的发育正处在突发生长期的第二个顶峰的前夜,不但要有足够的母乳喂养，也要

给予视、听、触觉神经系统的训练。每日生活逐渐规律化,如每天给予俯卧、抬头训练 20－30 分钟。宝宝

睡觉的位置应有意识地变换几次。可让宝宝追视移动物,用触摸抓握玩具的方法逗引发育，可做婴儿体操等

活动。

在用母乳喂养的孩子中严重呕吐不多见，因为当孩子吃饱后自己会停顿再吃;在用配 　ه喂养指导 ■　　ه

方奶或牛奶喂养的婴儿中,因妈妈不知孩子是否吃饱,怕吃不饱而喂得太多，因而容易呕吐。对此,最好的方

法是当孩子吃得很慢或不吃时，就应停顿喂他。

、胖宝宝容易发生摩擦红斑,主要为皮肤皱褶处的湿热刺激和互相摩擦所致。好发于颈部 　ه保健医生 ■  ه

腋窝、腹股沟、关节屈侧、股与阴囊的皱褶处。

初起时,局部为一潮红充血性红斑,其范围多与互相摩擦的皮肤皱褶的面积相吻合。外表湿软，边缘比拟明显，
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