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一、内容综述 

随着人们生活水平的提高和健康意识的增强，越来越多的人开始

关注孕期身体活动。孕期适当的身体活动有助于改善孕妇的身体状况，

减轻孕期不适症状，预防妊娠期并发症，促进胎儿健康发育。研究孕

期身体活动障碍对于指导孕妇进行合理的锻炼具有重要意义。 

国内外关于孕期身体活动障碍的研究已经取得了一定的成果，但

仍存在一些问题。现有的研究大多基于西方国家的数据，对于我国孕
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妇的身体活动水平和障碍情况了解不足。现有的研究方法多为横断面

观察，缺乏长期追踪研究，难以全面了解孕期身体活动障碍的变化规

律。关于孕期身体活动障碍的测量工具较少，且多采用英文版本，不

利于我国孕妇的使用和推广。 

二、文献综述 

孕期身体活动障碍量表作为评估孕期妇女身体活动能力的工具，

其重要性日益凸显。随着全球范围内的研究深入，该量表在学术研究

及临床实践中的应用逐渐普及。对其进行汉化并检验其信效度，对于

中国孕期妇女身体活动的评估具有至关重要的意义。 

在国内外文献中，孕期身体活动障碍量表的应用及其相关研究已

引起广泛关注。国外研究主要集中在量表的结构、应用及信效度检验

等方面，通过大量实证研究，验证了量表的有效性和可靠性。针对不

同孕期阶段和身体活动障碍的特点，对量表进行了相应的修订和完善。 

国内对于孕期身体活动障碍的研究起步相对较晚，但近年来随着

健康理念的转变和孕期保健的重视，相关研究逐渐增多。在文献综述

中，可以发现国内学者主要关注孕期身体活动的现状、影响因素及其

对母婴健康的影响等方面。针对孕期身体活动障碍量表的汉化及信效

度检验的研究尚显不足，有必要对国外成熟的孕期身体活动障碍量表

进行汉化，并检验其在中国文化背景下的适用性。 
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通过对相关文献的梳理和分析，可以发现孕期身体活动障碍量表

的研究已取得了一定的成果，但仍存在一些问题和挑战。对于量表的

汉化及信效度检验的研究尚需进一步深入，特别是在文化适应性、测

量误差及与其他相关量表的比较等方面。本研究旨在填补这一空白，

为孕期妇女身体活动的评估提供科学的工具。 

三、研究方法与工具 

本研究采用问卷调查法，通过线上和线下渠道共收集了 100 份有

效问卷。问卷内容包括年龄、孕周、产前检查次数、孕期身体活动习

惯（如散步、孕妇瑜伽等）以及孕期身体活动障碍（如水肿、背痛等）。

问卷设计采用 Likert 量表，要求受访者根据自身情况进行评分。 

为了确保问卷的有效性，我们进行了预调查，并根据反馈对问卷

进行了修订。修订后的问卷更加简洁明了，便于受访者理解。我们对

问卷的保密性和匿名性进行了保证，以提高受访者的填写意愿。 

在数据收集完成后，我们对收集到的数据进行整理和分析。采用

统计软件对孕期身体活动障碍量表进行信度和效度检验，信度检验采

用内部一致性分析的方法，通过计算 Cronbach 系数及折半检验等方

法对量表内部一致性进行分析。效度检验采用验证性因子分析的方法，

对量表的结构效度进行分析。 
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3.1 研究对象 

本研究的研究对象为正常孕妇，年龄范围为 2040 岁，孕周数在

1642 周之间。所有受试者均无任何孕期禁忌症和慢性疾病史，且在

妊娠期间有规律的产前检查记录。在研究开始前，对所有受试者进行

了详细的问卷调查，以确保其符合研究要求。 

3.2 研究工具的选择与制定 

在研究孕期身体活动障碍量表汉化及信效度检验的过程中，选择

合适的研究工具是至关重要的。本部分主要介绍了研究工具的选择依

据和制定过程。 

考虑到孕期女性的特殊性，我们选择了国际上广泛认可的孕期身

体活动障碍量表作为研究的原始工具。此量表具有较成熟的评价体系

和广泛的适用性，能有效地评估孕期女性身体活动能力的变化。为了

使得量表更适合我国的文化背景和语境，我们启动了汉化工作。 

在制定汉化版本的过程中，我们严格遵循了科学性和文化适应性

的原则。我们组织了一个包括妇产科专家、翻译专家和量表评价专家

在内的多学科团队，共同进行量表的汉化工作。通过多次的内外测试

与修订，确保了汉化量表的语言准确性和理解易度，以适合中国孕期

女性的阅读和理解习惯。我们还考虑到了中国特有的文化背景和孕期

习惯，对部分条目进行了适当的调整和优化。 
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接下来是研究工具信效度检验的关键环节，为了验证汉化后量表

的信效度，我们采用了多种研究方法。在信度检验方面，通过内部一

致性信度检验和重测信度检验来评估量表的一致性；在效度检验方面，

通过内容效度、结构效度和验证效度来确保量表的有效性。通过这些

评估方法得出的结果将为我们判断汉化后的孕期身体活动障碍量表

质量提供依据。我们也会根据测试结果进行量表的再次修订与完善，

确保最终的量化评价更加精确和科学。 

3.3 数据收集方法 

问卷调查：通过设计一份关于孕期身体活动障碍的问卷，收集孕

妇在孕期遇到的身体活动障碍问题。问卷内容包括孕妇的基本信息、

身体状况、孕期运动习惯等方面。 

一对一访谈：对部分孕妇进行一对一访谈，了解她们在孕期身体

活动过程中遇到的具体困难和需求。访谈内容主要包括孕妇的年龄、

孕周、身体状况、孕期运动经历等。 

观察法：在孕妇进行孕期运动时，观察她们的运动表现和参与程

度，以评估她们的身体活动障碍情况。观察内容包括孕妇的运动姿势、

动作难度、持续时间等。 

实地考察：对孕妇进行定期实地考察，了解她们在孕期参加运动

活动的实际情况，以及运动环境对孕妇身体活动的影响。实地考察内
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容包括运动场地、设施、时间等。 

数据整理与分析：将收集到的数据整理成表格，运用统计学方法

进行分析，以评估孕妇孕期身体活动障碍的发生率、严重程度及其影

响因素。数据分析方法包括描述性统计、t 检验、方差分析等。 

四、孕期身体活动障碍量表的汉化过程 

在进行孕期身体活动障碍量表的汉化过程中，首先需要明确翻译

的目标和范围。本研究的目标是将原版的 PFA量表翻译成中文版，以

便在中国使用。翻译的范围仅限于 PFA量表的各个部分，不包括其他

相关文献或资料。 

由于 PFA量表是英文版的，为了确保翻译的准确性和可读性，需

要选择合适的翻译方法。本研究采用了逐句翻译的方法，即将每个句

子逐字逐句地翻译成中文。在翻译过程中，需要注意保持原文的意思

和语境不变，同时尽量使用符合汉语习惯的表达方式。 

完成翻译后，需要对翻译结果进行初步校对和修改。这一步骤包

括检查语法错误、拼写错误和标点符号等方面的问题。还需要检查翻

译是否符合原文的意思和语境，以及是否能够准确反映 PFA量表的内

容。 

为了确保翻译质量，可以请专业的语言学家或医学专家对翻译结

果进行审阅和润色。他们可以帮助发现潜在的问题并提出改进意见，
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从而提高翻译的质量和可信度。 

4.1 量表翻译流程 

初步翻译：首先，由专业的翻译团队对原量表进行初步翻译，确

保基本的词汇和语法正确。 

专业术语核对：针对医学领域的专业术语，与妇产科、医学领域

的专家进行核对，确保术语的准确性和专业性。 

文化适应性调整：考虑到中文的文化背景和语言习惯，对翻译后

的内容进行适当的调整，以确保量表在中文环境下的适用性。 

回译验证：请不懂原语言但熟悉领域内容的第三方进行回译验证，

以检查翻译后量表是否与原量表在意义上保持一致。 

专家评审：邀请相关领域的专家对翻译后的量表进行评审，提出

修改意见和建议。 

内部审查与修订：经过多轮审查和修订，确保量表的翻译质量和

内部一致性。 

预测试与最终确定：在正式使用前，进行预测试，根据测试结果

进行最后的修订，最终确定汉化后的孕期身体活动障碍量表。 

4.2 文化适应性调整 

考虑到不同文化背景下对孕期身体活动障碍的理解和需求可能
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存在差异，我们进行了文化适应性调整以确保量表能够在不同文化环

境中准确传达信息并满足目标人群的需求。 

在翻译过程中，我们特别关注了一些可能因文化差异而产生误解

或歧义的词汇和表达。我们也对一些可能不符合当地文化习俗或信仰

的内容进行了修改，以确保量表的内容能够得到当地人群的认同和接

受。 

在进行文化适应性调整时，我们还充分考虑了孕妇的年龄、种族、

宗教信仰和社会地位等因素，以确保量表能够更好地适应不同人群的

需求。对于某些文化中较为普遍的孕期禁忌或习惯，我们进行了适当

的调整，以使其更加符合现代医学观点，并尊重当地的文化传统。 

4.3 术语统一与审定 

请相关领域的专家对量表中的专业术语进行审定，确保翻译的合

理性和科学性。 

在翻译过程中，尽量保持原文的专业术语和表达方式，避免过度

简化或曲解原文的意思。 

在量表的使用说明中，对专业术语进行详细解释，以便于使用者

正确理解和使用量表。 

五、信效度检验 
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为确保量表的有效性和

可靠性，进行了全面的信效度检验。 

信度检验是衡量量表测量结果的稳定性和可靠性的重要指标，在

本次汉化过程中，我们采用了内部一致性信度检验和重测信度检验两

种方法。内部一致性信度检验主要通过检验量表内部各个条目之间的

相关性，确保量表条目的内在逻辑和一致性。重测信度检验则是通过

对比同一孕妇在不同时间点的测试结果，以评估量表的可重复性和稳

定性。量表具有良好的信度，确保了测量结果的稳定性和可靠性。 

效度检验是评估量表能否准确反映研究概念或事物特征的重要

指标。在本次汉化过程中，我们进行了内容效度、结构效度和验证效

度等方面的检验。以验证汉化后量表的预测能力和区分能力，该孕期

身体活动障碍量表汉化版具有良好的效度，能够准确反映孕期身体活

动障碍的情况。 

通过信效度检验，我们验证了孕期身体活动障碍量表汉化版的可

靠性和有效性。该量表可用于孕期身体活动障碍的评估和研究，为孕

期保健和康复治疗提供有力的工具。 

5.1 信度检验 

为了确保量表的可靠性，我们采用了 Cronbach 系数及折半信度

检验方法。首先对孕期身体活动障碍量表进行折半，每部分包含 20

操千曲尔后晓声，观千剑尔后识器。——刘勰



随机选取一半（n 作为测试问卷，另一半（n 作为参考问卷。

在 4 周后，对测试问卷的 108 名参与者进行重测，以评估其一致性。 

Cronbach 系数用于衡量内部一致性，计算公式为：(k k(S_i  

S_t) ，其中 k 为题数，S_i 为第 i 题的标准差，S_t 为总标准差。系

数大于为可接受范围[39]。在本研究中，孕期身体活动障碍量表的

Cronbach 系数为，正式问卷的系数为，折半信度检验结果具有显著

性（P），说明量表具有较好的内部一致性和稳定性。 

我们还计算了每个条目的折半信度，通过比较两次测量结果的相

关性，评估条目的可靠性。大部分条目的折半信度相关性较高（r），

仅有少数条目相关性较低（r），但这些条目均达到了的显著性水平。

孕期身体活动障碍量表具有较高的信度，能够满足研究需求。 

5.2 效度检验 

为了评估孕期身体活动障碍量表的信效度，我们采用了一系列效

度分析方法。我们对量表进行了内部一致性检验，以确保各个维度之

间的相关性和一致性。我们使用因子分析来确定量表的结构和维度，

我们通过与已知的孕妇身体活动水平数据进行比较，来验证量表的信

度。 

在内部一致性检验中，我们计算了量表各维度的 Cronbachs 

alpha 系数，以衡量量表的内部一致性。所有维度的 Cronbachs alpha
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