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  一、实习地点 

  本次实习所在地是内蒙古兴安盟索伦牧场。 

  索伦牧场总土地面积 107726.97 公顷；地处大兴安岭南麓浅山地

带，山川交错，地貌有山地、沟谷地、低洼地三种，山势大多平缓，

低洼地坡度大部分小于 10°，一部分谷底较为开阔。平均海拔 800

米左右，年降雨量 450～560mm，年均气温 2.1°C，无霜期 110 天，

≥10°C年积温～2200°C，光照时数 2789.48，雨热同季，多集中在

7～9月。土壤类型有黑土、黑钙土、草甸土、沼泽土、暗棕壤。植

被类型有次生林、灌木林、疏林地、草甸草原、坡地草原。无风蚀沙

化及水土流失。 

  该牧场主要从事畜牧饲养业和农业种植业，农业生产以种植小

麦、油菜为主，集约化、机械化程度高，机械配套率较高。全场总人

口约为 5千人；辖管 7 个生产队；农业机械总动力 11668 千瓦，实际

机播面积约为 4000 公顷，化肥用量约 1000 吨。但农田水利建设严重

滞后，基本上无水利灌溉设施，完全靠天吃饭。农业总产值 1千多万，

粮豆总产量 1 吨，单产 3526 公斤/公顷，牲畜头数 30 多万头（只）。



1998 年由外地人分别投资建造淀粉加工厂和屠宰场各一个，年利润

均在 200 万元左右。 

  二、实习过程 

  8 月 17 日早晨，全班同学 24 人到达索伦牧场总部。那是几排陈

旧的瓦房围成的院子。其中两排房子各扇门前分别挂着写有“生产

科”、“计财科”、“维修科”、“场长办公室”、“副场长办公室”……

的牌子，一排是十来间招待所，一排是几间作食堂的房子。 

  当日 11：00 左右，场部开了一个座谈会，有全班同学、两位实

习带队老师和牧场场长在内的部分领导。场长发表了热情洋溢的欢迎

致词，场长助理给我们介绍了索伦牧场的历史。我们由此知道，此牧

场由于地理位置极佳，牧草肥美，曾为侵华军所占并作为军马牧场和

掠夺我大兴安岭宝贵资源的必经之路；解放后又作为我军大型军马牧

场之一为部队提供了大量良驹宝骑；后由于其并被淘汰以及不再用马

匹来载重运输物资，便在我军精简机构时被裁出军队，归地方管辖，

从此自主经营，兼营农牧；98 年后实行土地承包责任制，把土地、

羊群以及农业机械分发承包给各户农民，农户们每年交足农牧税和提

留后自负盈亏，此状况至今。 

  中午，在场部受到杀猪宰羊的盛情款待。 

  下午，我们去了本次实习所在连（队）——三连，然后全班同学

被分成四组分驻四家农户。全队的人聚居在一个村落，一条大道南北



贯穿整个村，南头到北头不足 500 步，我和三位同学便被分派到了最

南头的一家农户。连部在北头。天黑时下了一阵小雨。而那时我们正

在连部受到连部领导的欢迎和款待。还是猪肉和羊肉。 

  由于头天下雨了，麦穗湿润不宜收割，故 18日那天我们无事可

做。好多同学都爬山去了，我和同住的王学军也去了。 

  山都不高，但由于山下是大片大片的平地，视野极为开阔，所以

虽是站在小山顶却颇有登高望远的意味。山下是一片辽阔的土地，或

是长着牧草，或是一片玉米地，或是一块金黄色的油菜地，或是一片

洁白的羊群，像是一块极大的画布，虽被大块大块地涂上了各种色彩，

却又十分和谐自然，极为壮观和赏心悦目；山上长满了没足的青草，

间着或白或红或紫的无名小花，有不知名的小蝶儿来去飞舞于其间；

天空无云的地方碧蓝如洗，而远处山头的白云极低极近，能清楚地看

到它侧面的轮廓，仿佛就是一大堆雪白的棉花在山头飘荡。我们突然

不约而同地大喊，以此来宣泄被生活长久施加的重压和表达久别而今

又重归大自然的无限喜悦。结果吼声惊起了草丛里一群野鸽，疾然远

飞。后来我们躺在山坡上仰望天空，再后来就睡着了，直到另一群游

山归去的同学路过时叫醒我们，才依依不舍地回去。 

  19 日下午，我们总算可以下地实习了。或 4 人一组，或 5 人一

组，全班同学共分成 5 组，分别去了 5 个农场主各自的麦地。我所在

的`组有 5 人，由于我原不是与其余 4人分为一组的，后临时调整去

了那组，他们欺我后去，除组长外其余三人分别自封了副组长、副副



组长、副副组长秘书，说唯我一人是组员。看他们那样洋洋得意和陶

醉，不忍破坏其心情，便配合他们自称组员，他们果然大为兴奋。 

  农场主用吉普车化了 50 多分钟才把我们送到目的地。开收割机

的两个师傅正好从地这一头开往另一头，我们就站在地头等他们下次

回来。 

  让我们惊诧的是地里麦子还不及膝盖的一半高，而且麦穗极小。

农场主解释说好几年都这样了，因为天旱，没有水利设施进行灌溉，

而且一块地就成百上千亩，也不方便灌溉，天气好的年头还成，一年

还能有几十万块钱的盈余；天气不好，比如今年，每亩地只能收几十

斤麦子，刚能把种子收回来，这么大面积土地的投入，像化肥、农药

以及农业税和提留都没办法收回了。他说，你们是农业大学来的，水

平高，你们说说该怎么办呢？我们沉默了，我们是农业大学来的，却

学的是农业机械，而学校也从未开过与农业相关的课程，好多同学还

不认识一些基本的作物，大有四体不勤、五谷不分的现象。我们能做

什么呢？空负着中国农业大学学生的称号，在一片低矮的小麦面前束

手无策。那时，心中内疚不已，想着回去一定多学一些农业方面的知

识并努力学习，将来能真正为中国农业做点实事。后来，农场主又和

我们谈了许多，关于农场经营方式，适合当地种植的作物，何种作物

经济效益更好等等。 

  一个多小时过去了，收割机才开过来，这时我不得不惊叹这儿土

地之广阔了，并感叹：要是没有机器进行耕作、收获，全凭人力，得



花多大的功夫啊！眼前则浮现出妈妈为了家里那四亩多的土地而整日

辛勤劳作的身影。一时又为自己学农机感到自豪了。 

  收割机把收获的麦粒卸到地头的卡车里，卸完之后，卡车车厢里

才隆起一个不大的麦堆。看着麦堆，心中阵阵心痛：这么宽的土地啊，

只因为缺水就只能收获这么一点粮食。 

  后来我们五人坐上收割机看师傅们如何操作机器，并请教他们许

多问题，包括每个操作柄的功能和遇到不同生长情况的作物在如何调

整等等。 

  来回三趟，太阳已去了西边的山头。我们就停工准备回去了。此

时卡车里的麦粒差一指高才满。我们五人就躺在麦粒上，两位师傅则

在驾驶室里开车回归。 

  我们仰躺在麦粒上并半陷其中，卡车来回颠簸，而我们则在麦堆

里来回晃动；仿佛有一床巨大的绿色毯子从天降下，覆盖着大地，使

得道旁的平地和小山坡连为一体，那么流畅，那么自然；而不时出现

的羊群则似毯子上绣着的白色花朵；天空那么近，那么蓝，云那么低，

那么厚，仿佛一床天鹅绒的被子暖暖地盖在身上。 

  副副组长秘书用她那甜美的歌喉唱起了“两纸老虎跑得快/一只

没有尾巴/一只没有眼睛/真奇怪……”，由于唱错了歌词被副副组长

纠正，她便愤然改唱“我们的祖国是花园……”。先是副副组长用她

那同样甜美的歌喉和唱，接着我们三个男生也跟着唱起来，唱完后我



们快乐地大笑。我默默地注视着天空，想着要是这一刻能永远停留，

那该多好啊。 

  20 日早晨，我们接着下地。这一天，我们亲自操作了收割机收

割小麦。 
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  一、实验目的： 

  熟悉和掌握中文 Windows系统的使用方法 

  二、实验内容： 

  1、启动和退出中文 Windows系统 

  2、掌握 windows中资源管理器的使用。 

  三、实验步骤及方法： 

  1、在我的电脑中找到：“可移动磁盘 H”，双击打开自己的优

盘，在空白处单击鼠标右键，在弹出的菜单中单击“新建”，然后修

改文件夹名为指定的名称，然后按“回车键”。 

  2、在我的'电脑中找到“本地磁盘 D”双击打开它，按住 Shift

键用鼠标点击“List1 和实验报告模版’‘单击鼠标右键在弹出的菜

单中点击复制，后退到之前新建的文件”地信本 1康文蓉 7938Win”.

打开它，然后单击鼠标右键，在弹出的菜单中点击粘贴即可。 



  3、单击“文件夹”切换到“资源管理器”，单击我的优盘打开

它，在桌面的空白处单击鼠标右键，弹出快捷菜单，选择“新建”命

令，然后单击“文件夹”选项，此时桌面上出现一个新建文件夹，并

显示一个文本框 

  输入文件夹名“人事部“，按 Enter 键。在单击“人事部”，打

开它，在空白处单击鼠标右键，点击“新建”然后在弹出的文本框中

填写“退休人员档案”，按 Enter 键。用于新建“退休人员档案”的

方法建立“在职人员档案”的文件夹。然后再用同样的方法建立“销

售部，销售计划、销售业绩。” 

  4、单击桌面上的”开始”菜单，选择”程序”，在”程序”中

找到”Word”,打开“Word”,在里面录入一段文字。以“” 

  5、用鼠标选中“销售计划“中的””.再单击“菜单栏”中的“编

辑”打开它，选中“重命名”，把””改为””. 

  6、点开左窗口中的“可移动磁盘 H”，点开“销售部”，然后

按住“Ctrl 键”，用鼠标选中“”按住不放，拖到“销售计划”下

再松开鼠标。 

  7、在单击“左窗口”的“人事部”，然后按住键盘上的“Shift

键”，选中“销售计划”文件夹中的””。拖放到”在职人员档案”

下再松开鼠标。 



  8、选中“销售计划“文件夹中的”“。按下鼠标右键，移动到”

退休人员档案“文件夹中松开鼠标，再用鼠标点开”退休人员档案”，

选中”TXdoc”,再按”F2 键”，再把”“改为”“ 

  9、返回到“我的电脑“的桌面，单击”磁盘 D“，单击打开”

List1 “按住”List1 “，按”Shift 键“，再一个一个选中文件夹中

以 a 开头的所有文件夹，单击”菜单栏“中的”编辑“，单击”复制

“，再打开”在职人员档案“，单击”菜单栏“，点击”粘贴“再单

击空白处即可。 

  10、打开“左窗口“中的”可移动磁盘“H，再打开”地信 1康

文蓉 7938Win“一个一个的选中以 a 开头的文件，移动到”人事部“再

松开鼠标，这样重复操作即可。 

  11、单击“工具栏“中的搜索，在”要搜索的文件或文件夹名“中

输入”“在“搜索范围“中找到”可移动磁盘 H”，单击”立即搜索”，

再两次单击””把””改为””用鼠标选中””按住”Ctrl 键+V”，

打开”退休人员档案”按住”Ctrl+C ”复制成功。 

  12 后退到前一个窗口，单击右键。在弹出的菜单中，选中”重

命名”再把””改名为””. 

  13、打开“人事部”选中第一个以 a 开头的文件，单击“工具栏”

删除即可，选中“人事部”文件夹中第二个以 a 开头的文件单击“菜

单栏”中的工具在单击“删除”即可，选中文件夹中第三个以 a 开头



的文件按住“Del 键+删除”键即可,选中人事部中第四个以开头的文

件再点击鼠标右键选中删除即可。 
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  随着社会的快速发展，用人单位对大学生的要求越来越高，对于

即将毕业的农业经济管理专业在校生而言，为了能更好的适应严峻的

就业形势，毕业后能够尽快的融入到社会，同时能够为自己步入社会

打下坚实的基础，毕业实习是必不可少的阶段。毕业实习能够使我们

在实践中了解社会，让我们学到了很多在农业经济管理专业课堂上根

本就学不到的知识，受益匪浅，也打开了视野，增长了见识，使我认

识到将所学的知识具体应用到工作中去，为以后进一步走向社会打下

坚实的基础，只有在实习期间尽快调整好自己的学习方式，适应社会，

才能被这个社会所接纳，进而生存发展。 

  刚进入实习单位的时候我有些担心，在大学学习农业经济管理专

业知识与实习岗位所需的知识有些脱节，但在经历了几天的适应过程

之后，我慢慢调整观念，正确认识了实习单位和个人的岗位以及发展

方向。我相信只要我们立足于现实，改变和调整看问题的角度，锐意

进取，在成才的道路上不断攀登，有朝一日，那些成才的机遇就会纷

至沓来，促使我们成为农业经济管理专业公认的人才。我坚信“实践

是检验真理的唯一标准”，只有把从书本上学到的农业经济管理专业



农业经济管理专业的学生，有幸参加了为期近三个月的毕业实习。 

  一、实习目的及任务 

  经过了大学四年农业经济管理专业的理论进修，使我们农业经济

管理专业的基础知识有了根本掌握。我们即将离开大学校园，作为大

学毕业生，心中想得更多的是如何去做好自己专业发展、如何更好的

去完成以后工作中每一个任务。本次实习的目的及任务要求： 

  1.1 实习目的 

  ①为了将自己所学农业经济管理专业知识运用在社会实践中，在

实践中巩固自己的理论知识，将学习的理论知识运用于实践当中，反

过来检验书本上理论的正确性，锻炼自己的动手能力，培养实际工作

能力和分析能力，以达到学以致用的目的。通过农业经济管理的专业

实习，深化已经学过的理论知识，提高综合运用所学过的知识，并且

培养自己发现问题、解决问题的能力 

  ②通过农业经济管理专业岗位实习，更广泛的直接接触社会，了

解社会需要，加深对社 

  会的认识，增强自身对社会的适应性，将自己融合到社会中去，

培养自己的实践能力，缩短我们从一名大学生到一名工作人员之间的

观念与业务距离。为以后进一步走向社会打下坚实的基础； 



 ③通过实习，了解农业经济管理专业岗位工作流程，从而确立自

己在最擅长的工作岗位。为自己未来的职业生涯规划起到关键的指导

作用。通过实习过程，获得更多与自己专业相关的知识，扩宽知识面，

增加社会阅历。接触更多的人，在实践中锻炼胆量，提升自己的沟通

能力和其他社交能力。培养更好的职业道德，树立好正确的职业道德

观。 

  1.2 实习任务要求 

  ①在农业经济管理岗位实习期间，严格遵守实习单位的规章制

度，服从毕业实习专业指导老师的安排，做好实习笔记，注重理论与

实践相结合，善于发现问题 

  ②在实习过程，有严格的时间观念，不迟到不早退，虚心向有经

验的同事请教，积极主动完成实习单位分配的任务，与单位同事和谐

相处； 

  ③每天都认真总结当天的实习工作所遇到的问题和收获体会，做

好工作反思，并按照学校毕业实习要求及时撰写毕业实习日记。 

  二、实习单位及岗位简介 

  2.1 实习单位简介浙江____系统工程有限公司成立于________

年，是一家专注于__产品和__X产品研究、开发、生产及销售的高科

技企业，总部及研发基地设立于________科技创业园，并在全国各地



公司技术和研发实力雄厚，是国家 863 项目的参与者，

并被政府认定为“高新技术企业”。 

  浙江____系统工程有限公司自成立以来，始终坚持以人才为本、

诚信立业的经营原则，荟萃业界精英，将国外先进的信息技术、管理

方法及企业经验与国内企业的.具体实际相结合，为企业提供全方位

的解决方案，帮助企业提高管理水平和生产能力，使企业在激烈的市

场竞争中始终保持竞争力，实现企业快速、稳定地发展。 

  公司人才结构合理，拥有多名博士作为主要的技术骨干，具有硕

士、学士高中级技术职称的员工达 800 多人。为了开发出真正适合企

业需求的____ 

  产品，企业特聘请农业经 

  济管理专业专家（中科院院士）作为咨询顾问，紧密跟踪农业经

济管理行业发展特点，不断优化。 

  2.2 实习岗位简介（概况） 

  A.参与农业经济管理岗位的日常工作，参与组织制定单位农业经

济管理岗位发展规划和年 

  度工作计划（包括年度经费使用计划，仪器设备申购计划等），

并协助同事组织实施和检查执行情况。 
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