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手足口病是一种由肠道病毒引起

的传染病，主要通过消化道、呼

吸道和接触传播。

定义

多发于5岁以下的儿童，潜伏期一

般为2-10天，具有自限性，大多

数病例一周内可痊愈。

特点

定义与特点



通过食用被病毒污染的食物或水传播。

通过飞沫传播，如咳嗽、打喷嚏等。

通过接触患者或被病毒污染的物体表面，

再接触口鼻眼等部位传播。

消化道传播

呼吸道传播

接触传播

手足口病的传播方式



发热、口腔溃疡、手足疱疹、皮疹等。

可能导致儿童营养不良、生长发育落

后，严重病例可引起心肌炎、肺水肿

等并发症，甚至死亡。

手足口病的症状与危害

危害

症状
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经常用肥皂和流动水洗手，

特别是在饭前、便后以及

处理完呕吐物和粪便后。

咳嗽或打喷嚏时，用纸巾

遮住口鼻，然后将纸巾丢

进封闭的垃圾桶，之后立

即洗手。

尽量减少手与这些部位的

接触，因为这些部位容易

感染病毒。

勤洗手

咳嗽礼仪

避免触摸眼、鼻、口

个人卫生习惯



经常开窗通风，保持室内空气新鲜。

定期清洁和消毒常接触的物体表面，如门

把手、桌面、玩具等。

避免带孩子去人多拥挤的场所，减少交叉

感染的风险。

保持室内空气流通

清洁和消毒

避免拥挤场所

环境卫生管理



饮用煮沸后的水，避免喝
生水。

喝开水 清洁水果和蔬菜 避免生食

在食用前彻底清洗水果和
蔬菜。

尽量少吃生的或未煮熟的
肉类、海鲜和蛋类。

030201

饮食卫生管理



对儿童和员工进行健康监
测，发现有发热、皮疹等
症状时及时就医。

健康监测

一旦发现疑似病例，立即
采取隔离措施，并对其接
触过的物品和环境进行消毒。

隔离措施

开展手足口病防控知识的
宣传教育，提高员工和儿
童及其家长的防控意识。

宣传教育

集体单位防控措施



手足口病的治疗与护理
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