
第一课《跳起来》

教学目标：

1 •感受舞曲的基本风格，初步了解“舞曲”这一体裁，能随着音乐用 动

作!、节奏或舞蹈表现音乐”体会音乐的情绪和风格特点。

2. 能听出乐曲的主题是如何重复变化的，并能根据主题的变化辨别

乐曲的结构。

3. 学唱歌曲《我们大家跳起来》、《土风舞》能随歌曲边唱边跳体会

舞曲的特征，二声部合唱做到声音统一，声部和谐。

4. 认识重音记号，能在乐曲中听辨出带重音记号的重音，并能在歌

曲演唱中止确地表现出重音的效果。

5. 认识西洋吹管乐器小号，了解其表现作用，记住小号的音色。

教学内容：

演唱：《我们大家跳起来》、《土风舞》

聆听：《新疆舞曲第二号》、《那不勒斯舞曲》、《小步舞曲》。

教材分析：

1. 钢琴曲《新疆舞曲第一号》

《新疆舞曲第一号》是新疆各少数民族都是能歌善舞的民族。小伙子们敲

着手鼓与姑娘们边歌边舞的场景，在日常生活中时有所见。这首舞曲就是采用

新疆民歌为主题写成的一首具有民族风格特色的钢琴独奏曲。它描绘了节日屮

新疆人民载歌载舞的欢乐场面。



2. 《那不勒斯舞曲》

《那不勒斯舞曲》是选自《天鹅湖》第三幕即在王子成年的庆典上，来自

各国的客人表演了各种风格的“性格舞蹈”。它描绘了这么一个故事：恶魔罗

德巴特企图以他的女儿黑天鹅来迷惑王子，恶魔挥舞着黑斗篷，随即走出一个

跳西班牙舞的女郎，一会儿又变成跳意大利舞的女郎。这个曲子就是那个女郎



跳意大利南方那不勒斯舞蹈的音乐。

3. 《小步舞曲》

《小步舞曲》为二段体结构，第一段旋律以级进与跳进交替、连音与顿音

相间，十分生动活泼；第二段与第一段没有大多的对比，只是咅区提高，力度

增强，情绪更为明朗。巴赫的这首《小步舞曲》虽然简单，但由于曲调动听，

不少乐队把它编成管弦乐或轻音乐曲演奏，还被填上歌词演唱，成为巴赫最通

俗的名曲之一。

4. 歌曲《我们大家跳起来》

《我们大家跳起来》是由钢琴曲《G大调小步舞曲》改编而成的，是根据

这一乐曲的第一乐段旋律填词而成的一首儿童歌曲。歌词简洁易懂，词曲结合

紧密，很适合儿童歌唱、舞蹈。这两者之间是由感受 3/4拍子的特点，了解其

含义及强弱规律这一知识技能的教学为主线贯穿其中。

5. 歌曲《土风舞》

《土风舞》是一首热烈欢快的捷克民歌，F大调 2/4拍子。歌曲节奏规整、

旋律流畅、音乐朗朗上口，表现了农民们载歌载舞庆丰收的热闹情景。它由六

个乐句组成，第一、二、三乐句是严格地向下模进；第四、六乐句是完全重复;

第五乐句是歌曲的对比乐段。歌曲中使用“特啦……'‘这一很有特点的衬词，

把欢乐的情绪推向高潮。

教学重点：

1. 认识重咅记号，能在乐曲中听辨出带重咅记号的重咅

2. 感受舞曲的基本风格，感受舞曲的节奏特点。

教具准备：光碟、多媒体设备、电子琴（钢琴）

课时安排：三课时



第一课时：聆听《新疆舞曲第二号》《那不勒斯舞曲》

第二课时：学唱《我们大家跳起来》、聆听《小步舞曲》

第三课时：学唱《土风舞》



课题：第一课《跳起来》第一课时

教学内容：聆听《新疆舞曲第二号》《那不勒斯舞曲》

教学目标：

1 •感受舞曲的基木风格，初步了解“舞曲”这一体裁，能随着音乐用 动

作!、节奏或舞蹈表现音乐”体会音乐的情绪和风格特点。

2. 能听出乐曲的主题是如何重复变化的，并能根据主题的变化辨别

乐曲的结构。

3. 认识重音记号，能在乐曲中听辨出带重音记号的重音，并能在歌

曲演唱中正确地表现出重音的效果。

4. 认识西洋吹管乐器小号，了解其表现作用，记住小号的音色。

教学重点：

1. 关注旋律的行进及速度、力度。

2. 掌握舞曲的节奏特点

教学过程：

一、聆听钢琴曲《新疆舞曲第二号》

1.聆听片段，感受新疆音乐风格，了解相关文化，顺势导入音乐。

(1) 教师播放乐曲的第一主题片段

设问：你觉得这段音乐具有我国哪个地区的音乐风格？



(2) 图片展示新疆人民载歌载舞的情境

(3) 导入音乐后简介作曲家

《新疆舞曲第二号》是中国著名作曲家丁善德根据流传的新疆民歌创作的

钢琴曲

2.整体聆听体验，感知音乐风格特点

(1) 初听乐曲，引导学生倾听其中的典型节奏型

说说这个节奏是在模仿哪一种少数民族乐器的演奏？



你从中还听出哪些新疆风格的音乐元素？

（2）随音乐拍击典型节奏

3. 熟悉音乐主题

（1） 学唱第一部分主题，让学生用模唱的方法熟悉并记住

主题”同吋借助图形谱感受第一部分音乐旋律模进的特点”

（2） 欣赏第二部分音乐

让学生说说速度、力度、情绪和第一部分相比有什么变化,？能联想到 什

么？

（3） 感受第三部分咅乐

学生思考：说说这部分音乐重复了第几部分的音乐,，这部分音乐再次出

现，听后有何感受？

4. 小结归纳，了解乐曲结构，乐曲由儿部分组成。

5. 完整欣赏音乐，参与音乐表现

6. 简单介绍什么是“舞曲”

二、聆听管弦乐《那不勒斯舞曲》

1. 复习舞曲知识导入

简介舞曲：最初源自于舞蹈，用于跳舞时的伴奏，后来逐渐成为一种独立

的体裁，有供舞蹈伴奏的，也有专门用作音乐会欣赏的。欧洲文化中音乐，舞

蹈具有重要地位，在特定地区都有传统的咅乐、舞蹈传承、一般舞曲都具有特

性鲜明的节奏、这种典型的节奏型、正是区别各种舞曲的最重要的标志, 形成



了自己的独特风格。今天欣赏的舞曲是选自舞剧《天鹅湖》，中的一段舞蹈 音

乐《那不勒斯舞曲》

2. 初听《那不勒斯舞曲》

说说乐曲的情绪是怎样的？

3. 重点聆听第一部分音乐，感受音乐特点

（1）聆听第一部分的第一段主题



设问：说说这段音乐的主奏乐器是什么？它是属于吹、拉、弹，里的哪一

类？

（2） 出示图片或实物介绍小号

（3） 视唱第一段主题”，学习重咅记号

（4） 指导学生随音乐在重音记号的地方拍手

（5） 边听边用手划一划旋律线，感受这一段旋律进行的特点，找

一找每句旋律最后两个音，把它们排列出来看一看，这四句旋律的进行有什么

规律。

（6）完整聆听第一段，说说乐曲的主题出现了几次，边听边用手指数表示

出来。

（7） 用同样的方法指导学生聆听第一部分的第二段主题，重点仍

是关注重音特点和旋律的进行。

（8） 聆听第一部分的第三段

听一听，这段音乐速度有什么变化，带给你什么感觉？带着问题聆听音乐,

并听到速度变快时随咅乐划圈。

4. 聆听第二部分音乐

说说这部分音乐在速度！力度！演奏乐器和情绪上的变化

5. 作曲家及乐曲相关背景拓展介绍

教学反思：

本课教学有以下反思：

一、注意教师角色的转变，充分体现学生的主体作用



1.在认识小号这一教学环节里，我打破以往强硬灌输的教学模式，采用

了 学生自主观察学习的教学方法，收到了良好的教学效果。女口：出示小号图

片，我打破了知识灌输的方式，让学生观察并结合过往的印象为大家介绍小号，

如果不能介绍可以向老师提问，第二步引导学生听辩，并提供了圆号进行对比，

明显的对比让学生更容易记住小号的音色。



2. 在新课改理念的支配下，我充分利用现代信息技术，建立了师生

互动、小组讨论等学习模式，较好地发挥学生的主体性，增强了课堂教学的容

量。在欣赏这首曲子的舞蹈实况录象后，我做了一个小调查，了解一下班里学

习芭蕾舞的情况，Z后请一名学生来教老师和同学们有关芭蕾舞手形及手位的

知识，就这样，教师变成了他们熟知的同学。因此，他们学的非常认真，学习

的积极性也就充分地给调动起来了。接着，我再次播放了这首曲子的舞蹈录象，

让学 生边看边模仿，出人意料的是所有的学生都动了起来，有的同学的动作还

在原有的基础上进行了改进，这对于中年级的学生来说，是难能可贵的。

二、 改以往欣赏教学屮单一的听赏为多种方式去感悟，促进学生对

咅乐的认识理解。

1 •让学生模唱主题音乐时加入不同的动作为音乐增效，

2•讲故事，让学生了解音乐的由来，记住塔兰泰拉这一舞曲形式和风格。

3. 引用色彩，让学生为主题音乐选择色彩，这一设计让学生学会音

乐和美术是相通的艺术，拓宽学生对艺术的理解。

4. 学完三段主题音乐后，我请了几名学生到台前舞蹈，最后全班舞

动起来。 目的是让学生在动的同时，再次加深对所学内容的印象。另外，在后

面的教学中，通过学习芭蕾舞手位、模仿芭蕾舞、学习主题音乐及分组表现音

乐等，使所学内容一次次地在耳边响起，最后达到了“润物细无声”的功效。

三、 深化主题，拓展延伸

学生的知识来源不仅仅是从课内，课外的获取也极为重要。针对本课，我

设计了拓展知识和课外作业的设置这两部分。在拓展知识这块，我特意给学生

准备了芭蕾舞艺术的介绍录音《四小天鹅》的舞蹈实况录象。这样做的好处在

于一是重温学过的柴可夫斯基的作品，以增加课堂教学的容量。二是弥补以前

纯咅乐的欣赏，三是增加学生对芭蕾舞这一咅乐的姐妹艺术产生喜爱的情感，

给学生以视听完美结合的感受。最后课外作业的设置用于激发学生的学习主动

性和积极性。
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