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一 ：活动背景：

三月的春风是温暖的，阳光是和煦的。三月一个逐梦的花季，风华正茂的我们在烂漫的人生

路上持续寻觅,寻觅我们生命的亮点。俗话说："一年之计在于春，一日之计在于晨。"可见一

个好的起头对我们的生活是多么的重要。这次是以我们班为单位组织一次春游活动。现在是暖春

的起头，在学习之余，我们有必要组织这样一次活动，丰富我们当代大学生的第二课堂，让我们

的生活更加阳光灿烂。

二 ：活动目标：

1、我们特地在这个充溢幻想的春天，盛邀大家一起参加春游活动。这次春游，我们不仅仅

是让想大家感受到春天的气味，更首要的是，盼望每个人都能自己动手，玩得开心，玩得尽兴,

在活动中展现自我；

2、为了丰厚大学生第二课堂和校园文化生活，加强班级成员之间的交流与友谊；

3、展现当代大学生的风采，培植班级成员之间的团结协作能力和团队意识，使班级成员能

够充沛认识到团结互助的意义，特举办本次春游活动。

三 ：活动主题：

领略自然风光，凝聚班级力量

四 ：活动时间：

20xx年 3 月 3 1日 （星期六）

五 ：活动地点：

六 ：策划主办方：

X 班全体班委。



七:经费预算：

门票：X 元每人（X 人和辅导员）

车费（租校车）：X 元

食物+饮水：X 元

合计 ：X 元

八 ：当天活动安排：

1 ）、 3 月 3 1日上午7 : 4 0全体人员在北大门集合，班委清点人数，人员到齐后统一乘坐

校车前往落雁岛，注意确保各人员安全；

2 ）、在前往景点的.途中，宣传委员让同学们在车上交流分享曾经出游的经历活跃气氛。同

时再次提醒同学们游玩时应该注意的事项；

3 ）、抵达景区后在导游的带领下游览景区，同时参与景区的高空自行车、迷宫、射击、荡

秋千、高空激流等活动项目；

4 ）、中午11 : 00准备午餐，以组为单位进行自助烧烤；

5 ）、下午1 : 3 0由团支书、宣传委员、组织委员来组织同学进行集体游戏活动；

6 ）、下午3 :00统一在景区门口集合，由生活委员清点人数，人员到齐后统一乘校车返校。

九 ：注意事项：

1 ）不在公共场地乱丢果皮纸屑，不攀折花木。租借的用品盼望大

家警惕珍爱，毁坏由个人赔偿，在游玩过程中，注意看护好自己所携带的物品，避免丢失或

者损坏；

2 ）班委提醒同学们不要私自离队，一切行动听指挥。如有事情必须先向组长报告,手机保

持开机，便于找人；

3 ）自助烧烤时注意安全、卫生。不暴饮暴食，注意饮食卫生；



4 ）全班成员分为6 组 ，每组选出组长。游玩时，以组为单位活动，组长必须切实负责，如

有紧急情况，必须及时向负责人报告；

5 ）注意言行，作为湖北经济学院管理技术学院的学生，外出活动就代表着管院。严禁与人

产生不必要的冲突；6 ）为了确保本次春游活动安全进行，须有两名党员随班同行，协助班委开展工作；7 ）关于本次活动的未尽事宜，班委将另行通知。

十 ：应急及安全措施：1 ）如果3 月 31日出现恶劣天气，不能如期正常出行，则活动延期；（视具体情况而定）2 ）如果出发前出现有司学因身体不适或因事不能参加，对该同学进行合理安排，让其留校

休息或由本人自行决定。 （本次活动采取自愿参加原则）

十一:后续事宜：

1 ）、由宣传委员将活动照片和影像整理后放到Q Q群共享上，供班级成员拷贝留念；2 ）、班委开会总结讨论总结此次活动的经验教训，提高本班组织能力，团结力，实践能力。

十二：主要负责人联系方式：

班长：

团支书：

文体委员：

宣传委员：

组织委员：

学习委员：

生活委员：

本次活动望各班委与各组长积极配合，同学积极参与。愿此次春游活动成为我们大学生活的



门票 8 元 /人，乘车元 5/元 ，相机租赁 2 0块/两天，气球、绳子等 2 0块。

八、活动详细安排：

组织策划：

生活委员负责联系包车

文娱委员负责组织同学排练节目

团支部准备各类游戏及购买所需道具。

xx负责相机租赁及照相。

5 月 1 日早上8 : 30在 xx集中乘车，下 午 5 : 0 0在景区大门集中回学校

同学们自由参观景区内的植物园等景观。

xx大 学 0 9酒店管理 ( 1 ) 班班委

xxxx年 4 月 1 9 日
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- :活动背景

新的一年到来，春回大地，万物复苏，一整个冬天压抑的心情随着春天的到来也该放飞一回

了。所以今天，我们华清学院勤工助学会组织了春游活动，一 来 ，让大家感受春天生机勃勃的气

息 ，二 来 ，借此活动增进一下部门与部门间、部员与部员间的感情。

二 ：活动主题

新 春 ，新气象

三 ：活动目的

通过此次活动，加深学会成员之间的交流，促进部员之间的‘友 谊 ，同时让每个人都感受到

新春的气象，体验到新春的活力，缓解压力 ，丰富课外活动，并以饱满的热情去接受新学期的学

习与生活。



四 ：活动名称

华清学院勤工助学会春游活动

五 ：参加人员

华清学院勤工助学会所有成员

六 ：策划主办单位

西安建筑科技大学华清学院勤工助学会

七 ：活动时间

20xx年 x 月中旬（具体时间待定）

八 ：活动地点

西安市西郊区（具体地点待定）

九 ：准备工作

1、 出游申请 ：由社会实践部申请出游

2、 出游用具准备：由秘书处与外联部购买、准备用具

3、 场地布置：由宣传部负责安排场地的分配

4、 节目负责：由生活文艺部负责节目的排查与演出

5、 后勤与卫生：由卫生督察部负责场地卫生与后勤工作

十 ：活动流程

1、 集合：早晨九点，勤工助学会所有成员在图书馆后门口集合准备出发

2、 用具携带情况检查：由秘书处检查出游用具是否携带完全（包括零食、塑料餐布、结束

后装垃圾用的塑料袋、相机、特殊情况防备物品、简单医药用品等）

3、 出发：全体成员以部门为小集体组队出校门，然后由部门为单位组织做公交车抵达目

的地



4、 场地分配：到达目的地后，由宣传部分配场地，各部门分别落座

5、 活动正式开始：由生活文艺部宣布活动开始，并报幕、表演者开始表演节目（期间可以

穿插即兴节目）

6、 场地打扫：由卫生督察部负责分配部员打扫场地卫生，并将垃圾打包，扔进垃圾殖

7、 返 校 ：全体成员以部门为单位集合，部长清点部员人数，并组织部员坐公交车返咬

8、 总 结 ：返校后会内做此次春游活动的总结，指出比次活动中的不足之处与涌现出来的

优点。
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活动背景：

X X年春天，春机盎然，景色宜人。在这春暖花开的时刻，让我们一起走出学院，走进春天，

欣赏百花争妍的美丽，让我们聆听花开花落的声音。

四月的春风吹来了又一个逐梦的花季，风华正茂的我们在烂漫的人生路上继续寻觅，寻觅我

们生命的亮点。四月的春风是温暖的，四月的阳光是和煦的。开学后短暂而又忙碌一个月过去了。

俗 话 说 ： "一年之计在于春，一日之计在于晨。可见一个好的开始对我们的生活是多么的重要。

这次是以中心为单位组织一次春游踏青活动。现在是暖春的开始，在工作之余，我们有必要组织

这样一次活动。

四月不是旅游旺季，这样我们可以更好的亲近自然，更好的体会融入自然的感觉。可以游走

在芳草落英之中，呼吸着青山流水的气息^, 品味"天人合一”的直正内涵.

我们有时间，又有可以游玩的闲适之地。为什么不给心灵放个假，放飞思想，让它在林间自

由的翱翔？

活动主题：

走出校园，走进自然



劳逸结合，增强体质

活动目的、意义：

活动的目的有三个：

1 .在竞争激烈的现代社会，大学生更注重的是文凭和越多越好的证书。精神处在高度紧绷状

态。所以要适当的参加一些户外活动来放松我们的身心，我这次活动的一个目的就是让同学们

亲近自然，放松精神，感受生活。2 .大学的教育更主张自学，大家的交流也就减少了。熟悉的也许只有自己的宿舍。这次活动

可以增进同学们的友谊，让大家有个更好的交流环境，能够让我们懂得团队的重要。团队精神是

很重要的，现在的企业也都很看中这一点。具备团队精神对我们的将来也是很有用的。3 .在活动过程中会遇到很多问题，这次活动也可以锻炼我们处理应急问题的能力和解决问题

的‘能力。

活动的意义：

可以达到增进友谊，交流感情的目的。可以让我们在这样物质的世界里寻觅到心灵深处的那

份宁静，让我们发现我们一直拥有却没有珍惜的那些生命中的点点滴滴。物质的享受只是会满足

我们一时"冲动”的需求，精神的享受才是会让你终生难忘的。让我们的生活多些刻骨铭心，让

我们的情感路上多些风雨过后的彩虹，让我们自己度得爱别人也懂得珍惜自己。春游踏青，爱的

路上不止我和你。大爱无疆，让我们去体会生命中的每一朵流云，去欣赏身边的每一个微笑，去

感谢生活中的每一个爱你的人.

当然这次活动也可以让我们更好的珍爱自然，珍爱自己。

资源需要：

人力资源：学生会办公室、勤工部

物力资源：车辆摄象机照相机



活动时间：XX-4-28（星期天）

活动地点：

活动形式：以游玩、欣赏自然风光为主（提倡步行），宣传为辅。（宣传以旗帜为主要形式,）

另 外 ，游玩过程中，进行各种娱乐比赛以及各种有意义的游戏。游戏如下：

游戏道具：气 球 3袋 ，奖 状 ，小细绳

游戏规则：

1.吹气球比赛

各组所有人均要参加，每人吹三个气球，然后将气球系好，要求吹到标准气球大小而且要保

持不漏气，以最先吹完一组胜出。获 “最能 吹 "荣誉称号！

2、 "护花使者" pk赛 ：两个大圈，男生外圈，女生里圈,用两个木棒，分别在两个圈子里

面 传 ，打击声控制传棒的起始和终止。共选出 8对搭档，男生左脚绑上3个气球，女生右脚绑2

个气球，男生右脚与女生左脚绑在一起,8 对搭档互相踩气球。男生负责保护女生的气球不被踩

破 ，如果比赛中女生气球完全被踩破，则该组两人均淘汰，如果只有男生气球被完全踩破，则男

生被淘 汰 ，女生自己继续比赛。获胜搭档奖品为"最佳护花使者"奖状和魔法情侣苹 果 ！ ！

3、新 "真心话大冒险”

由一人开始创造对话情景，依次往后延续编故事，不符合逻辑者为输。例 如 a 说 ： "今天

我去大河玩” ，b接 着 说 「看到了什么？" c说 ："天 上 飞 的 "d 说 ："大雁（必须具体）" ……（如

果谁没有接上，就接受惩罚v ）

选择真心话的人需要回答一个问题。顾名思义，答案必须是真实的。当 然 ，问题越刁钻越隐

秘越有趣，但是要注意莫要侵犯人家隐私哟。如果选择大冒险，则出错人接受对面人的一个难题。

具体分工：

活动流程：



1、由活动选址人于XX-4-26前将地址选定，并由通知负责人通知到每一位参与活动人员。

2、 经费预算负责人要在活动未开始前将经费预算好，让每位参与人员做好准备，以免造

成经费准备不足而导致活动不能开展。

3、活动过程中，活动负责人组织大家对学院进行一定的宣传，并要求大家注意自己的形象。

4、为了防止突发事件或疾病的发生，活动负责人要带相关的物品和能处理突发疾病的药品。

5、安全负责人选定好出发及回来的集合地点，安排好来回的路线及车辆。并且在整个活动

中要保障好每位参与人员的安全。

6、 拍照负责人准备好相关的拍摄工具，并妥善保管。

7、前期准备：

工作安排：

总负责：策划人

活动组：各组组长（负责游戏主持工作）

安全组：安全负责人

采购组：**、**（道具，药品）、（其他物品）

自带物品：风筝，扑克，呼啦圈，排球，毯子，羽毛球具等

活动开展：

人员组织配置：

由活动负责人管理活动事物，用巴参与人员分组，选出每组组长.由相关领导带领组织各项

靛 。

相应权责：

由负责人领导，各组组长协助管理各组员。

活动时间安排:



• 集合时间：

• 集合地点：

• 出发时间：

• 到达时间：

• 结束时间：

• 返校时间：

•到校时间：

活动注意事项：

1、春游可能会遇到低温阴雨、浓雾、强对流天气以及雷电的气候状况，正是"咋暖还寒时

候 ，最难将息"，所以，安全负责人要注意提示参与人员穿着适当，不必太多，也不比太少，随

身带件保暖外套。2、雨具是春游必须随身携带之物,最好带一把小叠伞或雨衣。3、春季是一个潮湿多雨水的季节,容易滋生蚊虫和细菌。因此，要注意尽量避免饮用生水

和吃不卫生的东西。4、春光明媚，风和日丽，正是户外摄影的好时机。出游之前，拍照负责人最好先检查一下

相机的性能，以免不良情况的发生。拍照后也要妥善保管，小心丢失。5、活动过程中，每位参与人员不得随手丢垃圾，随时都应注意潇湘职业学院学生的形象及

素质”6、每位参与人员必须发扬团结协作的精神，密切分工原则，积极配合负责人的安排，注意

活动纪律，使此次活动顺利圆满地完成。

7、如有其他人员参加此项活动，请与负责人联系。能更合理的安排车辆及其他事项。8、爬山需要穿休闲的衣裤，运动鞋。另外组织者要准备创可帖，胃药等应急药品。每个学
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