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尊敬的老师、亲爱的同学们： 

一元复始人增岁，万物生辉燕报春。新的学期开始了，

美丽的校园重返了往日激情与活力。值此开学之际，我代表

全校教职工欢迎同学们回归这片乐园、家园，衷心祝愿同学

们在新的一年与幸福相拥、与知识为伴、与快乐相随。在新

年里新成长，新年里新智慧，新年里新理想。每长大一岁，

我们都希望自己有进步，希望自己有新的变化，都希望自己

成为自己喜欢的样子。今天我希望大家的样子是文明有礼、

言行有范，精神明亮的。 

精神明亮，才能擦亮同学称号。 

做精神明亮的孩子，不辱同学称号。雷锋是我们学习的

楷模，雷锋精神是指引我们做人的明灯，雷锋是一位高尚的

人，雷锋精神是一种崇高的精神，全体同学都是雷锋后继者，

均是雷锋精神传承人。向雷锋同志学习，学习他先做一个文

明有礼的人。雷锋日记中有一句话叫“对待同志像春天般的

温暖”，体现了雷锋同志对待周边人的谦逊有礼，展露了雷

锋同志倡导的“人的存在就得让身边的同志感到舒服和温

暖。”作为同学们，我们要谨记，学校就是我们的集体，我

们每个人的存在就得让同学、老师感到舒服，要让周边的同



学、老师接纳、喜欢我们。做一个让人感觉舒服的人必是一

个讲文明礼貌的人，没有人会喜欢那种满口脏话、满脸怒气、

侵害攻击他人的人，也没有人会喜欢那种扰乱秩序、乱扔垃

圾、损公坏物的人，所以我们不能做这样的人，因为我们是

同学，我们要不愧于雷锋二字，我们要不辱我们拥有的响亮

的同学编号。 

精神明亮，才能塑造麓望“内核”。 

做精神明亮的学生，为学校添彩。学校校园环境很漂亮，

我们都为拥有这样高档靓丽的校园而骄傲。好的学校理应匹

配优秀的学生，每个同学都是学校的主人，每个学生都应该

以自己的表现来为漂亮的学校更添一份光彩，我们不能以自

己的粗痞、野蛮破坏学校的形象，不能以邋遢、骄横、抹黑

学校的光辉。过去的一年里，学校因少数同学的无知、鲁莽

损害了学校的声誉，也有部分同学满口网络脏话，让周边同

学对学校产生了失望感。 

一小部分同学的不良行为，严重破坏了校园美好形象，

大多数同学对这种风气表达了厌恶、气愤、鄙夷。所以我今

天提醒那些损害学校形象的同学，应反省觉悟起来。新学期

知错就改，管住自己的口，修好自己的行，不要让脏话污浊

了空气，不要让劣行破坏了风景。学校是我们每一个同学的

家，只有每个孩子是文明的、有礼的，家才是和谐的、美丽

的，请大家都用自己的言行去爱这个家，维护这个家。 



精神明亮，才能不负时代重任。 

做精神明亮的人，不愧于时代。新时代是充满竞争和合

作的时代，一个没有道德、教养、文化的人是不能立足于社

会的，一个不懂得谦虚礼貌尊重他人的人是得不到他人的信

任和尊重的，言行举止文明是时代的需要，虽然同学们还未

走进社会，但我们应学会从现在做起，从小做起，未来的一

天，我们才会适应社会，才能踏上时代的节奏，所以常说“勿

以恶小而为之，勿以善小而不为”。 

同学们，春天来了，一切都欣欣向荣，在这美丽的季节

里，我希望文明之风和春风一道吹暖，唤醒校园每一个角落，

让师生更和谐，同学之间更友好，让校园更温暖，让生活更

阳光。 

最后，祝愿全体师生新学期取得新突破，新学期工作、

学习拥有新景象。 
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亲爱的老师们、同学们： 

大家好！在这春意盎然、生机勃勃的美好时节，我们满

怀喜悦与期待，迎来了充满希望的新学期。今天，我们相聚

在这里，举行隆重的开学典礼，共同开启新的征程。首先，

我代表学校，向辛勤耕耘的全体教职员工致以最诚挚的问候！



向积极向上、追求进步的同学们致以最热烈的欢迎！ 

刚刚过去的一年，是充实而又富有成效的一年。在全体

师生的共同努力下，我们的学校在各个方面都取得了显著的

成绩。我们的教育教学质量稳步提升，同学们在各类学科竞

赛、文体活动中屡获佳绩，展现出了扎实的知识基础和良好

的综合素质。这些成绩的取得，离不开每一位老师的辛勤付

出，离不开每一位同学的努力拼搏。在此，我要向大家表示

衷心的感谢和热烈的祝贺！ 

同学们，新的学期，新的起点，新的征程。在这个充满

希望的春天里，我希望每一位同学都能以全新的姿态，迎接

新的挑战，实现新的跨越。在这里，我想送给同学们三句话，

与大家共勉。 

第一句话：积极向上，做无畏少年。“自信人生二百年，

会当水击三千里。”人生的道路不可能一帆风顺，总会遇到

各种各样的困难和挫折。但是，只要我们拥有积极向上的心

态，拥有勇往直前的勇气，就没有克服不了的困难，没有战

胜不了的挫折。在学习和生活中，也许你会遇到难题，也许

你会遭遇失败，但是请不要害怕，不要退缩。要相信自己，

相信自己的能力，相信自己一定能够克服困难，取得成功。

每一次困难的克服，每一次挫折的战胜，都是我们成长的宝

贵财富。让我们以无畏的勇气，迎接生活的挑战，向着光明

的未来奋勇前行。 



第二句话：志存高远，做追梦少年。“立志而圣则圣矣，

立志而贤则贤矣。”一个人如果没有远大的志向，就如同没

有舵的船，没有方向的鸟儿，只能在原地徘徊，无法驶向成

功的彼岸。同学们，你们正处在人生最美好的时光，正是树

立远大理想、追求人生目标的关键时期。希望大家能够树立

远大的志向，明确自己的人生目标，将个人的理想与国家的

发展、民族的复兴紧密结合起来。只有这样，我们的人生才

会更有意义，我们的奋斗才会更有价值。无论你将来想成为

科学家、医生、教师，还是其他领域的杰出人才，都要从现

在开始，努力学习，积累知识，为实现自己的梦想而不懈奋

斗。“千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金。”只要我们坚持

不懈地追求梦想，就一定能够实现自己的人生价值。 

第三句话：勇往直前，做超越少年。“路漫漫其修远兮，

吾将上下而求索。”学习是一个不断探索、不断超越的过程。

在这个过程中，我们不能满足于现状，要不断挑战自我，超

越自我。每一次超越，都是一次成长；每一次成长，都让我

们离成功更近一步。希望同学们在新学期里，能够勇于挑战

自己，敢于突破自己的极限。在学习上，要不断提高自己的

学习成绩，拓宽自己的知识面；在生活中，要不断培养自己

的综合素质，提高自己的能力。要相信，只要我们有决心，

有毅力，就没有什么能够阻挡我们前进的步伐。让我们以勇

往直前的精神，不断超越自我，创造更加美好的未来。 



老师们，同学们，教育是一项伟大的事业，它承载着国

家的希望和民族的未来。在当今时代，教育教学工作面临着

新的机遇和挑战。我们要深刻认识到教育的重要性，不断更

新教育理念，创新教育方法，提高教育质量。要关注每一位

学生的成长和发展，因材施教，激发学生的学习兴趣和潜能，

培养学生的创新精神和实践能力。要加强教师队伍建设，提

高教师的专业素养和教学水平，打造一支高素质、专业化的

教师队伍。同时，我们也要积极探索未来教育的发展方向，

紧跟时代步伐，充分利用现代信息技术，推动教育教学的改

革与创新。未来的教育，将更加注重学生的全面发展和个性

化成长。我们要培养学生的全球视野和跨文化交流能力，让

他们能够适应未来社会的发展需求。要加强学生的品德教育，

培养学生的社会责任感和公民意识，让他们成为有道德、有

文化、有纪律的社会主义建设者和接班人。此外，我们还要

关注学生的身心健康，加强体育、美育和劳动教育，让学生

在学习知识的同时，拥有健康的体魄、美好的心灵和良好的

劳动习惯。 

老师们、同学们，新学期的号角已经吹响，让我们携手

共进，砥砺前行。以“长风破浪会有时”的信念，以“咬定

青山不放松”的坚持，以“最激昂是少年志”的奋斗底色，

飞驰在追寻知识和梦想的道路上，不断书写热辣滚烫的精彩

篇章！让我们在新的学期里，展现新的风采，创造新的辉煌！



最后，祝愿老师们工作顺利，身体健康，家庭幸福！祝愿同

学们学习进步，茁壮成长，梦想成真！ 
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尊敬的老师、亲爱的同学们： 

大家好！“又是一年春草绿，依然十里杏花红”。我们

满怀着新的希望，迎来了生机勃勃的春天，同时也迎来了新

的学期。在这里，我谨代表学校向敬业奉献、潜心育人的全

体教职员工，向阳光向上、奋发有为的全体同学，致以新年

的问候和新学期的祝福！ 

过去的一年，XX 中全体教师坚持立德树人，务实从教，

同学们勤勉为学，孜孜以求。学校各项工作平稳有序，特色

彰显。所有的美好，都恰逢其时。 

今天，我们在这里举行 2025 年春季学期的开学典礼。大

家可以看到，今天的主题词是：润心。我对这个词的理解是：

让真善美的种子浸润我们的心田，唤醒我们内心的温暖与良

知，从而激发我们的潜能与活力。 

健康的心理能够帮助我们有效地应对和适应生活中的

压力。在当今竞争激烈的社会中，良好的心理健康对每个人

的生存与发展都至关重要。我们要学会认识自己，了解自己

的情感和需求，并且积极寻求心理健康的途径。 



我们可以通过与家人朋友交流，及时疏解内心的烦恼；

我们的班主任、导师更是成长路上贴心而温暖的良师益友，

引领我们健康快乐地成长。我们也应该多参加一些有意义的

活动，感受生活的多姿、人生的多彩；我们可以通过阅读一

本好书，欣赏一场高雅的艺术，在与大师、与经典的对话中，

重新审视生活的困惑与得失，在潜移默化中，塑造更充实、

更平和、更有趣的心灵。 

每天，我们走进教室，看到陪伴我们的老师的身影，看

到认真学习的同学，感受到他们对工作或学习的热爱。每天，

我们坚持跑操、跳绳、打篮球、踢足球......在运动中，我

们保持身心健康，在运动中我们不断挑战自己。每天，知识

在课堂中传递、文明在交流中传播、爱心在沟通中播撒，一

切事情都在自己专属的时空发生，在接纳中我们更加平静。

当我们拥有了自信与自爱，我们就知道“学习不是为了打败

别人，而是为了提高自己”、“在应该努力的年纪要付出相

应的努力”、“每日的努力就是让我们和更好的自己相遇”。

每个人的心里，都藏着一个了不起的自己。我们要坦然面对

挫折，敢于迎接挑战，始终都阳光向上、自信自强。 

润心养德于内，向美而行于外。在新学期开始之际，我

们要开好头，起好步。我建议，每位同学对新学期要有一个

规划，特别是毕业年段的同学，应该要对未来的一百多天做

一个整体思考，让我们的每一步都有正确的方向和切实的成



效。 

有规划，更要重行动。我们的目标达成是从每一次作业

的按时完成，每一道题目的精研深究中来的，也是从每一天

清晨的朗朗诵读，每一个夜晚的埋头专注中来的。每一次成

绩的取得，每一次自我的突破，都是汗水的结晶、努力的结

果。 

人生的努力从来没有终点，不要丧失仰望高处的志气，

不要浇灭追逐梦想的激情。我们要把过往留在昨天，把精力

灌注于当下，不断调整好心态，在一次次归零中轻装上阵。

新学期的开启，回归到正常的校园生活中，要迅速调整好状

态，把精力重新集中在学习上，多向老师提问请教，多与同

学交流沟通，积极参与学校和班级集体活动，互帮互助共同

进步。我们相信，只要努力就一定有进步，只要有进步就一

定有希望。希望你们做一个青春向上，朝气蓬勃的前行者。 

道阻且长，行则将至；行而不辍，未来可期。 

新的学期孕育着新的希望、新的挑战承载着新的梦想。

让我们带着希望，带着梦想，润心养德，向美而行！ 
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尊敬的老师们、亲爱的同学们： 

大家好！ 



今天，我们在这里举行 2025 年春季开学的思政第一课。

在这个新的学期开始之际，我想和大家聊聊中国科技的进步

与中国的强大，以及这些成就对我们每一个人的意义。 

一、中国科技的进步 

春节，是中华民族最重要的传统节日之一。而春节联欢

晚会，作为全球华人共同的文化盛宴，已经成为我们过年的

保留项目。今年，中央广播电视总台（总台）再次以创新的

技术手段，为全球华人呈现了一场视听盛宴。从 8K 超高清直

播到三维菁彩声音频，从XR虚实融合超高清制作系统到AIGC

技术，总台的春晚制作技术不断突破，展现了中国科技的飞

速发展。 

1.8K 超高清技术：总台第 4 次开展 8K 春晚直播，实现

了 8K 制播设备国产化，拥有 8K 摄像机、8K 切换台等国产设

备，为观众带来超清视觉体验。 

2.XR 虚实融合技术：总台利用 XR 技术，打造出无限延

展的虚拟舞台空间，使演员与其数字分身进行实时互动，为

观众呈现“跨屏”互动的效果。 

3.AIGC 技术：总台运用 AIGC 技术，通过智能生成的视

觉特效增强舞台表现力，让每帧画面都充满创意。 

4.3D 图像科技：总台通过 LED 立方体升降模块、裸眼 3D、

超高清视觉投影等技术，打造出变幻无穷、层次丰富的“如

意”空间，为电视观众带来沉浸式体验。 
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