
教师仪容仪表礼仪



一、教师仪容礼仪

1、卫生礼仪

（1）、要保持全身整洁干净，保持口腔清洁，避

免身体出现异味。

（2）、要保持面颜的整洁。

    男士在出门前一定要彻底修面，不宜留须。

女士应适度美容化妆。

（3）、注意手和指甲



不留长指甲，不涂本色外的其它
颜色的指甲油
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2、美容美发
（1）、美容

修饰仪容的最好办法就是化妆，但在正式场合，化
妆要注意以下几点：

    1）、淡妆，勿浓妆艳抹

    2）、不要当众化妆



王小丫化妆前后对比 



(2)、美发

男士统一标准：

  干净整洁。

  不能留长发:前不遮眉，侧不盖耳，后不到领。

女士发型发式要求 ：

  干净整洁。

  一般不染彩发,不流行做夸张的发型 



罗纳尔多发型 贝克汉姆的“叛逆发型”



二、教师的仪表礼仪

仪表主要是指人的服饰。

服饰被视为人的“第二肌肤”。

一个人的着装就是其自身修养的最形象说明

                       --------莎士比亚



1、教师的着装要求

着装要求： 

对教师着装还是有基本要求的：

干净， 整洁，  得体。 要适应
自己身份、性别、年龄的特点。

    

    具体做到：一、简洁
                       二、端庄
                       三、稳重



    简洁√
•   一是要简洁。

 “简”就是少而精，不要太繁杂。
 “洁”就是干净整洁。给人清新、高雅之感。



端庄√

二是要端庄

 端庄——   就是不轻佻，穿着不能
太时髦、太性感、太前卫、太个性。

TPO规则？TPO规则告诉我们,一个人的穿着打扮,

要和他的时间，地点和场合相合，  要注意自己
特定的时空，当然加在一起就是身份问题。
三要素？

什么叫三色原则？



    稳重√



 2、男教师的着装 
• 男士的着装分为社交服装
与职业服装。

• 男教师的着装主要是西
装、中山装或便装（也
称休闲服）。

• 要以整齐划一、简洁美
观、实用大方为标准。 



教师职业装（西服）的着装规范

1）、穿西服的程序

   梳理头发→更换衬衫→更换西裤

→穿着皮鞋→系领带→穿上装→照镜子。

  这种穿着程序是一种规范，也可以说是

一种礼仪

男教师的着装男教师的着装



2）、穿西服必须配衬衣

（1)、衬衫、西装的颜色不能是同一色。白
色衬衣最好

(2)、 衬衫的里面不要套深色的内衣，



•（3）、 衬衣袖
口应长出西服袖

口1—2厘米



只系上面一粒或者都不扣
对教师着装还是有基本要求的：
不要把自己打扮得
      像一颗性感炸弹。
中国传统佩戴的习俗：“男戴观音女戴佛”。
西方称：“驴蹄子”
系上面两粒（正式场合）
1）、配戴首饰的原则：
（1）、要保持全身整洁干净，保持口腔清洁，避免身体出现异味。
戴两只时,可一只手戴一个,也可以都戴在左手上。
男士的着装分为社交服装与职业服装。
女性的服装比男性更具有个性特色，但女教师在校园中要注意自己的榜样和导向作用，不要穿着过于性感、艳丽、奢华的服装。
1）、正式场合以套装西服或者套裙为主，颜色要严肃
不系领带时不要扣衬衫的领口。
耳环的形状不应与脸型“雷同”，即圆脸型不应戴圆耳环，长脸型不宜戴长耳环，方脸型不应戴方耳环。
系上面三粒（正式场合）

3）、领带
  （1）、长度正好
抵达腰带

（2）、不要穿甲
克打领带

（3）、打领带时
衬衣领口扣子必
须系好，

   不系领带时不要
扣衬衫的领口。



4）、西装扣子

• (1)、双排扣西装：

应把扣子都扣好

• (2)、单排扣西装：

一粒扣的：

系上端庄，敞开潇洒

两粒扣的：

只系上面一粒或者都不扣



三粒扣的

• 系上面两粒（正式
场合）

• 只系中间一粒

• 都不扣

四粒扣的
•系上面三粒（正式
场合）

• 系中间两粒

•或都不扣



5）、鞋

• （1）、男士在穿西服、打
领带情况下，一般要配以皮
鞋，杜绝运动鞋、凉鞋或者
布鞋， 



（2）、要保持面颜的整洁。
用平平常常的心态，高高兴兴的情绪，快节奏、高效率地做平平凡凡、实实在在的事情 。
男士在出门前一定要彻底修面，不宜留须。
后两者适合上班时佩带，也适合社交场合。
不留长指甲，不涂本色外的其它颜色的指甲油
短项链，一般长度40厘米左右，又叫颈链，适合人们穿底领服装时戴。
不系领带时不要扣衬衫的领口。
中国传统佩戴的习俗：“男戴观音女戴佛”。
英式                              美式
修饰仪容的最好办法就是化妆，但在正式场合，化妆要注意以下几点：
身材的高矮，场合的不同相协调。
端庄——   就是不轻佻，穿着不能
不要把自己打扮得
      像一颗性感炸弹。
（1）、丝袜的长度要高于裙子的下摆。
戴在中指上，表示正在热恋等。

• （2）、皮鞋要每天
保持光亮整洁 



6）、袜子
     两种袜子不该穿

（1）、尼龙丝袜：不吸湿、不通气，易产生异味，妨碍
办公和教学。 

（2）、白袜子：

     穿深色衣服、黑皮鞋时一般不要穿白袜子，除非是白

皮鞋，否则将产生巨大的反差。

    西方称：“驴蹄子”
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