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食品安全基本概念与重要

性



食品安全指食品无毒、无害，符合应当有的营养要求，对人体健康不造成任何急性、
亚急性或者慢性危害。

食品安全涉及食品的种植、养殖、加工、包装、储藏、运输、销售、消费等环节，
要求这些活动符合国家强制标准和要求。

食品安全既包括生产安全，也包括经营安全；既包括结果安全，也包括过程安全。

食品安全定义及内涵



当前食品安全问题依然严峻，
涉及多个环节和领域，如农药
残留、重金属超标、添加剂滥
用等。

食品安全问题的原因包括生产
者安全意识淡薄、监管不力、
违法成本低等。

食品安全问题对消费者身体健
康和生命安全造成潜在威胁，
也影响社会稳定和经济发展。

食品安全问题现状分析



长期摄入不安全食品可能对人体
造成潜在伤害，如致癌、致畸、

致突变等。

食品安全问题还可能影响消费者
的心理健康，引发恐慌和不安情

绪。

食品安全问题可能导致消费者急
性或慢性中毒，引发各种疾病和

健康问题。

食品安全对人体健康影响



    

国内外食品安全法规与政策

国内已出台一系列食品安全法律法规，

如《食品安全法》、《农产品质量安

全法》等，对食品生产和经营活动进

行规范。

国际上也有许多食品安全法规和标准，

如世界卫生组织（WHO）和联合国

粮食及农业组织（FAO）制定的食品

安全标准和指南。

各国政府还在不断加强食品安全监管

和合作，共同应对全球食品安全挑战。
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食品污染来源与防控措施



细菌、病毒、真菌等微生
物可导致食品腐败变质，
引发食源性疾病。

微生物污染 寄生虫污染 昆虫污染

寄生虫及其虫卵可通过食
品进入人体，导致寄生虫
病。

昆虫在食品中产卵、排泄
物等可污染食品，影响食
品卫生。

030201

生物性污染来源及危害



化学性污染来源及危害

农药使用不当或过量使

用可导致农药残留，长

期摄入对人体健康有害。

兽药在动物性食品中的

残留，可对人体产生潜

在危害。

食品中重金属超标，如

铅、汞、砷等，可对人

体造成慢性损害。

过量或不规范使用食品

添加剂，如防腐剂、色

素等，可对人体健康产

生不良影响。

农药残留 兽药残留 重金属污染 添加剂滥用



放射性物质可通过食品链
进入人体，导致放射性损伤。

放射性污染

食品中混入的沙石、金属
碎屑等杂质，可对人体造
成物理性损伤。

杂质污染

食品加工过程中温度过高、
过低或加工不当，可产生
有害物质，影响食品安全。

食品加工过程污染

物理性污染来源及危害



加强食品生产监管

提高食品安全意识

规范食品加工流程

完善食品检测体系

防控措施与建议

严格把控食品生产源头，确保

原料安全无污染。

制定并执行严格的食品加工流

程和卫生标准，确保食品加工

过程安全卫生。

加强食品安全宣传教育，提高

公众食品安全意识和自我保护

能力。

建立健全食品检测体系，对食

品进行全面、准确的检测和评

估，确保食品安全质量。
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日常生活中食品安全注意

事项



01 02 04

家庭烹饪过程中卫生要求

准备食材前要洗手并确

保厨房用具清洁。

生熟食品要分开存放和

处理，避免交叉污染。

烹饪时要确保食物彻底

煮熟，特别是肉类、禽

类和海鲜。

剩余食物要及时冷藏，

再次食用前要彻底加热。
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选择有营业执照和卫生许可证

的正规餐馆。

避免在街边摊贩或卫生条件差

的地方就餐。

外出就餐时选择合格餐馆

注意观察餐馆的卫生状况，如

餐具、桌椅、地面等是否干净。

如有疑虑，可选择自带餐具或

使用一次性餐具。



学校应加强对食堂的卫生监管，确保食品安全。

如发现食堂存在卫生问题，应及时向学校反映。

学生在食堂就餐时要注意观察饭菜是否新鲜、卫生。

学校应定期对学生进行食品安全教育，提高学生的食品
安全意识。

校园内就餐环境卫生监管
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