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    尊敬的各位老师，亲爱的同学们： 

    大家好！ 

    家风是指家庭或家族的传统风尚或作风。良好的家风可以影

响孩子的的性格、气质、行为*惯、道德品质，懂得敬畏，懂得孝

敬。良好的家风传承是社会风尚的健康发展前提，弘扬良好家风

家训传承，体现时代精神，对培育和弘扬社会主义核心价值观具

有具有鲜明的时代意义和现实意义。 

    在*传统文化中，修身、齐家、治国*天下。家风敦厚尤显重

要。*传统家风的主要内容包括五常：仁义礼智信，八德：忠孝仁

爱信义和*。值得每一个*人发扬传承。当然还要与时俱进，体现

时代风貌，现代文明所强调的自由、*等、个性等都应该有所体

现。 

    著名法国作家罗兰曾说过：“生命不是一个可以孤立成长的

个体。它一面成长，一面收集沿途的繁花茂叶。它又似一架灵敏

的摄像机，沿途摄入所闻所见。每一分每一寸的日常小事，都是

织造人格的纤维。环境中每一个人的言行品格，都是融入成长过

程的建材，使这个人的思想感情与行为受到感染，左右着这个人

的生活态度。环境给一个人的影响，除有形的模仿以外，更重要

好学近乎知，力行近乎仁，知耻近乎勇。——《中庸》



的是无形的塑造。”优秀的家风不用好大喜功，能够“勿以恶小而

为之，勿以善小而不为”的原则，从细微处着眼，从点滴小事做起，

让好家风变成无言的教导代代相传。家庭生活中父母或许并不会

特地嘱托子女们一些教诲，但是家庭里的气息，每一个成员的言

行举止都会潜移默化的影响着子女。一个温暖的家庭，亲人间的

爱、奉献和包容会造就一个有温度的人。 

    温暖的家庭首先会有良好的思想道德氛围。子女就是父母的

影子，品行中的*，思想上的是非观念，行动的'言行一致，待人

接物的不卑不亢，诚信友善等等。 

    温暖的人善于表达自己情感的，因而要营造积极地情感氛围。

自由地去表达爱吧，亲人间的爱，朋友间的爱，对生活的爱，对

自然山川河流之爱。尽情释放生命的热情，把快乐与自信带给周

围的人。靠*我，温暖你。 

    当然还要有认真的学*氛围。如果家庭中的每一个成员都能

尊重知识，热爱阅读，生活的乐趣将会成倍的增加并且充满希望。 

    节俭的生活氛围。勤俭节约、艰苦奋斗是中华民族的传统美

德，父辈们在不断的传承和发扬，我们也一样。有温度的家庭会

明白，懂节制方能持久。 

    其实，家风并非需要写在纸上，刻在碑上，我们的世界观、

人生观、价值观、道德素养、为人处世无不烙上家风的印记。去

营造一个温暖的家，做个温度的人吧！做“好家风”的创建者、实

践者、推行者，给社会留下一道道绚丽的风景，让我们的国家也

非淡泊无以明志，非宁静无以致远。——诸葛亮



成为一个温暖的，有温度的大家庭。 

    我的演讲完了，谢谢大家！ 
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    家庭是社会的细胞，家庭稳定则是社会稳定的基础。古往今

来，有无数思想家从社会稳定、社会发展的高度来探讨、研究家

庭问题。历朝历代，都存在着大量社会问题，而其中有不少都是

由家庭问题引发的。因此，重视家庭问题、研究家庭问题，事关

整个社会的发展稳定。 

    促进家庭稳定和幸福的因素有许多。其中，家训就是一个重

要的因素。家训是*家庭教育的优良传统，是*家庭教育的方法之

一。关于家训的说法很多，有人做过统计和专述，有包括家范、

家戒、家教、家规、家法在内不下70 种说法，然而其中被使用

得最为广泛的还是“家训”。 

    家训文化的发展历程 

    *的家训文化，可分为萌芽期、发展期、成熟期、衰败期、蜕

变期，但不管是在哪一个时期，家训都离不开对子女的教育 

    *的家训文化可谓源远流长。家训最早出现，是通过父母对

子女的当面训诫来体现的。 

    据《史记·鲁周公世家》记载，西周*建立以后，遍封功臣，

建立诸侯国。周武王之弟周公旦，受封于鲁国。由于周公旦要留

在京城辅佐侄子周成王，不能就封，就让自己的儿子伯禽就封于

鲁。伯禽临行之前，“周公戒伯禽曰：‘我文王之子，武王之弟，

以家为家，以乡为乡，以国为国，以天下为天下。——《管子》



成王之叔父，我于天下亦不贱矣。然我一沐三捉发，一饭三吐哺，

起以待士，犹恐失天下之贤人。子之鲁，慎无以国骄人。 ’”周公

训子，就是父母对子女当面进行训教，这也是一段关于*家训文

化、最早又最可信的记载。 

    父母对子女面对面的训诫，用文雅的词来说，就是“庭训”。

“庭训”典出《论语·季氏》，讲的是孔子当面训诫儿子孔鲤的故事。

由此，“趋庭”、“鲤对”、“庭对”也成为*家训文化的代名词。后来，

*的家训通过书信、训词和遗嘱等形式传递;再后来，家训又通过

制定完整的家规、家约、家范来体现，形成了家庭内部所有成员

的行为准则。 

    *的家训文化从一开始就有着明确的指向。综合起来，它有

这么几项基本功能—— 

    一是训导教育子女__成才。这是家训最基本的一个功能。前

文说到周公戒子、孔子庭训，都体现了这一点。*的家训文化，可

分为萌芽期、发展期、成熟期、衰败期、蜕变期，但不管是在哪

一个时期，家训都离不开对子女的教育。 

    二是实行家庭的自我控制。任何一个家庭都不是孤立的。它

作为社会细胞、社会的基本单位，必须接受来自外在的社会控制。

这种社会控制包括法律控制、行政控制、道德控制以及*俗控制。

同时，为了维护家庭内部的稳定、调整和处理好家庭内部关系、

将子女培养__，使家庭得以承继和绵延，还必须要有家庭的内在

吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎?与朋友交而不信乎?传不习乎? ——《论语》



控制及家庭的自我控制。这种自我控制的一个主要方面，就是通

过家训(包括家规、家约、家范等)，以口头或书面的各种形式来

体现，从而起到对子女、对全体家庭成员的教育、引导和约束作

用。 

    三是确立良好的家风。家风是指一个家庭的传统风*，是人

们在长期的家庭生活中逐渐形成和世代言传下来的生活作风、生

活*惯、生活方式的总和。家风的形成，是家庭长辈和主要成员潜

移默化的影响和教诲的结果，而家训和家风有着密切的联系。隋

朝初年的颜之推在《颜氏家训·治家篇》中说过这样一段话：“夫

风化者，自上而行于下者也，自先而施于后者也。是以父不慈则

子不孝，兄不友则弟不恭，夫不义则妇不顺矣。父慈而子逆，兄

友而弟傲，夫义而妇陵，则天之凶民，乃刑戮之所摄，非训导之

所移也。 ”在这里，作者强调了家风引导和家庭中长者、尊者的

表率作用的重要性。在*现代，江南钱姓家族人才辈出，若星汉灿

烂。这和其先祖制定的《钱氏家训》并代代相传、恪守不移、形

成良好的家风是分不开的。 

    从司马父子到王氏兄弟 

    孝有大小之分，对父母能养能敬，是一种孝，但只是小孝;自

身修行扬名，以彰显父母养育教诲之德，才是大孝。这是*古代孝

道思想的升华，对后世的孝道文化产生了极大影响 

    *古代家训内容广泛，包括伦理道德的要求、文化知识的教

育、谋生技能的传授、为人处世的告诫等，几乎涉及个人、家庭、

博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。——《礼记》



社会生活的方方面面。其中，对孩子的伦理道德教育被放在第一

位。而孝道是人类最基本的道德，因此，关于孝道的教育，成为

*家训文化的重要组成部分，也是*古代家训文化成果的重要体现。

关于孝道，无论是思想家、帝王、官员以及民间的士绅读书人家

庭，在他们的家训实践和家训著作中都有大量体现。  

    在古代帝王的家训中，对孝道很重视。三国时期魏武帝曹操，

对儿子要求严格，尤其重视儿子的慈孝。他曾发表《诸儿令》，说

“今寿春、汉中、长安，先欲使一儿各往督领之，欲择慈孝不违吾

令，亦未知用谁也。儿虽小时见爱，而长大能善，必用之。吾非

有二言也，不但不私臣吏，儿子亦不欲有所私。  ” 

    清朝入关以后的第二任皇帝康熙对家教一贯重视，后来雍正

特将其父在世时对诸皇子的训诫编为《庭训格言》。全书共 246

条，包括读书、修身、为政、待人、敬老、尽孝等内容。该书有

言，“凡人尽孝道，欲得父母之欢心者，不在衣食之奉养也。惟持

善心，行合道理，以慰父母而得其欢心，其可谓真孝者矣。 ”该

书又提出，“《孝经》一书，曲尽人子事亲之道，为万世人伦之极，

诚所谓天之经、地之义、民之行也。推原孔子所以作经之意，盖

深望夫后之儒者身体力行，以助宣教化而敦厚风俗。其旨甚远，

其功甚宏，学者自当留心诵*，服膺弗失可也。”通过《庭训格言》

可以看出，康熙认为“真孝”和行孝道不能停留在书本经义上，而

是要“身体力行”、“服膺弗失”。这两点至今仍对孝道文化的传播

和实践具有现实意义。 

子曰:“知者不惑，仁者不忧，勇者不惧。” ——《论语》



    康熙、雍正、乾隆三朝，由于是非汉族统治*，再加之有*等

统治手段，在历史的评价上，存在一些非议。但如果用历史的、

理性的眼光来看，这三位皇帝并不比历史上任何一个皇帝差，他

们开创并形成的康雍乾盛世对*社会的促进和发展也是不可否认

的。其中，康熙、雍正等对皇族家训的重视、对子女行孝尽孝的

严格教育和要求所起到的作用都是值得我们研究和借鉴的。  

    在古代的名臣将相中，有两个家庭的家训和孝行是很出名且

足以垂范后世的。一个是西汉的司马谈、司马迁父子，另一个是

东汉末年的王祥、王览兄弟。 

    司马迁是*第一部纪传体通史《史记》的作者。他在西汉武帝

时任太史令，后因替投降匈奴的李陵辩解获罪下狱，受腐刑。出

狱后任中书令。一个男子，身受腐刑，这是难以忍受的奇耻大辱。

因此，司马迁几次想到去死。但他最终还是含垢忍辱地活了下来。

为什么?据《汉书·司马迁传》记载，司马迁认为自己之“所以隐忍

苟活，函粪土之中而不辞者，恨私心有所不尽，鄙没世而文采不

表于后也。 ”这里所说的司马迁的“私心”，正是他遗憾于自己一

个最大的心愿尚未完成，那就是父亲司马谈留给他的遗训——必

须完成《太史公书》。 

    在《史记·太史公自序》中，司马迁记录了他在父亲病榻前接

受遗训的过程，“太史公(司马谈)执迁(司马迁)手而泣曰：‘余先周

室之太史也。自上世尝显功名于虞夏，典天官事。后世中衰，绝

于予乎?汝复为太史，则续吾祖矣。今天子接千岁之统，封泰山，

博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。——《礼记》



而余不得从行，是命也夫，命也夫!余死，汝必为太史;为太史，无

忘吾所欲论著矣。且夫孝始于事亲，中于事君，终于立身。扬名

于后世，以显父母，此孝之大者。夫天下称诵周公，言其能论歌

文武之德，宣周邵之风，达太王王季之思虑，爰及公刘，以尊后

稷也。幽厉之后，王道缺，礼乐衰，孔子修旧起废，论《诗》、

《书》，作《春秋》，则学者至今则之。自获麟以来，四百有余岁，

而诸侯相兼，史记放绝。今汉兴，海内一统，明主贤君忠臣死义

之士，余为太史而弗论载，废天下之史文，余甚惧焉，汝其念哉! ’

迁俯首流涕曰：‘小子不敏，请悉论先人所次旧闻，弗敢阙。’”司

马谈在给儿子司马迁的遗训中，对孝道提出了一个重要观点，即

“孝始于事亲，中于事君，终于立身。扬名于后世，以显父母，此

孝之大者。 ”这一遗训，对司马迁的日后生活产生了巨大影响。 

    王祥和王览，是同父异母兄弟。王祥(公元 185—269 年)，西

晋琅琊(今山东临沂)人，字休徵。汉末，他隐居庐江(治所在今安

徽舒城)20余年;后任温县令，累迁大司农、司空、太尉;至晋代魏，

官至太保。就是这样一个大官，却是*古代著名的大孝子。 “二十

四孝”中的“卧冰求鲤”故事说的就是他。王览(公元 206—278 年)，

字玄通。《晋书·王祥传》称他“孝友恭恪，名亚于祥”。他对父母笃

孝，对兄长恭敬，名声仅次于王祥。最难得的是，他自小就不忍

心看到母亲虐待兄长，经常在母亲朱氏责骂加害兄长王祥时挺身

而出护着兄长。王览出仕以后，先后任司徒西曹掾、清河太守、

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。——刘备



太中大夫。西晋武帝司马炎下诏表彰王览曰：“览少笃至行，服仁

履义，贞素之操，长而弥固。 ” 

    王祥在孝道方面不仅自己身体力行，对子女也提出了严格的

要求。在他 85 岁高龄的'时候，身染重病，乃“著遗令训子孙”道：

“夫言行可覆，信之至也;推美引过，德之至也;扬名显亲，孝之至

也;兄弟怡怡，宗族欣欣，悌之至也;临财莫过乎让。此五者，立身

之本。”信、德、孝、悌、让，这就是*古代家训中著名的“五德”。

孝有大小之分，对父母能养能敬，是一种孝，但只是小孝;自身修

行扬名，以彰显父母养育教诲之德，才是大孝。王祥家训中的“五

德”，尤其“扬名显亲，德之至也”这一训令，显然是继承了汉代司

马谈“扬名于后世，以显父母，此孝之大者”的思想，是*古代孝道

思想的又一次升华，对后世的孝道文化产生了极大影响。 

    至东晋南朝，琅琊王氏成为江南第一著名士族，涌现出很多

政治家、文学家、书法家和画家，诸如东晋名相王导、大书法家

王羲之、王献之父子等。王氏家族诗书传家，人才辈出，世系绵

长，和王祥兄弟以孝悌为本，又以信、德、孝、悌、让“五德”戒

子是分不开的。 

    辩证看待*孝道文化 

    辩证地看待和批判地继承历史文化传统固然是不应被忽略

的必要步骤，但如果凡此种种讨论最后只是得出一个类似“国人

议论未定，孝道仍在滑坡”这样的结论，就颇令人堪忧了孝道文化

志不强者智不达，言不信者行不果。——墨翟



是*家训文化的一大亮点，它对于子女的教育、成才，对于家庭成

员互尊互爱、和睦，对于优良门风的确立、传承，都有着不可替

代的作用。那么，它在经典著作及其流转中有哪些体现呢 ? 

    比如，*儒家经典之一的《孝经》。其作者经学者专家长期反

复考证，基本确立为孔子的嫡孙孔?所撰。孔?虽然受教于曾参，

但他的孝道思想的形成，不能说不受到祖父孔子、父亲孔鲤的直

接耳提面命的教育与影响。 

    又如，隋唐五代是*古代家训文化的成熟时期。其标志就是

出现了由颜之推撰写的*第一部专门的、成本的、完整的家训著

作《颜氏家训》。它对后世产生了极大的影响。到了宋元明清，家

训文化进入繁荣时期，先后出现了北宋司马光的《家范》、南宋

袁采的《袁氏世范》等。这些专门的、成本的家训，内容涉及家

庭生活的方方面面。但总体而言，孝道都在这些家训著作中占据

了重要的位置。 

    颜之推在《颜氏家训·教子》中说：“父母威严而有慈，则子

女畏慎而生孝矣”，“父子之严，不可以狎;骨肉之爱，不可以简。

简则慈孝不接，狎则怠慢生焉。” 《颜氏家训·勉学》中有言，“孝

为百行之首，犹须学以修饰之，况余事乎!”司马光在《家范》中

则说，“父慈而教，子孝而箴，兄爱而友，弟敬而顺，夫和而义，

妻柔而正，姑(指婆婆)慈而从，妇听而婉，礼之善物也”。袁采在

《袁氏世范·睦亲》中提出，“为人父者，能以他人之不肖子喻己

博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。——《礼记》



子，为人子者，能以他人之不贤父喻己父，则父慈而子愈孝，子

孝而父益慈，无偏胜之患矣”。又说，“人之孝行，根于诚笃，虽

繁文末节不至，亦可以动天地、感鬼神”。 

    在以上这些关于“孝道”的论述中，有一点很值得重视，那就

是，他们都认为孝道是父母和子女双方的事情，而不是做子女的

单方面地行孝。* “孝道”大都强调了父子间双向的良性互动，盖

因有此双向互动，父慈才能子孝，子孝而父益慈。这里面讲究父

母对子女的严格要求，强调父母长辈在孝道文化中必须以身作则，

按父母的角色规范在家庭生活中为子女树立榜样，如前文所引

《颜氏家训》中的“父母威严而有慈”所示，这句话将“威严”与“有

慈”并立。换言之，其所讲的父母对孩子的威严和慈爱从来不是对

立的，而是互为一体的。这样的家训，这样的孝道文化，有着积

极的意义，是值得提倡的。 

    无可否认，在*不同的历史发展时期，无论是在统治阶层还

是在民间，都出现过提倡孝道过头、使孝道文化呈现出其消极一

面的情况。从这个意义上讲，我们在一定时期对*孝道文化进行

批判也是可以理解的。但是，正如对孝道文化的倡导有时会过头

一样，我们对孝道文化的几次猛烈批判也早已被历史证明是过头

了。过头到现在我们要“挽狂澜于既倒”，重建孝道文化在今日几

乎已成相当艰难之事。如今，在父母膝下尽孝几成渴盼而不可及

之事，以至于“常回家看看”到了要入法的地步。而用法律来约束

本应归于伦理道德范畴的孝道究竟是否合适，是值得讨论的。 

英雄者，胸怀大志，腹有良策，有包藏宇宙之机，吞吐天地之志者也。——《三国演义》



    《诗经·大雅·既醉》有言，“威仪孔时，君子有孝子。孝子不

匮，永锡尔类”。这是一句将孝子和家族的幸福美满紧密联系在一

起的祝愿之辞。但这只是一句祝愿吗?历史已一次又一次证明，

在*，孝道文化是检验和测量社会精神文明程度的试金石，孝悌

也是社会和谐、家庭和睦的基础。只要人类存在一天，家庭和社

会对孝道文化的提倡就不该须臾离开。然而令人遗憾的是，至今

我们还在要不要继承中华民族的孝道文化这个问题上争论不休;

还在衡量*古代的孝道文化里，究竟是积极因素多一点，还是消

极因素多一点。辩证地看待和批判地继承历史文化传统固然是不

应被忽略的必要步骤，但如果凡此种种讨论最后只是得出一个类

似“国人议论未定，孝道仍在滑坡”这样的结论，就颇令人堪忧了。

在提倡和践行孝道文化这个问题上，我们千万不要再出现反复和

折腾了。“孝子不匮，永锡尔类”，若果真如此，实属中华民族之

大幸也! 

    从中华民族孝道文化的式微以及当下社会上存在的各种家

庭伦理困境，我们不能不看到，*历史上的家训文化对家庭建设

是有重要作用和积极意义的。*家训文化的起源虽然很古老，但*

家训这一形式及其所能承载、体现的功能并没有过时，也不会过

时。它对我们今天的家庭建设依然可以具有重要的引导和教育作

用。与时俱进地介绍并继承*家训文化及其优良传统，该是新时

期家庭建设的题中应有之义。 

太上有立德，其次有立功，其次有立言，虽久不废，此谓不朽。——《左传》



传承家风家训演讲稿 3 

    尊敬的老师们，亲爱的同学们： 

    大家好！ 

    家风是每个家庭必不可少的部分，传承优良家风会使我们健

康成长，让我们在社会中出类拔萃。我家的家风就是—勤俭节约。 

    妈妈从小就教育我：“孩子，你一定要养成勤俭节约的好*惯，

因为地球上所有的东西都是有限的，需要人们用勤劳的双手去创

造，更需要人类的节俭，不能浪费，要让我们的家园更美好。” 

    妈妈就是个非常勤俭节约的人，妈妈每天早出晚归辛苦的上

班。有许多次的晚上，妈妈刚回到家，累得躺在床上一会就睡着

了。我看着妈妈日渐变得粗糙的手和脸，心里非常难过。妈妈上

班挣了钱，却不随意花，那一次，有人请妈妈去吃饭，她们一边

聊一边吃，吃完饭，桌上还剩下许多饭菜，妈妈就准备打包带走，

那人说：“用打包了。”妈妈却说：“剩下这么多的菜倒了多可惜。

这些菜都是农民辛苦种出来的，我们一定要珍惜。” 

    跟妈妈一样，爷爷也是个很勤俭节约的人，爷爷从小就告诉

我做人要勤俭。我也很听爷爷的话。我从小到大用的草稿纸都是

先用铅笔写，用完了之后，再用钢笔在上面写，这样子很省本子。

这是爷爷教我的.方法。爷爷告诉我：“纸都是用树木做的，节约

用纸就等于是保护树木，而且我们更应该多种植树木，树木能吸

收二氧化碳，释放出氧气，还能防止沙尘暴，保护我们的家园。”

爷爷把我从小到大用过的废纸收集起来卖到造纸厂，卖的钱就会

天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物。——《周易》
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