
  

 

肾纤维化：病因、诊断与治疗策略



肾纤维化的概念及分类
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• 肾纤维化是指肾脏组织受到损伤后，细胞外基质（ E C M）异常沉积和肾脏实质细胞减少所导致的一种病理性改
变
• 肾脏损伤因素包括炎症反应、缺血缺氧、中毒等
• 肾纤维化过程中，肾脏固有细胞（如肾小管上皮细胞、肾小球内皮细胞）发生变性、坏死，进而导致肾脏功能
减退

• 肾纤维化的发生机制涉及多个方面，包括细胞因子失衡、信号传导通路异常、基因表达改变等
• 细胞因子失衡，如 TG F - β、 PDG F等生长因子的过度表达，促进 E C M的合成和沉积
• 信号传导通路异常，如Wn t / β -连环蛋白、No t c h等信号通路的激活，影响肾脏细胞的生长和分化
• 基因表达改变，如 E - c a d h e r i n、 α - SMA等基因的异常表达，导致肾脏细胞间粘附减弱和细胞骨架重塑

肾纤维化的定义与发生机制



• 原发性肾纤维化：病因不明，可能与遗传、环境等因素有关
• 继发性肾纤维化：由其他疾病（如糖尿病、高血压、自身免疫性疾病等）引起的肾纤维化

按病因分类

• 肾间质纤维化：主要发生在肾脏的间质区域，表现为肾小管萎缩、间质炎症和纤维化
• 肾小球纤维化：主要发生在肾脏的肾小球区域，表现为肾小球硬化、毛细血管基底膜增厚
和纤维化
• 肾小管纤维化：主要发生在肾脏的肾小管区域，表现为肾小管萎缩、管腔狭窄和纤维化

按部位分类

肾纤维化的分类：按病因及部位划分



• ECM异常沉积：肾纤维化过程中，ECM成分（如胶原蛋白、纤连蛋白等）在肾脏组织中异
常沉积，导致肾脏结构紊乱和功能受损
• 肾脏细胞减少：肾纤维化过程中，肾脏固有细胞发生变性、坏死，导致肾脏细胞数量减少
和功能减退
• 炎症反应：肾纤维化过程中，炎症细胞（如巨噬细胞、淋巴细胞等）浸润，释放炎症因子，
加重肾脏损伤

病理改变

• 肾功能减退：肾纤维化导致肾脏功能逐渐减退，表现为血肌酐、尿素氮等指标升高
• 尿液异常：肾纤维化导致肾脏浓缩功能减退，表现为多尿、夜尿等尿液异常
• 高血压：肾纤维化导致肾脏分泌肾素减少，引起低肾素性高血压
• 贫血：肾纤维化导致肾脏分泌促红细胞生成素减少，引起贫血

临床表现

肾纤维化的病理改变与临床表现



肾纤维化的病因及危险因素
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原发性肾疾病与肾纤
维化

• 原发性肾疾病包括遗传性肾病、原发性肾小球肾炎、原发性肾小
管间质病变等
• 遗传性肾病，如A l p o r t综合症、多囊肾等，遗传因素导致肾
脏结构异常和功能障碍，进而发生肾纤维化

• 原发性肾小球肾炎，如 I g A肾病、膜性肾病等，免疫反应损伤
肾脏，引发肾纤维化

• 原发性肾小管间质病变，如急性肾小管坏死、慢性间质性肾炎
等，肾脏缺血缺氧和炎症反应导致肾纤维化



继发性肾疾病与肾纤维化

• 继发性肾疾病包括糖尿病肾病、高血压肾病、自身免疫性疾病肾
损害等
• 糖尿病肾病，高血糖损伤肾脏，引发肾纤维化，表现为肾小球
硬化、肾小管间质纤维化

• 高血压肾病，高血压损伤肾脏，引发肾纤维化，表现为肾小管
萎缩、肾间质纤维化

• 自身免疫性疾病肾损害，如系统性红斑狼疮、 I g A肾病等，免
疫反应损伤肾脏，引发肾纤维化



遗传因素
• 某些遗传性疾病，如Alport综合症、多囊肾等，遗传因素导致肾脏结构异常和功能障碍，进而
发生肾纤维化
• 个体基因差异，如TGF-β、E-cadherin等基因的表达水平，影响肾脏纤维化的发生和发展

环境因素
• 病毒感染，如乙型肝炎病毒、丙型肝炎病毒等，感染导致肾脏炎症反应和纤维化
• 药物或毒素，如某些抗生素、重金属等，损伤肾脏，引发肾纤维化
• 生活方式，如高脂饮食、吸烟等不良生活习惯，影响肾脏健康，促进肾纤维化发生

遗传因素与环境因素对肾纤维化的影响



肾纤维化的诊断方法
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尿液检测

• 尿常规检查，了解尿液成分异常，如蛋白尿、血尿等
• 尿生化检查，评估肾脏功能，如尿肌酐、尿微量白蛋白等

肾功能评估

• 血生化检查，了解肾功能指标，如血肌酐、尿素氮等
• 肾脏影像学检查，评估肾脏结构和功能，如腹部超声、CT、MRI等

尿液检测与肾功能的评估
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