
美发师：初级美发师考点巩固

1、单选 下列分析设计对象的原型不包括的是（）。

A.面部的原型分析

B.发型的原型分析

C.体型的原型分析

D.脸型的原型分析

正确答案：D

2、多选 带杠冲洗后，用毛巾吸收水分的作用是（）。（江南博哥）

A.防止水分流淌 

B.防止稀释中和水 

C.保证烫发的质量 

D.加强定型剂的效果 正确答案：A, B, C, D

3、单选 烫发最主要的是要根据头发的（）、发量、发质、发式要求，适度调

整定型时间。

A.粗细

B.受损状况

C.长短

D.健康状况

正确答案：C

4、多选 黄红色素粒子中黄色至红色的色素粒子，是使头发发色呈现（）调的

主要色素粒子。

A.橙黄

B.金黄色

C.黑褐色

D.澄色

E.金色

正确答案：A, B

5、多选 美发师的仪表包括（）。

A.服装 

B.面容 

C.口腔 

D.知识 正确答案：A, B, C

6、多选 枕骨处的头发包不紧，容易松散是因为（）。

A.皮筋不紧，太松 

B.在造型前没有用吹风机将头发按照一定的方向吹顺、吹服帖 

C.逆梳头发的力度不够 

D.用卡子固定头发时不够牢固 

E.发胶用量过少 正确答案：B, C, D, E



7、单选 男式剪刀修饰包括：修剪轮廓、调整层次、（）。

A.调整长短

B.调整虚实

C.厚薄均匀

D.前后协调

正确答案：C

8、多选 吹风造型的质量标准（）

A.轮廓齐圆，饱满自然 

B.头路明显整齐，发丝清晰 

C.周围平服，顶部有弧形感 

D.不痛不焦 

E.发型持久 正确答案：A, B, C, D, E

9、单选 正手刀逆剃的运用，剃胡须时，从（）、上唇、下颌、左侧和右侧。

A.左耳轮到鼻翼

B.下颌下部到颈部

C.右耳轮到右鼻翼

D.唇部四周

正确答案：B

10、多选 头型由于人种的不同，可以分为两大类，圆头颅型和长头颅型，下

列人种中，属于长头颅型是（）。

A.白色人种 

B.红色人种 

C.黄色人种 

D.黑色人种 正确答案：A, B, D

11、单选 头部按摩程序第一路线是从神庭到哑门的（）。

A.任脉

B.督脉

C.风池

D.颈椎

正确答案：B

12、问答题 简述烫发的原理。

正确答案：头发是由许多角质蛋白细胞构成的，大约由 20多种氨基酸以及碳、

氧、氢、氮、硫等 5种元素结合而成。各种氨基酸不是分散的，而是像一列列

货车一样纵向连接。在纵向连接的位置上，也到处有着横向连接着的键，这些

化学键就是二硫化键、氨墓键、盐键和氢键等。它们形成螺旋圈，每 9个螺旋

圈又结成一个原始纤维，许多的原始纤维结合成微纤维，微纤维结成大纤维，

大纤维互相扭转而形成皮质层纤维。这种结构称为二硫化物串联多肽连锁，或

称为胱氨酸架桥结构。这种结构构成丝瓜筋状的头发“骨架”。当这些&ldq



 uo;骨架”中的化学键受到外部的物理或化学作用时，头发的形状和性质就会

随之变化。

13、单选 男式发型修剪圆头两侧时，梳子（）。

A.斜形要大

B.略带斜形

C.不带斜形

D.略带弧形

正确答案：B

14、单选 蒸汽焗油机便于护发用品的渗透，使头发（），同时也可促进烫发

剂、染发剂的吸收。

A.充分吸收水分

B.充分吸收营养

C.充分吸收油脂

D.充分吸收蛋白质

正确答案：B

15、问答题 简述剪刀的使用方法。

正确答案：剪刀有两片刀刃，一片为动片，一片为静片，使用时拇指套进动片

指环，无名指套进静片指环，小指自然弯曲，食指和中指钩住静片。动作时只

能用拇指的摆动带动动片，其余四指不动。操作时剪刀和梳子要密切配合，根

据剪发需要而变换角度和方法。

16、单选 运用刷子需要疏松或小面积梳刷时采用（）。

A.钢丝刷

B.圆刷

C.排骨刷

D.九行刷

正确答案：C

17、单选 均等层次不是绝对的相等，要根据发型设计要求进行（）。

A.较大的调整

B.很大的调整

C.适当的调整

D.不做调整

正确答案：C

18、问答题 使用染发剂时应注意哪些事项？

正确答案：（1）染发时，涂抹要均匀，不要有厚有薄，否则色彩有深有浅。

（2）染膏不要掉在顾客脸部和衣服上，否则立即用水冲洗。

（3）洗发时不要搔头皮，以防染料在头皮上引起反应。

（4）染发时间长短，要根据产品和顾客头发的多孔性来决定，不要千篇一律。

19、单选 修剪男式圆头时，梳子运用要（）。



A.略带弧度

B.不带弧度

C.略带斜度

D.斜度较大

正确答案：A

20、单选 配合婚礼服饰的发型多以（）为主。

A.人朴实型

B.短发型

C.披散型

D.高雅华贵型

正确答案：D

21、单选 排骨刷接触头发面积小，并有（），容易使发根站立、蓬松。

A.长梳齿

B.短梳齿

C.长短齿

D.塑料齿

正确答案：C

22、单选 使头发变形应具备压力、（）、时间、烫发液四个条件。

A.速度

B.温度

C.浸透

D.热力

正确答案：B

23、单选 美发师仪态的具体要求是：①站姿；②（）；③走姿。

A.容貌

B.姿态

C.坐姿

D.服饰

正确答案：C

24、填空题 人的皮肤从基底层向颗粒层表面移动所需要的时间是（）天。

正确答案：26-42

25、单选 （）是烫发剂对头发组织起分解作用的过程。

A.裂变

B.分解

C.双硫键

D.化学键

正确答案：A



26、单选 剪后即能够使头发长短不齐，又能将头发削薄或形成层次的工具是

（）。

A.剃刀

B.大型剪

C.小型剪

D.牙剪

正确答案：D

27、多选 头发纵向形状一般可分为（）

A.波状发

B.粗发

C.直发

D.细发

正确答案：A, C

28、单选 高层次修剪出来的发尾叠置有一定的（）

A.轻盈感

B.垂坠感

C.重量感

D.动感

E.剪发和吹风造型

正确答案：A

29、多选 头发的质地主要决定着烫发的（）。

A.时间

B.波纹大小

C.药水的选择

D.发型

正确答案：A, B, C

30、问答题 剃须、修面的刀具大体上分为几类？

正确答案：直式剃刀、换刃式剃刀、电动剃须刀。

31、问答题 为什么说美发师没有正确的站立姿态，会影响美发师的形象？

正确答案：美发师要长期站立操作，如果没有正确的站立姿态，容易疲劳，影

响工作效率；长期下去容易导致许多职业疾患，如歪头、斜肩、驼背、静脉曲

张等。这样会影响美发师的形象，也不会给人以美的感觉。

32、单选 发油，为（），无色无味，能增加头发的油性，保持头发的亮丽、

光泽。

A.膏状

B.粉状

C.乳状

D.液体状



正确答案：D



33、单选 护发用品的主要成分有蛋白质、水、（）和天然营养物。

A.羊毛脂

B.油脂

C.植物油

D.矿物质

正确答案：B

34、问答题 美发师对仪表的具体要求是什么？

正确答案：美发师仪表的具体要求是：

着装要清洁整齐。上岗要穿工作服，工作服要整齐干净，纽扣要齐全、扣好，

不可衣冠不整、不洁，不可敞胸露怀，工号标志要佩戴在左胸前。

仪容要大方，指甲要常修剪，不留长指甲。上班前不吃有异味的食物，不喝

酒；女士要淡妆上岗，上班时不带手镯、手链、戒指等饰品。

注意休息，睡眠充足，常做运动，保持良好的精神状态，上班时不能面带倦

容。

每日上班前要检查自己的仪表后才能上岗。

35、多选 下列是属于婚礼前新娘的准备工作的是（）。

A.婚礼举办前一个月应进行皮肤护理 

B.不能忽略手部护理和指甲的修饰 

C.半个月前进行头发的烫染，两周前修剪头发 

D.婚礼前修好眉毛 

E.试妆时考虑顾客个性特征，确定化妆风格 正确答案：A, B, D, E

36、单选 在一般情况下，头发的 pH值是（）。

A.7.5～8.5

B.6.5～7.5

C.5.5～6.5

D.4.5～5.5

正确答案：D

37、多选 移动逆梳可使头发变得（）。

A.蓬松 

B.毛鳞片打开 

C.增加发量 

D.连接短头发 

E.方便成型 正确答案：A, C, D, E

38、填空题 美发师每时每刻都要检查自身行为，做到宽以待人、严于律己，

树立良好的（）。

正确答案：自我形象

39、多选 吹风梳理，能使洗乱的头发变得（）的作用。

A.毛躁 



B.竖立 

C.平服 

D.整齐 

E.固定发式 正确答案：C, D, E

40、单选 逆剃的程序是：（1）剃左颈至左面颊；（2）剃右颈至右面颊；

（）。

A.（3）剃前额部分

B.（3）剃耳轮鼻翼

C.（3）剃下颌和上唇部

D.（3）剃胡须

正确答案：C

41、单选 要保持头皮血液循环，促进头发健康生长，同时也为发式修剪和吹

风梳理，需打好基础的项目是（）

A.梳发

B.洗头

C.护发

D.润发

正确答案：C

42、单选 美发服务项目中，漂染是先将头发（）后，再进行染发。

A.烫过

B.漂去颜色

C.焗油

D.漂成深色

正确答案：B

43、单选 顺剃的步骤是：（1）剃右面颊；（）。

A.（2）剃左面颊；（3）剃下颌；（4）剃颈部

B.（2）剃胡须；（3）剃下颌；（4）；剃右面部

C.剃前额；（3）鼻耳；（4）胡须

D.剃左面颊；（3）前额；（4）耳轮

正确答案：A

44、多选 分出的发束比空心卷长度宽或发束比空心卷直径厚，会使（）

A.发根处弯曲 

B.发根处平直 

C.发型不饱满 

D.上卷的松紧不适度 

E.发型饱满 正确答案：B, C, D

45、单选 吹风机的操作技巧：掌握好送风角度、风口与头皮保持适当距离、

（）。



A.正确控制送风的速度

B.正确控制送风时间

C.正确控制送风的距离

D.正确控制送风的方向

正确答案：B

46、多选 烘干要灵活掌握（）。

A.风速 

B.速度 

C.温度 

D.发质 

E.发量 正确答案：A, C

47、多选 盘发大致分为（）。

A.生活盘发 

B.宴会盘发 

C.婚礼盘发 

D.表演盘发 

E.简单盘发 正确答案：A, B, C, D

48、多选 美发师良好职业道德的表现在（）。

A.忠于职守 

B.有事业心和责任感 

C.钻研业务 

D.明确岗位职责 正确答案：A, B, C, D

49、单选 美发师要树立良好的职业道德和精神风貌，热情礼貌地（）好每一

位顾客。

A.询问

B.称呼

C.尊重

D.接待

正确答案：C

50、填空题 美容剪刀可分立口和（）两种类型。

正确答案：坡口

51、单选 服装是装扮、衬托（）的一个重要手段。

A.外在美

B.线条美

C.发型美

D.人体美

正确答案：D

52、单选 用牙剪剪后既能够使头发长短不齐，又能将头发削薄或形成（）。



A.层次

B.轮廓

C.发式

D.发型

正确答案：A

53、问答题 按染发剂染色的牢固程序及效果区分，染发剂可分为几类，并叙

述其原理和作用？

正确答案：按染色的牢固程度及效果来区分，染发剂可分为暂时性、半永久性

和永久性三类。

（1）暂时性染发剂这种染发剂可溶于水，它不会进人头皮的皮质层内，只是附

着在表皮层。它不能改变头发的基本颜色，只能维持到下一次洗发时。暂时性

染发剂只能作为临时性修饰的用品。

（2）半永久性染发剂这种染发剂可使头发保持色泽 3—4周。这种染发剂也不

必加任何氧化剂，它也是附在头发表皮层，只是能够渗透在皮质层头发组织

中。半永久性染发剂只能加深发色，在两周至四周内，会逐渐退脱，不会改变

头发的基本结构。

（3）永久性染发剂亦称为氧化染发剂。因为这一类染发剂一定要加氧化剂才能

完成。这类染发剂能渗透到头发的皮质层中去。由于它们被加入的氧化剂氧化

成彩色的色素，所以它们以类似于自然色素的方式分布在头发上。

54、单选 美发师当日工作结束后，要做好卫生工作和对下一班的交接（）。

A.意见

B.问题

C.内容

D.工作

正确答案：D

55、多选 以下哪些不是吹风所需工具及辅助用品（）

A.剪刀 

B.卷杠 

C.发胶 

D.排骨梳 

E.围布 正确答案：A, B

56、单选 发蜡，为（），具有芬芳香味，适用于头发的造型，保持发型持

久。

A.乳状

B.液体状

C.透明膏状

D.膏状

正确答案：D



57、单选 身材较为瘦长的人，宜留（）。

A.中、长发

B.短发

C.直发

D.爆炸头

正确答案：A

58、问答题 美发服务中常用的礼貌用语有哪些？

正确答案：您好；请；谢谢；对不起；请原谅；没关系；不要紧；别客气；再

见。

59、多选 造成没有足够位置放置空心卷的原因是（）

A.发束分的太窄 

B.发束分的太宽 

C.发束分的太薄 

D.发梢处的头发没有整齐平滑的卷起 

E.发束分的太厚 正确答案：A, C, D

60、单选 美发师对于熟顾客，要注意称呼其姓氏，然后询问需要哪些（）。

A.美发要求 

B.美发服务 

C.美发项目 

D.美发价格

正确答案：B

61、问答题 简述烫发的操作程序。

正确答案：（1）选择烫发液烫发液种类很多，有些适用于正常头发；有些专门

用于受损头发；有些适用于粗硬头发。在选择烫发液前，首先要了解发质，并

检查头皮是否有炎症或伤疤等，以免造成过敏等症状，然后再根据发质、头皮

情况正确选择烫发液。

（2）选择发杠根据头发发质、发型设计要求来选择烫发卷杠。烫发卷杠有粗、

中粗、细等几种规格，可以根据头发长短、卷曲度等加以选用。

（3）洗发烫发前必须要把头发洗干净。抓擦时力度不要太大，头发冲净后不能

涂护发素，否则会影响烫发的质量。

（4）剪发根据发型设计—要求，先将头发修剪成型，然后再进行烫发。

（5）分区根据头形和发式要求，将头部分为 6个分区，或 7个分区，或 9个分

区。然后按照分区、毛发流向进行卷杠。

（6）卷杠卷杠时，发片的长度不得超过卷杠长度，厚度不得超过卷杠的直径。

刘海（额前头发）、顶部头发采用粗卷杠，四周头发采用细些的卷杠。



（7）涂放烫发液头发若短于 150毫米时，可在卷杠之后涂液，一般要涂两遍。

头发若超过 150毫米，应在卷杠前先涂一遍烫发液，卷杠后再涂一遍。一般情

况烫发时间约 10—20分钟，可按照头发的发质、长短、发式要求、烫发液的性

能和浓度等因素适当延长或缩短时间。

（8）试杆（检查烫发效果）观察头发卷曲度是否合适。

（9）冲洗用温水冲掉发杠上的烫发液，并用干毛巾吸去水分。

（10）涂中和剂涂中和剂时，先从后颈处开始，然后向上移至头的其他部位。

涂后再等待 10分钟。

（11）拆杠小心地拆开所有卷杠，不要过分用力。

（12）冲洗将头发冲洗干净，并涂少量护发素，再用温水冲洗。

62、单选 美发服务项目中，电棒烫就是使用专用烫发液、（），使头发卷

曲，增加发型变化。

A.电吹风

B.电夹板

C.电钳

D.电梳

正确答案：C

63、单选 剃胡须的方法是：顺剃胡须，逆剃一次，（）。

A.修剃面颊

B.顺剃整体面部

C.修剃颈部

D.二次顺剃

正确答案：D

64、单选 压力即（），是卷杠在烫发过程中所应有的作用力。

A.物理作用

B.化学反应

C.分解作用

D.定型作用

正确答案：A

65、填空题 皮肤的基底层与真皮层的交接面呈波浪形，它们之间有一层通透

性的膜，称为（）。

正确答案：基膜

66、单选 电推子（电轧刀）一般是下刀片较上刀片向前（）。

A.0.3mm

B.0.4mm

C.0.5mm

D.1mm

正确答案：D



67、多选 影响卷杠后排列整齐的原因有（）。

A.分区不准确 

B.翘杠 



C.漏棉纸 

D.发丝表面不平整 正确答案：A, B, D

68、多选 头发的染色就目前的技术方式及颜色停留在头发上的时间长短而

言，可分为（）。

A.暂时性染发

B.一次性染发

C.半长久性染发

D.长久性染发

E.阶段性染发

正确答案：A, C, D

69、单选 男式发型一般是根据留发长短来分，有长发类发型、（）和光头

型。

A.直发类发型

B.曲发类发型

C.短发类发型

D.寸发类发型

正确答案：C

70、单选 为了保护皮肤，使顾客舒适，在剃须（修面）后应涂（）。

A.润肤油

B.清凉油

C.精华油

D.保养油

正确答案：B

71、填空题 道德可分为三个部分，即（）、社会公共生活道德和职业道德。

正确答案：家庭生活道德

72、单选 烘发机按不同结构可分封闭式、开启式、红外线式、（）多种。

A.挂壁式

B.站立式

C.自动式

D.电脑式

正确答案：D

73、多选 毛乳头内含有丰富（）

A.细胞

B.血管

C.氨基酸

D.神经末梢

正确答案：B, D

74、多选 头发的自然色素体是由（）自然色素粒子组成。



A.橙红色素粒子

B.黑褐色素粒子

C.灰黑色素粒子

D.黄红色素粒子

E.棕黑色素粒子

正确答案：B, D

75、单选 （）不是染发剂使用时应注意的问题。

A.调制时不要溅到物品及皮肤上

B.调好后立即使用，以免氧化

C.染剂调好后再分发区

D.染后吹风温度不易过高

正确答案：C

76、单选 （）是一个人内在素质与外在表现得综合反映。

A.文化底蕴

B.内涵

C.气质

D.形象

正确答案：D

77、问答题 什么是漂发？

正确答案：漂发是将头发的颜色由深色漂成浅色。漂染是先将头发漂去颜色后

再进行染发。漂发分局部漂和全部漂两类。

78、单选 美发服务项目中，（）就是使用专用烫发液、电钳，使头发卷曲，

增加发型变化。

A.冷烫

B.电棒烫

C.电烫

D.水烫

正确答案：B

79、单选 营养焗油的操作是：（1）洗净头发并擦干；（2）分层均匀涂抹焗

油膏；（3）（）；（4）温水冲净即可。

A.焗蒸 20-30分钟，冷却 10分钟

B.焗蒸 15分钟，冷却 2分钟

C.焗蒸 20分钟左右，冷却 5分钟

D.焗蒸 10分钟，冷却 10分钟

正确答案：C

80、单选 推的方法：梳齿压住头发，使部分头发往下（），形成波纹。

A.弯曲 

B.凹陷 



C.平服 

D.倾斜 正确答案：B

81、单选 （）烫发的温度在 30-60℃之间。

A.物理

B.蒸汽

C.电

D.化学

正确答案：D

82、多选 影响发型美观的原因（）

A.发圈不圆润 

B.大波纹里有小波纹 

C.发量多 

D.波纹大 

E.波纹小 正确答案：A, B

83、问答题 洗发的质量要求是什么？

正确答案：（1）凡有头发的部位都要有丰富的皂沫，使头发得到充分的浸润。

（2）洗发时要注意皂沫不能滴淌到围布及顾客的脸部（女宾一般均化妆，所以

更要注意）。

在使用抓擦手法时，既要灵活又要注意顾客的舒适感，应左右交叉，前后交

叉，不使顾客头部产生大幅度的颠动。

按摩时，线路要清楚不乱，所按穴位的位置要基本正确，使用手法的轻重缓急

要得当，使顾客获得一种享受的感觉。

冲洗后，头发上无残留泡沫；擦干梳通后，头发滑润不黏；头发晾干后，蓬松

飘逸。

洗发完毕后用于毛巾包头，—方面是避免湿发披散在脸部、颈部，给人以不舒

适和不雅观的感觉；另一方面能吸去水分，防止水流淌到顾客的衣领内。毛巾

包头要平服，松紧适当，不散落。

84、问答题 修面的质量要求是什么？

正确答案：（1）出手要轻，运刀要快，手腕要灵活

在修剃过程中，当刀锋接触皮肤的时候，落手要轻。剃的时候，手腕的运转要

灵活自虬动作敏捷。长短刀法运用得当。一般修剃时，刀路要长，刀锋运行的

路线要拉足，一剃到底；剃花白胡子时刀路要短，并避免在面部无目的地重复

刮剃。

（2）正确掌握剃刀贴近皮肤的角度

当剃刀刀锋接触皮肤时，刀背应侧过来，不能竖立着，一般应和皮肤呈 25℃左

右，因为这个角度，刀锋的切断力强，且不易刮破皮肤。

（3）绷紧动作要配合好
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