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01 不孕症

目  
录

02 辅助生殖技术及护理



掌握不孕症的概念，不孕症及辅助生殖技术常见并
发症的护理措施

能综合应用护理程序为不孕症及卵巢过度刺激综合
征的患者提供整体护理

具有良好的沟通能力，学会尊重患者，保护患者隐
私

学习目标

知识
目标

能力
目标

素质
目标



重难点

• 重点：
Ø 不孕症的概念，

Ø 不孕症及辅助生殖技术常见并发症的护理措施

Ø 不孕的常见原因、主要的检查方法、治疗原则

• 难点：
Ø 不孕症及辅助生殖技术常见并发症的护理措施
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不孕症

不孕症：女性未避孕，有正常性生活、至少12个月而未受孕



不孕症

一、分类

1.原发性不孕

2.继发性不孕

3.绝对不孕

4.相对不孕



不孕症

二、病因

1.女性不孕因素：输卵管因素、卵巢因素、子宫因素、宫颈因素、

阴道因素

2.男性不育因素：精液异常、输精管道阻塞及精子运送受阻、免

疫因素、内分泌因素、勃起异常

3.男女双方因素

4.不明原因不孕



不孕症

三、处理原则

1.积极治疗生殖道器质性病变

2.诱发排卵

3.免疫治疗

4.辅助生殖技术等



不孕症

四、护理评估

1.健康史

2.身体状况

3.心理-社会支持状况

4.辅助检查：男方精液常规检查、女方检查（卵巢功能检查、输

卵管功能检查、宫腔镜检查、腹腔镜检查）



不孕症

五、护理诊断

1.知识缺乏

2.自尊紊乱

3.社交孤立



不孕症

六、护理目标

1.患者能了解受孕过程及不孕的相关知识

2.患者能客观评价自我能力

3.患者能与家庭成员和朋友进行有效沟通



不孕症

七、护理措施

1.一般护理

2.检查配合

3.治疗护理：指导正确用药、协助选择人工辅助生殖技术

4.促进沟通：帮助夫妇进行交流、降低妇女的孤独感

5.心理护理

6.健康指导：保持健康生活方式



不孕症

八、护理评价

1.患者对自己不孕原因了解清楚，能够选择适合的治疗措施

2.患者能客观认识此种疾病，寻求解决问题的途径，保持良好心态

3.患者能与家庭成员和朋友进行有效沟通



小结

• 不孕症：女性未避孕，有正常性生活、至少12个月而未受孕
• 女性不孕因素中输卵管因素最常见
• 导致男性不育因素主要有生精障碍和输精障碍
• 针对不孕的原因进行处理，必要时根据具体情况选择辅助生
殖技术
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