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PART 01

黄疸基本概念与分类



黄疸是一种常见症状与体征，表现为巩膜、黏膜、皮肤及其他组织被染成黄色，由胆红素代谢障碍

导致血清内胆红素浓度升高引起。

黄疸的发病原因多种多样，包括溶血性黄疸、肝细胞性黄疸、胆汁淤积性黄疸等。溶血性黄疸主要

由红细胞破坏过多导致；肝细胞性黄疸则由肝细胞损伤引起；胆汁淤积性黄疸则与胆道梗阻、胆汁

排泄不畅有关。

黄疸定义

发病原因

黄疸定义及发病原因



小儿黄疸主要发生在新生儿期，而成人黄疸可发生在任何
年龄。

发病年龄

小儿黄疸以生理性黄疸为主，部分病理性黄疸与新生儿溶
血病、感染等有关；成人黄疸则更多与肝胆疾病、胰腺疾
病等有关。

病因差异

小儿黄疸症状一般较轻，以皮肤、巩膜黄染为主；成人黄
疸症状可能较重，除皮肤、巩膜黄染外，还可能伴有腹痛、
发热、恶心呕吐等症状。

临床表现

小儿黄疸与成人黄疸区别



临床表现
黄疸患者主要表现为皮肤、巩膜黄染，可伴有皮肤瘙

痒、大便颜色变浅等症状。严重黄疸患者还可能出现

神志改变、肝肾功能异常等。

诊断方法
黄疸的诊断主要依据临床表现和实验室检查。实验室

检查包括血清胆红素测定、肝功能检查、血常规检查

等。通过这些检查可以明确黄疸的类型和严重程度。

临床表现与诊断方法



预防措施
预防黄疸的关键在于针对病因进行预防。如避免使用引起溶血的药物、预防肝炎

病毒感染、保持胆道通畅等。此外，新生儿出生后应密切观察黄疸情况，及时采

取干预措施。

重要性

黄疸不仅影响患者的外观和舒适度，还可能对肝肾功能造成损害，甚至危及生命。

因此，积极预防和治疗黄疸具有重要意义。同时，黄疸也是多种疾病的重要表现

之一，及时发现和治疗黄疸有助于早期发现潜在疾病，避免病情恶化。

预防措施及重要性
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药物治疗与护理配合



1

2

3

诱导肝细胞微粒体增加葡萄糖醛酸转移酶的生成，

增加胆红素结合能力，促进胆红素排泄。

苯巴比妥

阻止抗原与抗体反应，减少溶血，并促进肝细胞

葡萄糖醛酸转移酶对胆红素的结合能力。适用于

溶血性黄疸的治疗。

糖皮质激素

通过封闭网状内皮系统Fc受体，抑制吞噬细胞破

坏致敏红细胞，减少胆红素生成。主要用于新生

儿溶血病的治疗。

免疫球蛋白

常用药物介绍及作用机制



03

遵医嘱用药

严格按照医嘱用药，不得随意更改或停用药物。

01

严格掌握用药剂量和时间

根据病情和药物特性，合理安排用药剂量和时间，避免过量或

不足。

02

观察药物疗效和副作用

密切观察病情变化和药物反应，及时调整治疗方案。

药物治疗注意事项



评估患儿病情、过敏史、用药史等，

为医生制定治疗方案提供参考。

用药前评估

准确、及时地执行医嘱，确保药物治

疗的准确性和有效性。

正确执行医嘱

密切观察患儿用药后的反应，及时记

录并报告医生。

观察并记录药物反应

向患儿家长讲解药物知识、用药注意

事项等，提高家长对药物治疗的认识

和配合度。

健康教育

护理人员在药物治疗中角色



监测肝功能

观察皮肤黄染情况

处理不良反应

记录不良反应

不良反应监测与处理

定期监测肝功能指标，如血清

胆红素、谷丙转氨酶等，及时

发现肝功能异常。

如患儿出现药物过敏反应、消

化道症状等不良反应，应立即

停药并报告医生，及时采取相

应处理措施。

密切观察患儿皮肤黄染程度、

范围和消退情况，判断治疗效

果。

详细记录不良反应发生时间、

症状表现、处理措施等信息，

为医生调整治疗方案提供参考。
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光疗治疗与护理操作规范



光疗是利用光线的辐射能来治疗疾病的一种理疗法，

主要通过特定波长的光线照射皮肤，使皮肤表面的胆

红素转化为可溶性的物质，从而加速胆红素的排泄，

达到降低血清胆红素水平的目的。

光疗原理

主要包括蓝光箱、冷光源、光疗灯等设备，这些设备

能够发出特定波长的光线，用于治疗不同类型的黄疸。

光疗设备

光疗原理及设备简介



了解患者的黄疸程度、血清胆红素水
平、肝功能等情况，确定是否适合进
行光疗。

评估患者病情 清洁皮肤

保护眼睛和会阴部 调节环境温度

光疗前需为患者清洁皮肤，以减少皮
肤表面的细菌和污垢对光疗的影响。

用黑色眼罩或布条遮盖患者的双眼，
避免光线对眼睛的刺激；同时用尿布
遮盖会阴部，保护生殖器官。

根据光疗设备的要求，调节室内温度，
保持适宜的环境温度，避免患者受凉
或过热。

光疗前准备工作



密切观察患者的呼吸、心率、体温等生命

体征，以及是否有哭闹、烦躁等异常表现。

观察患者反应

定期检查光疗设备的运行状态，确保设备

正常工作，避免出现故障影响治疗效果。

检查光疗设备

根据患者的黄疸程度和血清胆红素水平，

调整光疗灯与患者的照射距离和照射时间，

以达到最佳治疗效果。

调整照射距离和时间

光疗过程中，患者容易出现水分丢失和营养

消耗，需及时补充水分和营养，保持患者的

身体状况稳定。

及时补充水分和营养

光疗过程中观察要点
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