
生命安全与心理健康主题教育月教案（7

篇）
  

 

生命安全与心理健康教案【篇 1】 

  活动目标： 

  1、人的一生是个美丽的过程，通过谈话、观赏课件帮助幼儿树立自己美好、

远大的理想。 

  2、教育幼儿珍惜生命，努力实现自己的理想。 

  活动重点： 

  感知人生是一个美丽的过程，帮助幼儿树立自己美好的理想。 

  活动准备： 

  制作课件、画纸、油画棒 

  活动过程： 

  一、观看短片 

  播放短片，教师讲解： 

  1、教师：动画片讲述的是谁的故事呢?(小种子)教师：它又学小鸭子又学小

猴子是为了干什么呢?(寻找自己的理想) 

  2、小种子通过不懈的努力，最后找到了吗?还长成了花，给人们带来美的感

受，它很开心的笑了。在它寻找的过程中，我们应该学习它的什么精神呢?请小

朋友们带着这个问题再欣赏一遍：应该勇于去寻找自己的理想，做一个堆社会有

用的人。 



  二、播放幻灯片：出示一系列“美丽人生”的图片，幼儿边听音乐边欣赏，

如：生日照，结婚照等。 

  引导幼儿感受人生的美好，要珍惜生命才能享受这个美丽的过程。 

  三、播放幻灯片：请幼儿欣赏教师的“美丽人生”。 

  老师也有我的美丽人生，小朋友愿意和我一起分享吗?教师边播放幻灯片边

讲解： 

  1、最后由：“而今后老师还会有很长的时间，还要去学习，继续去实现自

己一个又一个美丽的理想。”引出：小朋友们，你们以后会是什么样?你们有美

好的理想吗? 

  2、集体讨论。 

  3、请个别幼儿讲述。 

  四、给幼儿分组：把自己的理想在画纸上表现出来。画完了，如果愿意，可

以讲给身边的老师听。 

   

 

生命安全与心理健康教案【篇 2】 

  一、活动主题： 

  感恩父母，珍爱生命 

  二、活动设计思想： 

  由于学习压力过大，或者与父母沟通不畅导致很多学生整天忧心重重，或者

脾气暴躁，心神不宁，更严重的，患抑郁症、自闭症，甚而有自杀倾向。针对这



些情况，我们意识到对学生进行生命教育是多么的重要，要让学生学会感恩父母，

珍爱生命。 

  三、活动目标： 

  通过本次主题班会活动，告诉大家生命不是你一人所有，请珍惜生命、珍惜

你所拥有的一切，感恩父母。 

  通过本次主题班会活动，让学生不要忽视了解父母，积极与父母沟通，正确

处理与父母之间的矛盾。 

  四、具体过程设计： 

  (一)活动热身： 

  播放短片《珍贵的绿》 

  (二)活动开始：主持人请大家猜谜： 

  “她像一支离弦的箭，像一只越燃越亮的蜡烛，是一笔留给后代的遗产，是

一份来自上帝的礼物，她是最宝贵的。 

  ”下面的同学回答“生命”，主持人通过提出“人人都拥有自己的生命。那

么我们的生命是谁给予的?”揭示“父母给予我们生命，没有他们就没有我们”

引出本次班会主题“感恩父母，珍爱生命”。  

  宣布主题班会正式开始 

  (三)活动过程： 

  诗歌朗诵：《生命》 

  图片展示 



  由主持人结合图片和背景音乐阐述那些在地震、洪水等自然灾害中失去生命

的人和故事。突出一个人失去生命以后，他们身边的亲人是多么地痛心和无奈，

引发学生对生命的爱惜，并结合班会主题提出观点：生命不是一个人的，而是父

母赋予的，我们应该爱自己，爱身边所有关心着我们的人。 

  数据展示 

  由主持人展示近年来学生自杀的数据以及自杀的原因，结合图片和背景音乐

举出一些例子。 

  让同学们结合自己的情况，谈谈自己在遇到最令自己痛苦并难以忍受的事情

时是如何处理的。 

  游戏：“情景续说” 

  将同学们平常遇到的与父母之间发生的一些事情做一次再现，以 PPT的形式

播放几种情景，请同学们讨论并发言，例如： 

  (1)有一天晚上，妈妈拖着疲惫的身体回到家，将手中的东西放下，立刻走

进厨房准备做饭，此时的你会怎样—— 

  (2)星期六的晚上，外面下着大雨，我浑身湿漉漉的刚跑进家，妈妈就对着

我发火，“说好 6 点回家的，现在都 8 点了，你这个人真是毫无诚信可言。”此

时的你会怎样—— 

  (3)班上有个同学穿了一双我心仪已久的运动鞋，我心里痒痒的，回家便向

父母请求赞助，可是父母不同意——  

  本游戏有两类情景，一类是父母辛苦，自己如何体谅父母的，一类是和父母

产生矛盾如何沟通的。游戏的目的让学生学会不要盲目抱怨，积极与父母沟通，

学会感恩父母。 

  游戏：“谁是最了解父母的人” 



  PPT列出十个问题： 

  (1)爸爸的生日 

  (2)妈妈的生日 

  (3)爸爸最喜欢吃的菜 

  (4)妈妈最喜欢吃的水果 

  (5)爸爸最喜欢听的歌 

  (6)妈妈最喜欢的颜色 

  (7)爸爸穿的鞋的尺码 

  (8)妈妈的身高 

  (9)爸爸最喜欢的运动 

  (10)妈妈每天做家务的时间 

  由主持人带领大家伸出双手，握成拳头，从第一项到最后一项，知道的就伸

出一根手指头。最后主持人要求十项都知道的学生高高举起双手。 

  学生总是抱怨父母不了解自己，而没有意识到自己也不了解父母，沟通的困

难就在于彼此的不了解。 

  其实上面的十项内容父母知道的要比孩子多，学生往往认为这些都是父母应

该了解的，却忽视了从同样的方面去了解父母。 

  当然父母和孩子之间需要了解的远远多于这十项，本游戏的目的就是要让学

生从了解父母做起，积极与父母沟通。 

  回想幸福 



  闭目放松，仔细回想： 

  (1)父母养育、关爱自己的一些难忘的事。 

  (2)父母工作、做家务的辛苦与劳累。 

  (3)和父母在一起的难忘的快乐时光。 

  (同学们展示准备好的与爸爸或妈妈在一起的照片。) 

  从内心深处表达对他们的感激： 

  (1)感谢他们的养育之恩。 

  (2)表达努力学习的决心，尽力让他们放心。 

  (3)决定做一件令他们开心满意的事情。 

  手语表演：“感恩的心”(全班起立齐唱。) 

  在背景音乐“感恩的心”中，同学们在“感恩父母、珍爱生命”的横幅上郑

重签名，以表自己的决心。 

  (四)活动小结： 

  主持人作小结，倡导同学们为了自己，为了身边爱自己的人珍惜生命，主动

去了解父母，积极与父母沟通，正确处理与父母之间的矛盾。  

  主持人宣布活动圆满结束。 

  (五)实施成效 

  在这次“感恩父母，珍爱生命”主题班会的过程中，同学们对这次活动积极

参与，这种积极参与的热情恰恰诠释了对父母的感恩、对生命的珍爱。  



  在主题班会之后，班委会讨论后倡议班上每个同学为爸爸妈妈做一件事：为

爸爸妈妈准备一顿早餐、给爸爸或妈妈洗一次脚、帮妈妈打扫卫生、给爸爸捶捶

背等等，并将每个人为爸爸妈妈做的事以及爸爸妈妈的反应和自己的感受以书面

的形式记录下来，整理成班级档案。 

  同时班委会决定定期在同学中开展“谁是最了解父母的人”评选活动，每次

更换不同内容，以促进同学们积极主动的去了解父母，与父母沟通。 

  (六)案例反思 

  主题班会之后，有一些家长都与我联系了，谈到最近小孩的一些变化，提到

在连自己都忘记了的生日那天收到了孩子的祝福;孩子主动要求买一些菜和水

果，而这些东西孩子平常不是特别爱吃的，是自己偏好的，等等。尤其是小东的

爸爸，谈到以前经常为小东的学习态度不端正打骂小东，禁止小东的假日外出，

而小东是每次必反抗，假日还偷偷的出去玩并且很晚才回家，这让小东爸爸特别

苦恼，也没有办法可想。 

  但是最近一次他因为学习态度问题骂小东时，小东一言不发，等他骂完后，

小东回到自己的房间去写作业，写完后让他检查(作业做的很认真)，此时的小东

先向他道歉，然后提出爸爸能不能将每次的打骂改为提醒，这让爸爸很意外也很

惭愧，意识到自己的教育方法存在问题，应该试着多与孩子沟通交流，而不是总

用家长的身份去压孩子，这样的效果应该要好得多。  

  重视互相交流，才能提高沟通质量。 

   

 

生命安全与心理健康教案【篇 3】 

  教育目标： 



  1、欣赏故事资料，明白每个人都有几种常见的情绪和表情，了解不一样的

情绪对身体影响不一样。 

  2、能正确地表达与控制自我的情绪，学着让自我拥有好心境。 

  3、初步学习疏导不愉快的情绪。 

  活动准备： 

  1、多媒体、音乐《笑一个吧》 

  2、微笑卡(与幼儿人数相同) 

  活动过程： 

  一、(播放表情图)教幼儿在日常生活中，学会控制自我的情绪和不当行为。 

  1、出示表情图，做 变变脸 的游戏，激发幼儿的学习兴趣 

  师：教师为小朋友们带来几种表情图，小朋友来看一看，上头是什么表情

呀?(生气、微笑、悲痛)下头我们一齐来做一个很有意思的变脸小游戏，你们想

玩吗?可是教师有个要求在游戏的过程中小朋友要瞪大眼睛，跟着表情图一齐做

动作，看哪个小朋友反应得又对又快好吗?师出示表情图幼儿一齐做动作。 

  2、欣赏故事(教师边讲边播放多媒体) 

  有一个叫悠悠的小朋友，总是爱发脾气，于是大家就叫他 发脾气大王 。 

  有一天，幼儿园举行画画比赛，悠悠画上了蓝天、白云、草地，还在草地上

添了两只小鸡，心想：自我必须能拿第一名。  

  比赛结果出来了，悠悠没有得到第一名。他很生气， 哇哇 地哭了，擦干眼

泪，两手拽紧，气鼓鼓的。放学后，悠悠谁也不理，背着书包回家了。  



  在路上，遇到小狗闹闹和几只小狗在玩耍，它们玩得可开心了。闹闹看见了

悠悠，就去叼悠悠的裤子，想和悠悠玩。悠悠还在生气， 去去，谁和你玩 ，抡

起书包，就砸到了闹闹的鼻子，闹闹疼的 嗷嗷 大叫，其它小狗吓着了，到处乱

跑，生怕悠悠也对它们发脾气。 

  有一只小花狗撞到了一个西瓜摊，西瓜都被摔碎了。黄狗踩上西瓜皮摔了个

脸朝天，灰狗踩上，摔了个嘴啃泥。小象走过来，踩上西瓜皮， 咕咚 撞到了水

库的大闸门。发大水了，许多小动物被水冲走了。水退后，大家伙湿得像落汤鸡，

闹闹游过来朝着悠悠大声叫，意思是： 都怪你发脾气。悠悠低头红着脸： 我以

后再也不乱发脾气了。

  3、提问： 

  (1)故事中有谁? 

  (2)故事中的悠悠为什么发脾气? 

  (3)他发脾气，导致了一件什么事?知错吗? 

  二、在你们日常生活中，哪些是不高兴或生气的的事?能够用什么更好的办

法解决? 

  (引导幼儿观察图片后进行思考) 

  1、幼儿自由讨论：(别人不和你玩;办法：能够商量一齐玩，或轮着玩;发脾

气摔玩具;把想法说出来;不会画，能够请会画的教着画。 

  2、师小结： 

  小朋友都明白随便发脾气，生气是不好的行为习惯，会失去很多小朋友，经

常发脾气，生气，时间长了会不爱吃饭，不爱运动，不爱和小朋友交往，会影响

身体健康，会得病的，生活中有很多事情是能够经过其他方法来解决的。那么坚

持什么样的心境才有利于身体健康呢 ?(高兴，欢乐)的心境。 



 3、说说有哪些高兴，欢乐的事。(让幼儿畅所欲言) 

  (发奖状了;妈妈给我买了玩具车;和小朋友一齐过生日;爸爸妈妈陪我玩;照

相;六一节表演;) 

  4、帮忙了别人，别人开心，自我也开心! 

  师：对，小朋友们不但要自我坚持高兴，愉快的心境，还要想办法让别人感

到欢乐，开心。当你帮忙了别人，别人的心境怎样样，别人会怎样说 ?那你的心

境呢? 

  三、结束(播放音乐：笑一个吧) 

  小朋友想出这么多办法教师真为你们高兴。教师送给每个小朋友一枚微笑

卡，让我们大家一齐随着音乐，一齐舞动起来，分享欢乐，在今后的生活中笑的

更加的灿烂、阳光好吗?(教师，小朋友们共舞) 

   

4】 

  教学目标： 

  通过教学，让学生体会生命的可贵，从而真爱生命，热爱生活。  

  教学重点： 

  通过对生命的感受，体会到我们应该真爱生命，因为生命是顽强的，同时也

是脆弱的。 

  教学难点： 

  如何让学生理解世界因生命而精彩，是一个较抽象的问题，因此必须通过一

些形象、具体的素材，使学生产生这种心理共鸣。  



 教学过程： 

  导入：多媒体播放一段有关春天的录像(无声录像) 

  提问：(1)录像反映了哪一个季节?你从哪儿看出的? 

  (2)这是一段很美的景色，很遗憾没有声音，你能不能为这段录像配一段解

说词，表达出你对春的感受? 

  (3)为什么你会对春天有如此的感受? 

  在春天里，我们感受到万物欣欣向荣，世界充满无穷的希望，世界因生命的

存在而变的如此生动和精彩。 

  (板书)世界因生命而精彩 

  我们生活的世界是如何构成的? 

  我们生活的世界就是由这些丰富多彩的生命构成的。 

  1、多彩的生命构成了缤纷的世界 

  情景一、有一个生了重病的人，万念俱灰，后来他发现只对窗口的一颗树，

秋风不断吹落了树叶，他认为当树上的最后一片树叶落下时，自己的生命也该完

结了，可树上一直都有一片树叶，于是他鼓起活下去的勇气。 

  提问: 

  (1)为什么，一个重病患者会因为一片树叶而鼓起生的勇气? 

  (2)我们周围存在着各种各样的生命体，如动物、植物，你最喜欢哪一种?

为什么? 

  (3)你曾经被哪一种生命体感动过吗? 



 事例：在非洲草原的旱季来临时，即将干涸的小河里有一条小鱼，为了求生，

它努力挣扎希望到临近的水源中，对人而言这个距离虽然近在咫尺，但对小鱼而

言却需费尽所有力气，并随时要经受蚂蚁的袭击。小鱼最终跳到了清凉的河水里。 

  提问：当你看到此情此景，你会有什么感想? 

  在我们周围存在的这些动植物的生命力是非常顽强的，那是不是在任何时候

都可以保持顽强的生命力? 

  情景二：阅读书 25 页关于水母的材料。 

  提问： 

  (1)主人公是真的爱水母吗? 

  (2)仔细阅读水母生活的条件，分析水母死亡原因?说明了什么? 

  生命是顽强的，同时又是脆弱的，有时我们一个不经意的行为，就可能对生

命造成伤害。 

  事例：刘海洋伤熊事件。 

  那我们应该如何做?如何对待生命? 

  2、珍爱生命 

  每种生命都有其存在的意义和价值，他们需要相互关爱。如果我们不珍爱生

命，随意践踏生命，会有什么结果? 

  板书设计： 

  世界因生命而精彩 

  1、多彩的生命构成了缤纷的世界 

  2、珍爱生命 
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