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一、内容分析与整合

（一）教学内容分析

《普通高中体育与健康》必修 10~12 年级中的《运动实践》第六章《新兴运

动》涵盖了素质拓展、徒步定向、轮滑和极限飞盘四项具有时代特色和广泛参与

度的运动项目。这些新兴运动不仅能够丰富学生的校园生活，还能够全面提升学

生的身体素质、运动技能、团队合作能力和体育品德。

素质拓展作为一种综合性的体育活动，通过一系列富有挑战性和趣味性的项

目，旨在培养学生的自信心、团队协作能力、沟通能力和适应能力。徒步定向则

结合了体能、智力与方向感，要求学生利用地图和指北针在限定时间内找到预设

的检查点，培养了学生的定向运动技能和野外生存能力。轮滑作为一项全身性运

动，能够提升学生的身体协调性、平衡感和灵敏性，同时增强学生的心肺功能。

极限飞盘则是一项集速度、技巧与团队合作为一体的运动，要求队员在快速移动

中完成精准的传盘和接盘，培养了学生的团队协作精神和竞争意识。

（二）单元内容分析

素质拓展：

项目丰富多样，包括协作类、沟通类、领导力培养等多个方面。

通过团队挑战项目，提高学生的自信心、团队协作能力和沟通技巧。

强调安全教育和自我保护意识的培养。

徒步定向：

结合地图阅读和指北针使用，锻炼学生的空间感知和方向感。

通过实际地形考察，提升学生的体能和户外生存能力。

强调比赛规则和安全意识，培养学生的公平竞争意识和自我管理能力。

轮滑：

注重基本动作的规范性和安全性，提高学生的身体协调性和平衡感。

通过不同难度的滑行练习，增强学生的心肺功能和下肢力量。

培养学生的勇敢精神和自我保护能力。

极限飞盘：

强调传盘和接盘的精准度与速度，提升学生的运动技能和反应能力。
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通过团队比赛，培养学生的团队协作精神和竞争意识。

强调比赛规则和体育道德，培养学生的公平竞争意识和尊重对手的品质。

（三）单元内容整合

本单元将四项新兴运动有机结合，形成一个综合性的体育教学单元。通过素

质拓展活动，学生可以在团队合作中提升自信心和沟通能力；通过徒步定向运动，

学生可以在户外环境中锻炼体能和方向感；通过轮滑练习，学生可以提升身体协

调性和平衡感；通过极限飞盘比赛，学生可以培养团队协作精神和竞争意识。整

个单元注重理论与实践相结合，强调安全教育和自我保护意识的培养，旨在全面

提升学生的运动能力、健康行为和体育品德。

二、《普通高中体育与健康课程标准（2017 年版 2020 年修订）》分解

教学目标

（一）运动能力

基本运动能力：

学生能够掌握素质拓展、徒步定向、轮滑和极限飞盘的基本动作和技术要领。

提升学生的速度、力量、灵敏性和协调性。

增强学生的体能，包括心肺功能、肌肉力量和耐力。

专项运动能力：

学生能够独立完成素质拓展项目中的团队协作任务。

学生能够使用地图和指北针在户外环境中准确找到检查点。

学生能够熟练地进行轮滑滑行和极限飞盘传接球动作。

学生在团队比赛中能够准确判断形势，做出合理的战术选择。

运动认知与技战术运用：

学生能够理解素质拓展、徒步定向、轮滑和极限飞盘项目的规则和特点。

学生能够根据比赛情况灵活运用技战术，提高比赛成绩。

体育展示与比赛：

学生能够积极参与体育展示和比赛活动，展示自己的运动技能。

学生在比赛中能够遵守规则，尊重对手和裁判，展现出良好的体育精神。

（二）健康行为

锻炼习惯：
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学生能够养成定期参加体育锻炼的习惯，提高身体素质。

学生能够在日常生活中合理安排体育锻炼时间，保持身体健康。

健康知识掌握与运用：

学生能够掌握基本的健康知识和运动损伤预防方法。

学生能够在运动中正确运用健康知识，避免运动损伤。

情绪调控：

学生能够在体育锻炼中学会调控自己的情绪，保持积极向上的心态。

学生能够在面对比赛压力时保持冷静，合理应对挑战。

环境适应：

学生能够适应不同的运动环境和气候条件，保持稳定的运动表现。

学生能够在户外运动中注意安全，遵守环境保护规定。

（三）体育品德

体育精神：

培养学生勇敢顽强、积极进取、挑战自我、追求卓越的精神。

学生在运动中展现出坚韧不拔、永不放弃的品质。

体育道德：

学生在比赛中遵守规则，尊重对手和裁判，展现出良好的体育道德。

学生能够在团队合作中相互支持、共同进步，展现出集体主义精神。

体育品格：

培养学生的文明礼貌、相互尊重、团队合作精神和社会责任感。

学生在面对困难和挑战时能够保持冷静和理智，积极寻求解决方案。

通过本单元的教学，学生将全面提升运动能力、健康行为和体育品德，为终

身体育锻炼和全面发展奠定坚实基础。学生将在团队合作和竞技比赛中学会尊重

对手、遵守规则、勇于挑战自我，形成积极向上的生活态度和健康的生活方式。

三、学情分析

（一）已知内容分析

体能基础：高中生已经具备了一定的体能基础，通过初中及之前的体育学习，

他们在力量、速度、耐力、灵敏性和柔韧性等方面有了一定的积累。这为他们进

行新兴运动的学习提供了必要的体能支持。
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