
关于消毒学基础理论和终末消
毒方法



基本概念

• 1 消毒－－杀灭或清除传播媒介
上病原微生物,使其达到无害化
的处理。

• 2 灭菌－－杀灭或清除传播媒介
上一切微生物的处理。
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3 消毒剂——用于杀灭传播媒介上的微生

物使其达消毒或灭菌要求的制剂。

 4 灭菌剂——可杀灭一切微生物(包括细

菌芽孢)使其达到灭菌要求的制剂。
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• 5  有效氯——有效氯是衡量含氯消毒剂
氧化能力的标志,是指与含氯消毒剂氧化
能力相当的氯量 (非指消毒剂所含氯量
),其含量用mg/L或 % 浓度表示。（有效
碘及有效溴的定义和表示法与有效氯对
应）。
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• 6随时消毒 

• 有传染源存在时对其排出的病原体可能
污染的环境和物品及时进行的消毒。

• 7终末消毒

• 传染源离开疫源地后进行的彻底消毒。
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•常用消毒剂的分类
• 一.化学药物的分类 按其不同的方面去分类，
可将其分为如下：

• 1.按物理状态可分为如下:

• ⑴固体消毒剂  主要有漂白粉、二氯异氰尿酸纳、
三氯异氰尿酸、固体二氧化氯、氯己定（洗必
泰）等。

• ⑵液体消毒剂  主要有碘伏、过氧乙酸、乙醇、
戊二醛等。

• ⑶气体消毒剂  有环氧乙烷、环氧丙烷等。
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• 2.按杀菌作用的强弱分类:

• ⑴高效消毒剂  是指能完全杀灭包括细菌芽胞在
内的各种微生物的化学消毒剂。主要有环氧乙烷、
戊二醛、二氧化氯、过氧乙酸、氯制剂等。其中
环氧乙烷、戊二醛可作为灭菌剂。

• ⑵中效消毒剂  是指能杀灭细菌芽胞以外的各种
微生物的消毒剂，主要有酚类消毒剂、碘伏、乙
醇等。

• ⑶低效消毒剂  是指只能杀灭部分细菌繁殖体、
部分细菌、部分真菌和病毒，不能杀灭细菌芽胞
和结核杆菌，不能灭活HBV等病毒，这类消毒

剂主要有：氯己啶、三氯散、季铵盐类等。
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• 3．按化学性质分类

•⑴含氯消毒剂  指在水溶液中能生成次
氯酸。主要有次氯酸纳、漂白粉、二
氯异氰酸钠、三氯异氰酸、二氧化氯、
氯铵等。

•⑵过氧化物类消毒剂  主要有过氧乙酸、
过氧化氢、过氧戊二酸、臭氧等。

•⑶含碘消毒剂  有碘伏、碘酊等。
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•⑷醛类消毒剂  主要有甲醛、戊二醛、
邻苯二醛等。

•⑸酚类消毒剂  主要有石碳酸、六氯酚、
煤酚皂溶液等。

•⑹杂环类消毒剂  主要有环氧乙烷、环
氧丙烷、乙型丙内脂等。

•⑺醇类消毒剂  有乙醇、正丙醇、异丙
醇等。

•⑻季铵盐类消毒剂  主要有苯扎溴铵、
杜米芬及某些双长链季铵盐类等。
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•⑼其它类消毒剂  主要有氯己啶、高锰
酸钾、氯羟二苯醚、三氯散、乳酸、强
氧化高电位酸性水等。

•   

第10页,共28页，星期六，2024年，5月



• 选择消毒方法时要考虑：即不要使被消毒的物品
受到损坏又要使消毒方法易于发挥作用。

• 1．耐高温、耐湿的物品和器材，应首先选压力

蒸汽灭菌或干热灭菌。

• 2．怕热、忌湿和贵重物品，应选择甲醛或环氧

乙烷气体消毒、灭菌。

• 3．器械的浸泡灭菌，应选择对金属基本无腐蚀

性的灭菌剂。

• 4．选择表面消毒方法，应考虑表面性质：光滑

表面应选择紫外线消毒器近距离照射或液体消毒
剂擦拭。多孔材料表面可采用喷雾消毒法。
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医用物品对人体的危险性分类 

• （1）高度危险性物品：这类物品是穿过

皮肤或黏膜而进入无菌的组织或器官内
部的器材，或与破损的组织、皮肤、黏
膜密切接触的器材和用品，例如，手术
器械和用品、穿刺针、输血器材、输液
器材、注射的药物和液体、透析器、血
液和血液制品、导尿管、膀胱镜、腹腔
镜、脏器移植物和活体组织检查钳等。 
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• （2）中度危险性物品：这类物品仅和破

损皮肤、黏膜相接触，而不进入无菌的
组织内。例如，呼吸机管道、胃肠道内
窥镜、气管镜、麻醉机管道、子宫帽、
避孕环、压舌板、喉镜、体温表等 
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• （3）低度危险性物品：虽有微生物污染，但

在一般情况下无害，只有当受到一定量的病原
微生物污染时才造成危害的物品。这类物品和
器材仅直接或间接地和健康无损的皮肤相接触，
包括生活卫生用品和病人、医护人员生活和工
作环境中的物品。例如，毛巾、面盆、痰盂
（杯）、地面、便器、餐具、茶具、墙面、桌
面、床面、被褥、一般诊断用品(听诊器、听筒、
血压计袖带等)等 
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