
八年级下册物理教学计划 

八年级下册物理教学计划（精选 9 篇） 

时间是箭，去来迅疾，我们将带着新的期许奔赴下一个挑战，写

一份教学计划，为接下来的工作做准备吧！为了让您不再为做教学计

划头疼，下面是小编帮大家整理的八年级下册物理教学计划（精选 9

篇），欢迎阅读，希望大家能够喜欢。 
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一、教材分析 

教科书采用了符合学生认知规律的由易到难、由简到繁，以学习

发展水平为线索，兼顾到物理知识结构的体系。每章下面分节，每节

内都有些小标题，帮助学生抓住中心。在引入课题、讲述知识、归纳

总结等环节，以及实验、插图、练习中，编排了许多启发性问题，点

明思路，引导思考，活跃思维。 

二、学年的教学总目标和总的教学要求 

1、引导学生学习物理学的初步知识及其实际应用，了解物理学在

科学技术和社会发展中的重要作用； 

2、培养学生初步的观察、实验能力，初步的分析、概括能力和应

用物理知识解决简单问题的能力； 

3、培养学生学习物理的兴趣、实事求是的科学态度、良好的学习

习惯和创新精神，结合物理教学对学生进行辨证唯物主义教育、爱国

主义教育和品德教育。 

三、学情分析 

1、学生是学习的主人，只有处于积极状态，经过认真的观察、实

践、思考，才能体会物理现象中蕴含的规律，产生探究物理世界的兴

趣，理解所学的物理知识，获得相应的能力。 

2、要注意研究学生的心理特征，了解他们的知识、能力基础，从

实际出发进行教育，并且根据他们的反应及时调整自己的教学安排。 

四、教学目标： 

1、知识与技能 



A、初步认识力学的基本内容。 

B、初具了解物理学及其相关技术中产生的一些历史背景，能意识

到科学发展历程的艰辛与曲折。 

2、过程和方法： 

A、经历观察物理现象的过程，能简单描述所观察的 物̀理现象的

主要特征。有初步的观察能力。 

B、通过参与科学探究活动，初步认识科学研究方法的重要性，学

习信息处理方法，有初步的信息处理能力。 

3、情感态度与价值观： 

A、能保持对自然的好奇，初步领略自然现象中的美妙与和谐，对

大自然有亲近，热爱和谐相处的情感。 

B、具有对科学的求知欲，乐于探索自然界和日常生活中的物理道

理。 

五、教学措施： 

1、鼓励科学探究的教学 

在现代社会和科学工作中，个人之内与团体之间的交流与合作是

十分重要的，要注意学生这方面良好素质的形成。 

2、帮助学生尽快小入自主性学习的轨道。 

在教学过程中要帮助学生自己进行知识模地的构建，而不是去复

制知识，学生自己在学习过程中发现问题才是至关重要的。 

3、保护学生的学习兴趣。 

4、加强与日常生活，技术应用及其他科学的联系。 

六、教学进度： 

周次 

日期 

内容 

第 1 周 

2、20—22 

7、1 力 7、2 弹力 

第 2 周 



2、25—29 

7、3 重力单元复习 

第 3 周 

3、4—8 

第七章单元检测与讲评 

第 4 周 

3、11—15 

8、1 牛顿第一定律 8、2 二力平衡 

第 5 周 

3、18—22 

8、3 摩擦力单元复习 

第 6 周 

3、25—29 

第八章单元检测与讲评 

第 7 周 

4、1—3 

9、1 压强 9、2 液体压强 

第 8 周 

4、7—12 

9、3 大气压强 9、4 流体压强与流速的关系 

第 9 周 

4、15—19 

单元复习第八章单元检测与讲评 

第 10 周 

4、22—26 

期中考试 

第 11 周 

5、2—3 

10、1 浮力 10、2 阿基米德原理 

第 12 周 



5、6—10 

10、3 物体的浮沉条件及应用单元复习 

第 13 周 

5、13—17 

第十章单元检测与讲评 

第 14 周 

5、20—24 

11、1 功 11、2 功率 

第 15 周 

5、27—31 

11、3 动能和势能 11、4 机械能及其转化 

第 16 周 

6、3—7 

单元复习第十一章单元检测与讲评 

第 17 周 

6、13—14 

12、1 杠杆 12、2 滑轮 

第 18 周 

6、17—21 

12、3 机械效率单元复习 

第 19 周 

6、24—28 

第十二章单元检测与讲评 

第 20 周 

7、1—7、5 

期末考试 
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说明： 

1、本计划由备课组集体研究制定。以备课组组为单位交教务处和

年级组各一份，备课组自留一份。 



2、教务处根据此计划对教学进度进行检查。 

3、备课组根据此计划制定周教学计划。 

本组老师组成及工作安排 

年级学生基本情况分析 

物理是学生刚接触的一门学科，一些基础好，思维灵活的学生能

按要求完成老师布置的任务，成绩较好，另一些同学在不同方面、不

同层次有较大的差距，有的学生对物理这门学科没有兴趣，有的同学

在学习方法上不正确，根据以上情况教师要认真制定措施并督导学生

养成良好习惯，培养学生兴趣提高学习成绩。 

教学任务与要求 

1、完成第六章到第十章的教学任务。 

2、以学生为主体，发挥教师的主导作用，提高学生的知识水平，

培养学生各方面的能力。 

3、本学期要多参加教学交流活动，多从其他老师身上获得经验，

学习方法，取长补短，以提高自己的教学水平。 

教材重点和难点 

1、密度知识的应用 

2、摩擦力 

3、牛顿第一定律 

4、压强和浮力 

教研课题与研究课 

“自互导”教学模式在物理教学中的应用 

本备课组提高质量主要措施 

1、培养学生良好的学习习惯 

2、培养学生学习物理的兴趣。 

3、加大备课力度。 

4、注意学生发散思维能力的培养。 

教学进度表 

第一周 

一、物体的质量 



二、用天平测物体的质量 

1、知道质量的初步概念及单位 

2、通过实际操作，掌握天平的使用方法 

3、学会要据实验原理设计测量步骤 

第二周 

三、物质的密度 

四、密度知识的应用 

1、掌握密度的概念，理解密度的物理意义 

2、知道密度的公式并能用公式进行计算 

3、学会量筒或量杯的使用方法 

第三周 

五、物质的物理属性 

本章复习 

1、知道密度、比热容、硬度、弹性、导电性、磁性等都是物质的

物理属性，会描述物质的这些属性。 

2、会根据物质的物理属性对物质进行分类，能将物质的一些物理

属性与生活中物质的用途联系起来。 

第四周 

一、走进分子世界 

二、静电现象 

三、探索更小的微粒 

1、知道物质是由大量分子组成，分子体积很小。 

2、通过实验及生活中的体验了解组成物质的分子一直处在永不停

息的运动中。 

第五周 

四、宇宙探密 

本章复习 

1、了解人类探索太阳系及宇宙的科学历程，认识到人类对宇宙的

探索将不断深入！ 

2、感受以文献资料为主的科学发展史的科学探究过程，培养积极



探索宇宙和热爱科学的科学素养！ 

第六周 

一、力弹力 

二、重力力的示意图 

1、通过动手实验感受物体的形变 

2、通过探究物体形变大小与外力的关系，领悟弹簧测力计的原理。 

第七周 

三、摩擦力 

1、知道滑动摩擦力和接触面粗糙程度、接触面之间压力的关系 

2、理解在研究影响滑动摩擦力因素问题中怎样运用“控制变量”

的方法 

第八周 

四、力的 作̀用是相互的 

本章复习 

1、通过观察和分析，认识到力的作用是相互的 

2、通过计论，认识到施力物体也是受力物体。 

第九周 

期中复习 

归纳总结上半学期所学内容，进行拾疑补漏 

第十周 

期中考试及评讲试卷 

分析评讲试卷，对试卷易错题，错的较多的题目进行总结。 

第十一周 

一、二力平衡 

二、牛顿第一定律 

1、知道平衡力的概念，理解二力平衡的条件 

2、知道一切物体都具有惯性，能联系生活来解释有关惯性现象 

第十二周 

三、力与运动的关系 

本章复习 



1、知道力可以产生哪些作用效果 

2、知道什么是运动状态的改变 

第十三周 

一、压强 

二、液体的压强 

1、知道压力的概念，懂得压力垂直于受力面，能够说出压力和重

力的区别。 

2、知道液体压强的产生的原因。理解液体压强的特点。 

第十四周 

三、气体的压强 

习题课 

1、通过实验观察，体验大气压的存在; 

2、通过实验，了解流体的压强与流速的关系及其在生活中的应用，

能简单解释飞机如何获得升力的; 

第十五周 

四、浮力 

习题课 

1、通过观察认识生活中的浮力现象，了解浮力是怎样产生的; 

2、通过实验探究，认识到浸在液体或气体中的物体都受到浮力的

作用，学会用弹簧测力计测量物体的浮力; 

3、经过探究过程，理解浮力大小与被物体排开的液体(或气体)所

受重力之间的大小关系 

第十六周 

五、物体的浮与沉 

本章复习 

1、观察物体上浮、下沉的现象，寻求使物体上浮与下沉的方法。 

2、探究、理解物体的浮沉条件。 

3、经历探究物体浮沉的过程，培养学生观察、动手实验、分析和

概括的能力。 

4、通过探究性学习，培养学生的科学素质和团队合作精神。 



第十七周 

期末复习 

一轮复习要求理解课本中的基本概念，能用基本公式进行计算。 

第十八周 

期末复习 

二轮复习在一轮复习的基础上进行提升，综合。 

第十九周 

期末考试 
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一、教材分析及课程标准 

第一章 声现象 

1.通过实验探究，初步认识声产生和传播的条件。 

2.了解乐音的特性。 

3.了解现代技术中与声音有关的应用。 

4.知道防治噪声的途径。 

第二章 光现象 

1.通过实验，探究光在同种均匀介质中传播的特点。 

2.探究并了解光的反射和折射的规律。 

3.通过实验，探究平面镜成像与物的关系。 

4.认识凹面镜的会聚作用和凸面镜的发散作用。 

5.通过观察和实验，知道白光是色光组成的，比较色光混合与颜

料混合的不同现象。 

第三章 透镜及其应用 

1.通过实验，认识凸透镜的会聚作用和凹透镜的发散作用。 

2.探究并知道凸透镜成像的规律 

3.了解凸透镜成像的应用。 

第四章 物态变化 

1.能区别固、液和气三种物态。能描述这三种物态的基本特征 

2.能说出生活中常见的温度植。了解液体温度计的工作原理。会

测量温度。尝试对环境温度问题发表自己的见解 



探究物态变化过程。尝试将生活和自然界中的一些现象与物质

的熔点和沸点联系起来。 

4.能用水的三态变化解释自然界中的一些水循环现象，有节约用

水的 意̀识。 

第五章 电流和电路 

1.从能量的角度认识电源和用电器的作用。 

2.会读、会画简单的电路图；了解串、并联电路的特点；能连接

简单的串联电路和并联电路；能说出生活、生产中采用简单串联或并

联电路的实例。 

3.知道电流，会使用电流表，知道串、并联电路中电流的规律。 

4.了解家庭电路和安全用电知识，有安全用电的意识。 

 

[知识与技能] 

能理解和掌握本学期各章知识，并能用所学知识解释有关的物理

现象，解决相关的简单问题 

[过程与方法] 

重视物理实验，让学生经历物理知识的探究过程，进一步领悟科

学研究的方法，并是学生能运用所学的研究方法探究一些简单的问题。 

[情感态度与价值观] 

激发学生的学习兴趣，增进对科学的感情，受到科学精神的陶冶，

培养学生良好的习惯和科学素养增进对科学的感情，受到科学精神的

陶冶。 

三、教学的重点、难点 

重点：声音的产生和传播、声音的特性；光的传播、平面镜成像；

凸透镜成像规律；物态变化；电流和电路 

难点：让学生领悟科学研究的方法，并能用所学研究方法探究问

题 

四、本学期提高教学质量的具体措施 

1.激发学生学习物理的兴趣，使学生喜欢物理 

2.注意提优、补差，同时促进中等同学的进步 



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/04624302015

0010141

https://d.book118.com/046243020150010141
https://d.book118.com/046243020150010141

