
儿童常见疾病的症状

与处理
儿童常见疾病有很多，了解其症状和处理方法对于家长来说非常重要。

本文将介绍一些常见的儿童疾病，以及相应的症状和处理方法。
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发烧

1 1. 温度升高

儿童发烧通常表现为体温升高，超过正常范围。不同年龄段

的儿童正常体温会有差异。

2 2. 其他症状

除了体温升高，儿童发烧可能伴随其他症状，如头痛、乏力

、食欲下降、呕吐等。

3 3. 测量体温

可以使用耳温枪、腋下温度计或肛温计测量体温，选择合适

的测量方式，并注意准确度。

4 4. 寻求医治

如果儿童体温持续升高或伴随其他严重症状，应及时就医，

避免延误病情。



感冒

鼻塞流涕

孩子可能会出现鼻塞、流鼻涕

的症状，鼻涕颜色可能为清澈

、白色或黄色。

咳嗽

孩子可能出现咳嗽，咳嗽声音

可能为干咳或湿咳。

发烧

孩子可能出现发烧，体温可能

会升高到38℃以上。

疲倦

孩子可能会感到疲倦，食欲下

降，睡眠不好。



腹泻

症状

腹泻是指大便次数增多，粪便稀薄，水分增多，有时伴有腹痛、发

热、恶心、呕吐等症状。

处理

注意补充水分，避免脱水，必要时可服用止泻药。严重者应及时就

医。



呕吐

症状

呕吐是儿童常见的症状，可能伴随恶心、腹部不适。呕吐物可以

是食物、胃液、胆汁等。

呕吐可以是短暂的，也可以是持续的。如果呕吐持续时间长，或

伴随其他症状，如发烧、腹泻，需要及时就医。

处理

如果孩子呕吐，应先观察其精神状态，并及时补充水分。

如果呕吐频繁或持续时间长，应停止进食，并及时就医。医生会

根据具体情况，采取相应治疗措施。



肺炎

症状

持续高烧，咳嗽，呼吸急促，呼

吸困难，胸闷，面色苍白。

病因

细菌，病毒，真菌等感染导致的

肺部炎症。

治疗

根据病因，使用抗生素，抗病毒

药物等治疗。

预防

保持良好的个人卫生习惯，接种

肺炎疫苗。



支气管炎

症状

支气管炎的主要症状包括咳嗽、咳痰、呼吸急促、胸闷等。儿

童可能出现食欲下降、睡眠不安、精神不佳等。

病因

病毒感染是导致支气管炎最常见的原因，细菌感染也可能引发

支气管炎。吸入二手烟、空气污染、过敏等因素也可能诱发支

气管炎。

治疗

支气管炎的治疗主要以缓解症状为主，包括休息、多喝水、使

用止咳化痰药等。针对细菌感染，医生可能会开具抗生素治疗

。

预防

预防支气管炎的关键在于增强抵抗力，保持良好的生活习惯，

避免接触病原体。定期接种疫苗、保持室内空气流通、注意个

人卫生等措施可以有效预防支气管炎。



哮喘

呼吸困难

哮喘患者会感到呼吸急促，呼

吸时发出喘鸣声，胸闷，严重

时可能出现呼吸衰竭。

胸痛

哮喘发作时，胸部会感到疼痛

，这可能是由于呼吸肌过度劳

累或气道炎症引起的。

咳嗽

哮喘患者常有干咳或伴有痰的

咳嗽，咳嗽可能持续数天或数

周。

疲劳

哮喘发作后，患者会感到疲劳

，这可能是由于呼吸困难和睡

眠不足引起的。



手足口病

症状

手足口病通常会引起发烧、口腔溃疡、手脚上的皮疹，有时

还会伴有头痛、腹泻和呕吐。症状通常会在感染后3-7天内出

现。

传播途径

手足口病主要通过接触感染者的鼻涕、唾液、粪便或疱疹液

传播。感染者触摸自己的嘴巴或鼻子，然后接触到他人或物

品，也能传播病毒。

治疗

目前没有针对手足口病的特异性治疗方法。大多数患儿在感

染后一周左右会自行痊愈。主要以对症治疗为主，如服用退

烧药、止痛药和漱口水缓解症状。

预防

保持良好的个人卫生习惯，勤洗手，经常消毒，避免接触感

染者，可以有效预防手足口病。接种疫苗也是一种有效的预

防手段。



水痘

皮疹

水痘的典型症状是全身出现红色的小水泡

，伴有瘙痒感。水泡会逐渐结痂，最后脱

落。

其他症状

除了皮疹，水痘还可能伴随发烧、头痛、

食欲不振等症状。发烧通常在皮疹出现前

一天或当天开始。

就医

如果孩子出现水痘症状，建议及时就医，

医生会根据病情判断是否需要抗病毒治疗

和辅助治疗。



流行性感冒

症状

流感通常以突然发烧、咳嗽、喉咙痛、鼻塞或流鼻涕、肌肉疼痛

和疲劳为特征。

其他症状可能包括头痛、发冷、出汗和呕吐或腹泻。

处理

流感通常会自行消失，但可以使用非处方药缓解症状。

在严重的情况下，可能会开出抗病毒药物以缩短病程和严重程度

。

多休息、多喝水，保持环境湿润可以帮助缓解症状。



肠胃炎

症状

肠胃炎会导致腹痛、腹泻、呕

吐和发烧。患者可能感到恶心

、疲倦和食欲不振。

治疗

治疗肠胃炎的主要方法是补充

水分。建议喝清淡的汤、果汁

或电解质饮料。休息也是必不

可少的。

就医

如果症状严重或持续时间过长

，应及时就医。医生可以根据

情况进行诊断和治疗。

预防

保持良好的卫生习惯可以预防

肠胃炎，例如勤洗手、避免食

用不洁食物和水。



肝炎

症状

肝炎可能引起黄疸，眼睛和皮肤发黄。患者可能感到疲劳，食

欲不振，恶心和呕吐。

类型

肝炎有不同的类型，包括病毒性肝炎（例如甲型、乙型、丙型

）和自身免疫性肝炎。

治疗

肝炎的治疗取决于病因和严重程度，可能包括休息，药物治疗

和生活方式改变。

预防

预防肝炎的措施包括接种疫苗（例如甲型和乙型肝炎疫苗），

安全的食物和水，以及使用安全针具。



肾炎

症状

肾炎会引起浮肿、尿液异常、

高血压和疲倦等症状。

原因

肾炎可能由细菌或病毒感染、

自身免疫性疾病或遗传因素引

起。

治疗

肾炎治疗方法取决于病因，可

能包括药物、饮食控制和透析

。

预防

预防肾炎的关键是保持健康的

生活方式，包括均衡饮食、适

度运动和定期体检。



心脏病

症状

儿童心脏病的症状包括呼吸困难、胸痛、头晕、易疲劳、心

律不齐、手脚冰冷等。

原因

心脏病的原因多种多样，包括先天性心脏病、风湿性心脏病

、感染性心内膜炎等。

治疗

治疗方法根据病因和病情的严重程度而异，可能包括药物治

疗、手术治疗或其他治疗方案。

预防

预防心脏病的关键是保持健康的生活方式，包括均衡饮食、

适量运动、控制体重、戒烟戒酒等。



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/047010161104010001

https://d.book118.com/047010161104010001

