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第一部分

节能减排的意义
T h e  s i g n i f i c a n c e  o f  e n e r g y  c o n s e r v a t i o n  a n d  

e m i s s i o n  r e d u c t i o n



节能 减 排 即节约能源资源，降低能源消耗和废气排放，减少CO2的排放。

《中华人民共和国节约能源法》所称节约能源（简称节能）

是指加强用能管理，采取技术上可行、经济上合理以及环境和社会可以承受的措施，从能源生产到消费

的各个环节，降低消耗、减少损失和污染物排放、制止浪费，有效、合理地利用能源。



研究人员表示，如果各国政府不正视二氧化碳排放引发的全球气候变暖效应，世

界将遭遇前所未有的大灾难。

目前地球环境

污染严重

资源

浪费严重

日益严重的人

口压力



资源明显的衰弱中国人口众多，资源不足

由于长期沿用以追求增长速度、大量

消耗资源为特征的粗放型发展模式，在由

贫穷落后逐渐走向繁荣富强的同时，自然

资源的消耗也在大幅度上升，致使非再生

资源呈绝对减少趋势，可再生资源也显出

明显的衰弱态势。

我国以占世界9%的耕地、6%的水资

源、4%的森林，1.8%的石油、0.7%的天

然气、不足9%的铁矿石、不足5%的铜矿、

和不足2%的铝土矿，养活着占世界22%的

人口；大多数矿产资源人均占有量不到世

界平均水平的一半，我国占有的煤、油、

天然气人均资源只及世界人均水平的55%、

11%和4%。中国最大的比较优势是人口众

多，最大的劣势是资源不足。



随着世界工业经济的发展、人口的剧增、人类欲望的无限上升和生产生活方式的无节制，世界气候面临

越来越严重的问题，二氧化碳排放量越来越大，地球臭氧层正遭受前所未有的危机，全球灾难性气候变化屡

屡出现，已经严重危害到人类的生存环境和健康安全，即使人类曾经引以为豪的高速增长或膨胀的GDP也

因为环境污染、气候变化而大打折扣（也因此，各国曾呼唤“绿色GDP”的发展模式和统计方式）。

低碳，英文为low carbon

意指较低（更低）的温室气体（二氧化碳为主）排放。



第二部分

什么是“双碳”?
W h a t  i s  " d o u b l e  c a r b o n " ?



1、什么是双碳目标？

  双碳目标：是指中国向全球承诺减排二氧化碳等温室气体的两个阶段奋斗目标（简称“双碳”战略

目标）。即：二氧化碳排放力争于2030年达到峰值，努力争取2060年实现碳中和。

  2020年9月22日，中国在联合国大会上宣布：“中国将提高国家自主贡献力度，采取更加有力的政

策和措施，二氧化碳排放力争于2030年前达到峰值，努力争取2060年前实现碳中和。”



2、什么是碳达峰？

“碳达峰”：就是指二氧化碳等温室气体的排放达到最高峰值不再增长，我国承诺在2030年前力争

“碳达峰”，即在2030年前煤炭、石油、天然气等化石能源燃烧活动和工业生产过程以及土地利用变化

与林业等活动产生的温室气体排放(也包括因使用外购的电力和热力等所导致的温室气体排放)不再增长，

达到峰值。



3、什么是碳中和？

 “碳中和”：是指在一定时间内直接或间接产生的温室气体排放总量，通过碳汇、碳捕集、碳封存等

技术实现等量吸收抵消，我国承诺努力争取2060年实现“碳中和”即通过产业优化、能源转型、技术革

新大量降低碳排放总量，通过植树造林、节能减排、二氧化碳再利用、碳捕集、碳封存等技术形式，吸收

二氧化碳，等量抵消中和必要的二氧化碳排放量，实现二氧化碳“零排放”。



第三部分

什么是低碳生活？
W h a t  i s  l o w - c a r b o n  l i v i n g ?
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