
年收集心理咨询师之心理咨询师基 

础知识通关考试题库带答案解析 

单选题（共 50题） 

1、精神病性易激惹的特点是（）o 

A.不否认发脾气的行为事实 

B.有难受和痛苦的内心体验 

C.事后并没有感到自己失控 

D.事后常常觉得不对或不好 

【答案】C 

2、对于“蜗居”一族，你的感受是（）。 

A.他们太可怜 

B.可以肯定,他们的父母不是大款 

C.“蜗居”现象都是房地产开发商造成的 

D.他们将来的生活会好起来的 

【答案】 D 

3、咨询师协助求助者准确表达自己的技术是 0。 

A.解释 

B.具体化 
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子曰:“知者不惑，仁者不忧，勇者不惧。” ——《论语》



C.释义 

D.内容反应 

【答案】 B 

4、不论从哪个方面人手归纳和解释资料，都应具备的先决条件是 

（）。 

A.保证资料可靠 

B.遵守保密原则 

C注意第一印象 

D.慎选谈话方式 

【答案】 A 

5、SAS评定的时间范围是自评者（）实际感觉。 

A.现在的 

B.过去一周的 

C.过去 15天的 

D.过去一个月的 

【答案】 B 

6、在印象形成过程中，最初获得的信息的影响比后来获得的信息的

影响更大的现象，称为（）。 

A.首因效应 

非淡泊无以明志，非宁静无以致远。——诸葛亮



B.第一印象 

c.定向作用 

D.印象管理 

【答案】A 

7、SC1-90阳性症状的均分反映受试者（）。 

A.症状的分布特点 

B.心理障碍的性质 

C.在自我感觉不佳项目上的严重程度 

D.在躯体疾病症状上表现的严重程度 

【答案】C 

8、对于倾听,错误的理解是（） 

A.以接纳为基础 

B.认真地听 

C.积极参与 

D.关注地听 

【答案】C 

9、区分度的取值范围介于（）之间。 

A.-2至+2 

B.-1至+1 

士不可以不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不亦重乎?死而后已，不亦远乎? ——《论语》



C.-1至 0 

D.O至+1 

【答案】 B 

10、感觉适应是指外界刺激持续作用下感觉器官的感受性（）的现

象。 

A.下降 

B.提高 

C.发生变化 

D.不变 

【答案】 C 

Hs中年人对自我的看法表现出（）o 

A.更加谨慎的变化 

B.更加消极的变化 

C.更加积极的、满意的变化 

D.更加烦恼的变化 

【答案】 C 

12、当事者和观察者对当事者行为原因的解释往往有明显的不同，这

表明 0影响归因过程及其结果。 

A.利益 

B.社会视角 

其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。——《论语》



C.态度 

D.控制点 

【答案】 B 

13、一般来说，心理测验除（）以外，都有时限。 

A.最高行为测验 

B.速度测验 

C.智力测验 

D.典型行为测验 

【答案】 D 

14、关于企业文化，正确的说法是（）。 

A.企业文化即指学习科学、文化知识以及文体娱乐活动的形式 

B.企业文化仅适用于企业内部，不能要求企业文化与社会要求相一致 

C在企业文化中，价值观占据核心地位 

D.企业形象反映着企业文化建设的全部内涵 

【答案】 C 

15、使用系统脱敏法时，建构理想的焦虑等级，应当注意做到的是 

Oo 

A.每一缀焦虑，应小到能被全身松弛所拮抗的程度 

乐民之乐者，民亦乐其乐；忧民之忧者，民亦忧其忧。——《孟子》



B.焦虑等级的设定主要取决于求助者本人 

C.各焦虑等级之间级差尽量均匀 

D.以上三点 

【答案】D 

16、在态度的成分中，起主导作用的是（）成分。 

A.外显行为 

B.情感 

C.行为倾向 

D.认知 

【答案】B 

17
s

HAMD用于老年人时，在躯体症状的评分上可能（）。 

A.出现遗漏 

B.非常片面 

C.过度评价 

D.非常准确 

【答案】C 

18、幼儿期儿童的主导活动是（）
o

 

A.睡眠 

B.饮食 

以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。——《旧唐书·魏征列传》



C.学习 

D.游戏 

【答案】 D 

19、随境转移的现象是可能出现于（） 

A.思维云集 

B.假性幻觉 

C.思维奔逸 

D.真性幻觉 

【答案】 C 

20、新编测验与已有的成熟测验之间得分的相关系数称为（）效度。 

A.区分 

B.内容 

C.相容 

D.效标 

【答案】 C 

21、［单选题］根据许又新教授神经症的评分标准，病程（）评 2

分。 

A.2个月到半年 

B.2个月到 1年 

君子忧道不忧贫。——孔丘



C3个月到半年 

D.3个月到 1年 

【答案】D 

22
s

在 MMP1的临床量表中，英文缩写 Ma指的是（）量表。 

A.抑郁 

B.精神分裂症 

C.疑病 

D.轻躁狂 

【答案】D 

23、项目难度 P值越接近（）,区别力越高。 

A. 0.5 

B. 0.63 

C. 1.0 

D. 0.75 

【答案】A 

24、关于 SAS的计分方法，下列表述错误的是（） 

A.各项目按频度分为 4级评分 

B.各项目得分相加得到总粗分 

C.各项目均采用正向计分法 

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。——《孟子》



D.标准分划界值为 50分 

【答案】C 

25
s

韦氏智力量表 V1Q与 P1Q的差异的意义是相对的，因为（）
o
 

A.正常人也可相差 9~10分，其 IQ高，VIQ>PIQ 

B.正常人的 VIQ与 PIQ分数没有明显的差异 

C.正常人可有明显的差异，其 IQ低，VIQ>PIQ 

D.大脑半球损害时，V1Q与 P1Q分数没有明显的差异 

【答案】A 

26、对真诚不等于说实话的正确理解是（）. 

A.实话实说有利于表达真诚 

B.表达真诚不能通过言语 

C.表达真诚应有助于求助者成长 

D.真诚与说实话之间没有联系 

【答案】C 

27、儿童心理障碍多以（）为主要形式。 

A.情绪障碍 

B.行为障碍 

C.思维障碍 

D.意志障碍 

士不可以不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不亦重乎?死而后已，不亦远乎? ——《论语》



【答案】B 

28、BPRS采用（）级评分法。 

A. 7 

B. 6 

C. 5 

D.4 

【答案】A 

29、根据凯利的三维归因理论，如果一个人的行为存在特异性低、共

同性低、一致性高的情况,就最有可能被归因于（） 

A.行为主体 

B.刺激客体 

C.偶然因素 

D.环境背景 

【答案】A 

30、目前，随着电脑和网络等自动化办公条件的改进，员工利用网络

干私活的现象既隐蔽又普遍，如处理私人信件、网上聊天、下载音

乐、玩在线游戏等。有调查显示，关于干私活的员工个人，在中国每

周花费时间为 5.6小时，比例达到 60%;在印度,员工比例为 26%;在巴

西，员工比例为美国等国家同样存在此类问题，但员工比例普遍较

低。但是，由于利用网络干私括会给企业带来严重损失，为此，美国

以家为家，以乡为乡，以国为国，以天下为天下。——《管子》



通过立法形成一项新法案，规定公司可以对员工进行监视，而员工则

不能够要求公司停止对其监视。 

A.对员工来说，美国法律处于十分强势的地位 

B.“德”、“法”并用，能够取得更好的管理实效 

C.在网络时代，员工干私活的问题将无法根本解决 

D.公司对员工进行监视’侵犯了员工的人格及隐私权 

【答案】B 

31、如果用下列称谓比喻老板在你心中的形象，他们像()。 

A.父兄 

B.朋友 

C.教练 

D.路人 

【答案】B 

32、关于儿童期的性心理咨询的主要内容，下列说法中错误的是 

()o 

A.性别认同 

B.性冲动 

C性好奇 

D.性道德缺乏 

丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫



【答案】 D 

33
s

团体心理咨询相对于个体心理咨询来说，更擅长处理（）的问题。 

A.深度情绪困扰 

B.人际关系 

C.解释心理测验结果 

D.求职择业 

【答案】 B 

34
s

“优者见之而忧，喜者见之而喜、说明（）对人有影响。 

A.激情 

B.压力 

C.应激 

D.心境 

【答案】 D 

35
s

大脑皮层中面积最大的区域是（）. 

A顶叶 

B.枕叶 

C.0叶 

D.额叶 

士不可以不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不亦重乎?死而后已，不亦远乎? ——《论语》



【答案】D 

36
s

关于心理咨询师在咨询过程的行为，错误的说法是（）。 

A.不能与求助者发生超出咨询范围的关系 

B.必要时可以对求助者进行干预 

C.必须遵守保密守则 

D.任何情况下都不能影响求助者的价值判断 

【答案】D 

37、［单选题］在职业活动内在道德准则中，“勤勉”的内涵是 

（）o 

A.当一天和尚撞一天钟 

B-不偷懒，不三心二意 

C.领导安排什么，就干好什么 

D.不讲求计划性，该干什么就干什么 

【答案】B 

38、［单选题］世界级富商盖茨和巴菲特决定到中国举办慈善活动，

据说中国的亿万富豪很少有响应者。有人认为盖茨、巴菲特在“作

秀”，也有人说中国的富豪缺乏爱心。对于中国富豪不愿意参加盖茨

和巴菲特慈善活动这一情况，你认为主要原因是（）
o

 

A.中国富豪缺乏爱心 

B.中国慈善事业体制不健全 

C.应该对中国富豪课以重税 

子曰:“知者不惑，仁者不忧，勇者不惧。” ——《论语》



D.中国富豪的财富来源有问题 

【答案】A 

39、在使用求助者中心疗法咨询的过程中，“求助者能够完全接受 

过去那些被阻 

A.第四阶段 

B.第五阶段 

C.第六阶段 

D.第七阶段 

【答案】C 

40、感受性和感觉阈限的关系是（）。 

A.正比 

B.无关 

C.反比 

D.正相关 

【答案】C41、联合型瑞文测验（CRT）适合的年龄范围是（）。 

A. 16岁以上 

B. 2—18岁 

C. 5—75岁 

D18岁以上 

丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫
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